Przemoc domowa - podsumowanie

W Co-op zrobimy wszystko, co w naszej mocy, aby wesprzec¢ Cie, jedli doswiadczasz
przemocy domowej lub jeste$ jej swiadkiem. Wierzymy, ze kazdy ma prawo do zycia
wolnego od przemocy w jakiejkolwiek formie. Jesli jestes ofiarg przemocy domowej, chcemy
abys$ wiedzial/a, ze jestesmy tutaj, aby Cie wystuchac i wspieraé. Jesli zdecydujesz sie z
nami o tym porozmawiac, chcemy aby$ czul/a sie bezpiecznie.

Co to jest przemoc domowa?

O przemocy domowej mowimy w przypadku przemocy pomiedzy osobami w wieku powyzej
16-tego roku zycia, ktore sg cztonkami rodziny jak i o tych, ktore zyjg razem, bez wiezi
rodzinnych. Obejmuje to osoby, ktore sg lub byty w zwigzku matzenskim, w cywilnych
zwigzkach partnerskich lub wspélnie zamieszkujgcych oraz krewnych nie bedgcych w
zwigzkach partnerskich. Przemoc domowa obejmuje, tez znecanie sie nad rodzicami lub
dorostymi dzie¢mi. Przemoc domowa nie jest zwigzana z picig i moze dotyczy¢ kazdego bez
wzgledu na pteé, rase, religie czy tez orientacje seksualng. Jest przestepstwem kryminalnym
i moze doprowadzi¢ do wyroku skazujgcego. Obejmuje wszelkie zachowania fizyczne,
agresywne, grozgce, kontrolujgce lub przymusowe, a takze naduzycia finansowe,
seksualne, psychologiczne lub internetowe.

Powiedz komus

Jesli doswiadczasz przemocy domowej, wazne jest, abys jak najszybciej porozmawiat/a ze
swoim przefozonym lub z kims, komu ufasz. Chcemy wiedzie¢ co dzieje sie i jak mozemy
Cie wesprzeé. Jezeli nas poinformujesz o swojej sytuacji zrobimy wszystko, co w naszej
mocy, aby zapewni¢ Ci bezpieczenhstwo, upewnic sie, ze masz dostep do swoich zarobkow,
wprowadzi¢ potrzebne zmiany w tygodniu pracy czy rozpatrzy¢ urlop, ktérego mozesz
potrzebowac. Twoj przetozony moze zapewnic¢ Ci wstepne wsparcie, skierowac Cie do
odpowiednich miejsc i pomoc we wszelakich rozmowach jakie chciatby$ przeprowadzic ze
swoimi kolegami. Jesli powiesz przetozonemu/ej o swoim doswiadczeniu, zachowa te
informacje w tajemnicy i ich nie udostepni, chyba ze uznasz, ze jest to w porzadku.
Wyijatkiem sg sytuacje, gdy obawiamy sie o twoje bezpieczenstwo lub o bezpieczenstwo
innych oséb. Jesli nie masz ochoty rozmawiac ze swoim przetozonym, pamietaj, ze mamy
program pomocy dla pracownikéw (EAP), ktéry moze zapewni¢ wsparcie. Mozesz
skontaktowacé sie z EAP pod numerem 0800 069 8854.

Dostep do pomocy

Jesli jest to dla Ciebie bezpieczne, ale nie masz pewnosci gdzie sie zwrdcic, zalecamy
pobranie aplikacji Bright Sky App jako pierwszego kroku w celu uzyskania dostepu do
lokalnego wsparcia. Jesli potrzebujesz natychmiastowej pomocy, mozesz poprosi¢ o ANl w
aptece uczestniczgcej w programie. ,ANI” oznacza Action Needed Immediately — Pomoc
Potrzebna Natychmiastowo, ale brzmi rowniez jak imie Annie. Jesli apteka ma logo ,Zapytaj
o ANI”, oznacza to, ze jest gotowa do pomocy. Zaproponujg ci prywatng przestrzen,
zapewnig telefon i zapytajg, czy potrzebujesz wsparcia ze strony policji lub innych stuzb
wspierajgcych przemoc domowa.

Agresorzy

Coop nie wspiera ani nie toleruje przemocy domowej w jakiejkolwiek formie. Zdajemy sobie
sprawe, ze odpowiedzialnos¢ za przemoc domowg spoczywa na sprawcy (agresorze). Jesli
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jednak sprawca powie nam o swoim agresywnym zachowaniu i naprawde chce sie zmienic,
skontaktujemy sie z nim/nia, aby zidentyfikowa¢ odpowiednie wsparcie zewnetrzne. Aby
byto jasne, wszelkie naduzycia domowe, w tym uzywanie sprzetu firmowego w celu
wyrzgdzenia przemocy domowej, np.: telefony komérkowe, laptopy lub inne urzadzenia
mobilne, jest postrzegane jako razgce wykroczenie. Moze to skutkowaé postepowaniem
dyscyplinarnym wigcznie z konsekwencja utraty pracy.

Jedli potrzebujesz dodatkowego wsparcia

Pamietaj, ze mamy program pomocy dla pracownikow — Employee Assistance Program
(EAP), ktéry moze zapewni¢ wsparcie wspotpracownikom. Mozesz skontaktowac sie z EAP
pod numerem 0800 069 8854. Jest to darmowy serwis niezalezny od Coop i zapewnia
catkowita poufnosc.

Jesli menedzerowie potrzebujg porady, powinni skontaktowaé sie z ER Services

Istnieje wiele organizacji charytatywnych i innych specjalistycznych grup wsparcia, ktére
oferujg informacje i wsparcie dotyczace przemocy domowej. Oto kilka z nich, ktére mogg Ci
sie przydag¢:

e 24 Hour National Domestic Abuse Helpline — 0808 2000 247 — run by Refuge

e Womens Aid 0117 944 44 11

e Bright Sky App and Website - aplikacja mobilna i strona internetowa dla
kazdego, kto doswiadcza przemocy domowej lub chce poméc komus, kogo
zna. Kieruje do lokalnego wsparcia

¢ National Centre for Domestic Violence 0800 970 2070

e Retail Trust 0800 801 0808

e Men’s Advice Line 0808 801 0327

e Mankind 01823 334 244

e Galop - pomaga ofiarom przemocy domowej w srodowisku LGBT - 0800 999
5428

e Forced Marriage Unit - 020 7008 0151

e Suzy Lamplugh Trust — National Stalking Helpline — 0808 802 0300

o Respect Helpline —dla kazdego, kto martwi sie o wtasne zachowanie — 0800
802 4040

e Grocery Aid —udzielanie praktycznego, finansowego i emocjonalnego
wsparcia osobom pracujgcym w handlu detalicznym

e Hestia Respond to Abuse Helpline —Pracodawcy mogg dzwoni¢ pod
numer 020 3879 3695 Monday to Friday, 9am to 5pm, or email
adviceline.eb@hestia.org w celu uzyskania wsparcia, wskazéwek lub
informacji na temat przemocy domowej oraz jak wspiera¢ pracownikow i
wspotpracownikow doswiadczajgcych przemocy domowe.

e Opoka Polish Domestic Violence Helpline - End The Fear — polska akcja
charytatywna wspierajaca dzieci i kobiety ktore doswiadczyly lub byly
swiadkami przemocy domowej
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