
Do’s en Don’ts – Dierenwelzijn & Toeristische Activiteiten  
Dit document helpt reizigers van &Olives Travel om bewuste keuzes te maken tijdens het  

reizen. De focus ligt op dierenwelzijn, maar ook op respect voor lokale cultuur, natuur en  

gemeenschappen. Het is bedoeld als een heldere, praktische gids met voorbeelden van  

wat wel en niet bijdraagt aan verantwoord en respectvol reizen.  

Definitie wilde dieren  
Met wilde dieren bedoelen we dieren die van nature in het wild leven en niet zijn  

gedomesticeerd, ook wanneer zij in gevangenschap worden gehouden of worden ingezet  

voor toeristische activiteiten.  

Ter vergelijking: gedomesticeerde dieren  
Gedomesticeerde dieren zijn dieren die al generaties lang samenleven en samenwerken  

met mensen, zoals honden, paarden of ezels. Wanneer activiteiten met deze dieren  

plaatsvinden onder goede omstandigheden, met voldoende rust, verzorging en respect  

voor hun welzijn, kunnen deze activiteiten verantwoord zijn.  

❌ Don’ts – Activiteiten die vermeden moeten worden  

1. Foto’s en selfies met wilde dieren  
Knuffelen of poseren met welpjes, apen, slangen, koala’s of andere dieren lijkt  

onschuldig, maar het brengt ernstig dierenleed met zich mee. Wilde dieren worden vaak  

vroegtijdig bij hun moeder weggehaald, gefokt voor entertainment of gedrogeerd  

gehouden voor toeristen. Direct contact veroorzaakt stress, risico op ziektes en  

onnatuurlijk gedrag.  

2. Wandelen met wilde katachtigen (cheeta’s, tijgers, leeuwen)  
Deze dieren worden meestal als welpjes gebruikt voor foto’s en raken door het contact  

met mensen ongeschikt om later vrij te leven. Veel van deze dieren eindigen in slechte  

leefomstandigheden of zelfs in de jachtindustrie.  

3. Bezoek aan stierengevechten en andere gevechten met dieren  
Het laten vechten of lijden van dieren voor menselijk vermaak is altijd onacceptabel. Dit  

geldt ook voor hanen-, honden-, berengevechten en krokodillenworstelen.  

4. Olifantenritten, olifantenshows en soortgelijke ritten  
Voor deze activiteiten worden olifanten als jong mishandeld en zwaar getraind om hun  



wil te breken. Huisvesting en verzorging zijn vaak slecht. Ook struisvogelritten vallen  

hieronder, omdat het dier fysiek niet is gebouwd om mensen te dragen.  

5. Bezoek aan dierenfarms (krokodillen, slangen, schildpadden, grote  

katachtigen)  
Deze dieren worden veelal gefokt voor hun huid, botten of vlees. Interactie met toeristen  

is onnatuurlijk en schadelijk.  

6. Handel in of kopen van producten van wilde dieren  
Koop geen souvenirs van ivoor, koraal, schilden, reptielenleer of andere dierlijke  

producten.  

7. Bezoek aan dolfinaria  
Dolfijnen en walvisachtigen horen in het wild. Locaties waar dieren in gevangenschap  

leven, beperkte ruimte hebben of onnatuurlijk gedrag moeten laten zien, moeten worden  

vermeden.  

8. Restaurants waar bedreigde of op wrede wijze verkregen dieren worden  

geserveerd  
Vermijd gerechten zoals haaievinnensoep, bush meat, schildpaddenburgers,  

walvisvlees, kikkerbillen, hondenvlees of civetkoffie.  

9. Shows met wilde dieren  
Vermijd voorstellingen met gedresseerde wilde dieren zoals beren, apen, olifanten of  

tijgers. Deze shows gaan vrijwel altijd gepaard met dwang, mishandeling of stress bij de  

dieren.  

✔Do’s – Verantwoorde alternatieven  

1. Bezoek aan opvangcentra zonder direct contact  
Goede opvangcentra richten zich op herstel, verzorgen dieren die niet kunnen  

terugkeren naar het wild en staan geen contact met bezoekers toe.  

2. Wildlife safari of dieren spotten in het wild  
De beste manier om dieren te zien is in hun natuurlijke leefgebied. Houd afstand, maak  

geen lawaai, voer geen dieren en laat geen afval achter.  

Walvissen spotten  

Boek alleen bij organisaties die dieren niet opjagen, voldoende afstand bewaren en de  



natuur beschermen.  

3. Koop duurzame, diervriendelijke souvenirs  
Kies voor lokaal handwerk of producten van gerecyclede materialen.  

4. Kies bewust voor diervriendelijk eten  
Vermijd plekken waar bedreigde of mishandelde dieren op het menu staan.  

5. Ondersteun lokale projecten  
Bezoek initiatieven die zowel mens als dier helpen, zoals educatieve projecten of  

ambachtelijke werkplaatsen.  

6. Doe mee aan educatieve ecotours  
Kies excursies waarbij de gids informatie geeft over natuur en dieren, zoals kajakken,  

vogels spotten, wandelroutes of zeilexcursies.  

7. Natuurbeschermingsprojecten bezoeken  
Steun projecten waarbij bezoekers worden betrokken bij onderzoek of  

beschermingsactiviteiten, zoals citizen science.  

8. Learning skills activiteiten  
Volg workshops zoals wildfotografie, duikcursussen met natuureducatie of lezingen over  

natuurbehoud.  

❌ Don’ts – Respect voor lokale cultuur en bestemming  

1. Negeer lokale gebruiken en kledingvoorschriften niet  
Het niet respecteren van lokale tradities, kledingregels of religieuze gebruiken kan als  

kwetsend worden ervaren. Vermijd ongepaste kleding bij religieuze locaties en toon  

respect in dorpen en kleinere gemeenschappen.  

2. Maak geen foto’s zonder toestemming  
Fotografeer geen mensen, ceremonies of privéomgevingen zonder vooraf toestemming  

te vragen. Dit geldt in het bijzonder voor kinderen, religieuze rituelen en lokale bewoners  

in hun dagelijkse omgeving.  

3. Onderhandel niet respectloos over prijzen  
Afdingen hoort soms bij de lokale cultuur, maar doe dit altijd met respect. Extreme  

prijsdruk of kleinerende opmerkingen zijn ongepast en doen afbreuk aan lokaal  

vakmanschap.  



4. Draag niet bij aan overlast of vervuiling  
Laat geen afval achter, maak geen schade aan natuur of erfgoed en respecteer stilte en  

rust in woongebieden en natuur.  

5. Normaliseer geen uitbuiting of ongepast gedrag  
Vermijd situaties waarin mensen worden uitgebuit voor toeristisch vermaak. Wees alert  

op signalen van kinderarbeid, dwang of misbruik en meld vermoedens altijd.  

✔ Do’s – Respect voor lokale cultuur en bestemming  

1. Toon respect voor lokale gebruiken en tradities  
Verdiep je in de cultuur van je bestemming. Houd rekening met lokale gewoonten,  

kledingvoorschriften en omgangsvormen, zeker bij religieuze plekken en in dorpen.  

2. Steun de lokale economie  
Kies waar mogelijk voor lokale restaurants, winkels en ambachten. Zo blijft de opbrengst  

van het toerisme binnen de gemeenschap.  

3. Ga zorgvuldig om met natuur en omgeving  
Laat geen afval achter, blijf op aangegeven paden en respecteer beschermde  

natuurgebieden. Wat je niet meeneemt, laat je ook niet achter.  

4. Fotografeer met respect  
Vraag altijd toestemming voordat je mensen fotografeert en wees terughoudend bij het  

maken van foto’s op gevoelige of private locaties.  

5. Wees bewust van water en energiegebruik  
In veel regio’s zijn water en energie schaars. Ga hier tijdens je verblijf zorgvuldig mee om.  

6. Wees alert op mensenrechten en veiligheid  
Let op situaties die niet kloppen, zoals uitbuiting of onveilige omstandigheden. Meld  

vermoedens altijd bij de lokale partner of via de daarvoor bestemde instanties. 



 

✔ Do’s - Duurzaam onderweg met je huurauto 

1. Kies een auto die past bij je reis 
Kleinere auto’s zijn zuiniger (en vaak ook makkelijker parkeren 😉). 

2. Rijd relaxed 
Rustig optrekken en gelijkmatig rijden scheelt brandstof én stress. 

3. Plan je route 
Minder omrijden = minder uitstoot. 

4. Gebruik cruise control op lange stukken 
Lekker constant en zuinig. 

5. Neem alleen mee wat je nodig hebt 
Minder gewicht = minder verbruik. 

6. Zet de motor uit bij langere stops 
Even wachten? Motor uit. 

7. Gebruik eco-modus (als de auto die heeft) 
De auto helpt je een handje duurzaam te rijden. 

❌ Don’ts - Duurzaam onderweg met je huurauto 

1. Don’t rijden als een Formule 1-coureur 
Hard optrekken en hoge snelheid kosten extra brandstof. 

2. Don’t onnodig stationair draaien 
Dat is zonde van brandstof én het milieu. 

3. Don’t overbeladen 
De kofferbak is geen verhuiswagen. 

 


