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Heilsupakki - £Evilina
Lif-, sjukdéma- og 6rorkutrygging

Skilmali L-23

Avilina er samsett persénutrygging sem inniheldur:

e Liftryggingu
o Sjukdématryggingu
e Ororkutryggingu

Grundvdllur tryggingarsamningsins eru skilmalar pessir, upplysingar a tryggingarbeidni, gildandi verklagsreglur & hverjum tima
um ahaettumat i persénutryggingum og dnnur gégn sem tengjast samningnum, baedi vid upprunalega gerd hans og sidar.

Um trygginguna gilda skirteinidé asamt aritun og sérskilmalum, skilmalar pessir, almennir skilmalar félagsins nr. AS-1 og akvaedi
laga um vatryggingarsamninga nr. 30/2004, hér eftir vs|. Akvaedi i skilmala pessum ganga framar akvaedum i almennum skilmalum
ef ekki er fullt samraemi par & milli.

Skilgreiningar

Adalgjalddagi: Arlegur adalgjalddagi tryggingarinnar er fyrsti dagur pess manadar par sem tryggingin ték upphaflega gildi, nema
um annad sé samio.

Aldurstengt idgjald: Idgjald tryggingarinnar er 6had kyni og er reiknad af tryggingarfjarheed og heekkar i samraemi vid aldur
tryggds sbr. akvaedi i 50.gr skilmalans.

Afall: Atburdur sem veldur sterkum streituvidbrégdum hja einstaklingi og leidir til pess ad hann pjaist af salraenum kvillum i
kjolfarid. Born tryggds: Til barna tryggds teljast eigin bérn tryggds. Einnig, fésturbdrn og stjupbdrn, enda bui pau @ sama lI6gheimili
og tryggdur.

Félagid: Vordur liftryggingar hf.

ICD: Alpjodleg flokkun sjukdéma og skyldra heilbrigdisvandamala. Skilgreiningar paer sem koma fram & sjukdomum i skilmalum
pessum eru fra Alpjodaheilbrigdisstofnuninni (WHO) sem heldur sérstakar vefsidur um ICD-10 og reglulegar uppfeerslur pess.
Uppfeerslur hér a landi taka mid af fyrirmeelum WHO um gildistoku peirra

Rétthafi: Sa sem tryggingartaki tilgreinir i tryggingarsamningi sem rétthafa liftryggingar og a rétt til pess ad fa tryggingarfjarhaedina
greidda eftir ad tryggingaratburdur hefur ordid. Sé rétthafi ekki tilnefndur & skirteini gilda akveedi XV. kafla
vatryggingarsamningalaga nr. 30/2004.

Slys: Skyndilegur, utanadkomandi atburdur sem veldur meidslum a likama tryggds og gerist an vilja hans. Vid meidsli a ttlimum
og vegna tannbrota er pess p6 eingdngu krafist ad um skyndilegan atburd sé ad raeda sem veldur meidslum a likama tryggds og
gerist an vilja hans.

Sjukdémur: Heilsubrestur sem ekki telst vera slys. Sjukdomurinn hefur i for med sér ad likamleg eda andleg feerni hins tryggda
skerdist sannanlega vegna hans. Upphaf sjukdéms midast vid greiningardag.

Hlutfallsregla: Hlutfallsregla er reikniregla um samanlagda leeknisfraedilega 6rorku. Hafi tjonpoli ordid fyrir likamstjoni i eldra slysi
eda adur metinn til leeknisfraedilegrar 6rorku (miskastiga) skal hlutfallsreglu beitt. Sama gildir ef tjonpoli verdur fyrir fjidlaverka i
einu og sama slysinu. Byggir hlutfallsreglan medal annars & pvi ad ekki sé haegt ad vera med meira en 100% varanlega
leeknisfraedilega ororku. Pegar hlutfallsreglu er beitt er metid® med hvada haetti mismunandi einkenni tjonpola verka saman og
valda varanlegri laeknisfreedilegri 6rorku.

Tryggingartaki: Sa sem gerir einstaklingsbundinn samning vié félagié.

Tryggour: Sa einstaklingur sem tryggingin tekur til.

Tryggingaratburdur: Atvik sem samkveemt tryggingarsamningi veldur pvi ad til greidslu bota getur komio.

Tryggingarskirteini: Stadfesting félagsins a pvi ad tryggingarsamningur hafi verié gerdur.

Varanleg laknisfradileg 6rorka: Beetur vegna leeknisfraedilegrar 6rorku eru reiknadar Ut fra laeknisfraedilegu mati a pvi hversu
mikid likamlegt eda andlegt tjon er talid hafa hlotist af slysi. Tjonid skal meta samkvaemt t6flu rorkunefndar um miskastig. bPegar
fijarhaed bota fyrir varanlega laeknisfraedilega 6rorku er akvedin skal litid til pess hvers edlis og hversu miklar afleidingar tjons eru
fra laeknisfraedilegu sjonarmidi. Varanleg leeknisfraedileg 6rorka skal metin til miskastiga og skal mida vid heilsufar tjonpola eins
og pad er pegar pad er ordid stddugt og pegar laeknir telur ad frekari bata sé ekki ad veenta. Varanleg laeknisfreedileg érorka er
6had orsok likamstjons i hverju tilviki og vid mat a henni er ekki tekid tillit til menntunar, starfs eda ahugamala pess sem ordid
hefur fyrir likamstjoni.
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Kafli. Liftrygging

Hvad baetir tryggingin?

Félagid baetir:

a. Danarbaetur: Félagid greidir rétthafa beetur ef tryggdur deyr a gildistima tryggingar.

b. Danarbaetur barna: Ef lifandi feett barn tryggds andast & tryggingartimanum greidir félagid danarbaetur kr.
2.000.000. Beetur skv. grein pessari greidast til kynforeldra barnsins. Sé barn eettleitt greidast beetur til kjorforeldris/-
foreldra og um leid fellur nidur réttur kynforeldris/-foreldra ef lagatengsl pess vid barnid hafa fallid nidur samkvaemt
25. gr. laga nr. 130/1999 um eettleidingu. Greidsla béta, midast vid barn 18 ara og yngra og hefur ekki ahrif a
liftryggingu tryggds.

c. Sjukdom a lokastigi: Tryggdur getur 6skad eftir greidslu sem er igildi liftryggingar ef hann greinist med sjukdém a
lokastigi til 65 ara aldurs. Baetur greidast tryggdum ef tryggdur greinist med sjukdém sem talinn er vera a lokastigi
fyrir lok gildistima tryggingar. Midad er vid ad lifslikur vidkomandi einstaklings séu pa taldar vera innan vid sex
manudir. Vid akvordun hvort vidkomandi telst uppfylla slik skilyrdi er studst vid alit sérfreedileeknis tryggds, alit
sérfraedileeknis félagsins og leitad sambaerilegra deema um lifslikur peirra sem greinst hafa med svipad stig sama
sjukdoms. Baetur vegna pessa botalidar er su tryggingarfjarhaed sem fram kemur a tryggingarskirteini og eru zetid
baer sému og liftryggingarfjarhaedin. Baetur eru adeins greiddar einu sinni og vid greidslu fellur liftryggingin ar gildi.

Hvaod baetir tryggingin ekki?
Tryggingin greidir ekki bastur ef hinn tryggdi sviptir sig lifi innan ars fra pvi ad tryggingin 6dlast gildi.

2. Kafli. Sjukdématrygging

3.¢r.

4. gr.

Hvaod baetir tryggingin?

a. Félagio greidir baetur ef tryggdur greinist med einhvern eftirtalinna sjukdéma, gengst undir einhverja peirra adgerda
sem taldar eru upp hér ad nedan, verdur fyrir utlimamissi, [I6mun, heyrnarleysi, blindu, alvarlegum héfudaverka,
malstoli eda hlytur alvarleg brunasar, skv. nanari skilgreiningum i 6.-26. gr.skilmalans. Sjukdémum, adgerdum og
tilvikum sem falla undir trygginguna er skipt upp i fimm botaflokka sem eru:

. Hjarta- og ®@dasjukdomar
Il Heilaafall, Iomun og malstol

L. Krabbamein
V. Tauga- og hrérnunarsjukdémar
V. Adrir alvarlegir sjukdémar

b. Til vidboétar vid framangreint innifelur tryggingin eftirfarandi botaliéi:

VL. Medgongu- og foreldravernd
VIL. Frjésemisvernd
VIIIL. Studningssamtol vegna 6frjésemi eda vandamala vid medgoéngu og fadingu

Hvad baetir tryggingin ekki?

Félagid greidir ekki beetur:

a. vegna andlats. Pad er skilyrdi fyrir bétagreidslu ad tryggdur lifi a.m.k. i prjatiu daga fra pvi ad hann greindist med
sjukdom, adgerd var framkvaemd eda annar tryggingaratburdur atti sér stad samkvamt skilmalum pessum. Sama
gildir um baetur ar sjukdématryggingu barna. Adrir atburdir en peir tryggingaratburdir eda bétaflokkar sem taldir eru
upp sem boétaskyldir i 3. gr. eru ekki botaskyldir samkveemt tryggingu pessari.

b. vegna krabbameins, sem greinist a fyrstu premur manudunum eftir gildistoku tryggingarinnar.

Baetur greidast tryggdum adeins einu sinni vegna hans sjalfs ur hverjum boétaflokki (I.-V.) fyrir sig.

Komi til tjéns ur 68rum bétaflokki en pegar hefur verid greitt ur er ekki um bétaskyldu ad reeda ef sjukdéminn eda atvikid
ma rekja til sama atburdar og/eda atviks, afleidinga medferda og/eda adgerda sem rekja ma til pess sjukdéms sem pegar
hefur verid greitt fyrir eda tryggdur hefur verid greindur med.
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Vid greidslu bota vegna sjukdoms sem tilheyrir einum peirra bétaflokka (1.-V.) sem tilgreindir eru i a. lid 3. gr. skilmalans
fellur sa botaflokkur nidur. Adeins er pvi greitt einu sinni Ur hverjum bétaflokki fyrir sig. Tryggingin gildir afram en
undanskilinn er sa botaflokkur sem pegar hefur verid greitt ar.

Sjukdématrygging barna

a. Ef barn tryggds, sem er a aldursbilinu 3ja manada til 18 ara gamalt, verdur a tryggingartimanum fyrir
tryggingaratburdi, sem skilgreindur er i 3. gr. skilmalans, sbr. einnig 6. til 26. gr., greidir félagid 50%
tryggingarfjarhaedar sjukddématryggingarinnar, pé ad hamarki kr. 10.000.000, samkvaemt pvi sem nanar greinir i 4.
gr. skilmélans.

b. Beaetur eru ekki greiddar vegna tryggingaratburda sem sannanlega ma rekja, beint eda dbeint til 4stands barnsins
fyrir toku tryggingarinnar. Um eettleidd born gildir ad félagi® er ekki botaskylt, ef heegt er ad rekja orsakir
tryggingaratburdar til sjukdomsastands, sem barnid var haldid adur en pad var attleitt.

c. Enn fremur eru baetur ekki greiddar vegna adgerda sem framkvaemdar eru a aldrinum 3ja manada til 18 ara aldurs
ef greining sem leiddi til adgerdar var fyrir 3ja manada aldur.

d. Beetur Ur sjukdéomatryggingu barna greidast adeins einu sinni fyrir hvert barn. Baetur vegna barna geta po aldrei
ordid heerri en 10.000.000 kr. jafnvel p6 hja félaginu séu i gildi fleiri en ein sjukdématrygging og par med fleiri en
einn tryggdur. Séu i gildi fleiri en ein trygging greidast beetur tryggdum hlutfallslega eftir tryggingarfjarheed
sjukdématryggingar hvers skirteinis.

e. Greidsla bota ur sjukddématryggingu barna hefur ekki ahrif a sjukdématryggingu tryggds. Baetur greidast vegna eigin
barna tryggds. Einnig greidast baetur vegna foésturbarna og stjupbarna, enda bui fésturbérn eda stjupbdrn & sama
I6gheimili og tryggdur. Gilda pa einnig fyrirvarar b. lidar.

I. Hjarta- og ®dasjukdomar

Brad kransadastifla/hjartadrep (Myocardial Infarction)

Drep i hluta hjartavédvans vegna blédpurrdar. Eftirfarandi parf ad vera til stadar samtimis svo haegt sé ad greina
bréadakransaedastiflu:

a. brjostverkir (hjartakveisuverkir).

b. nyjar breytingar a hjartalinuriti med ST-haskkunum.

c. heekkun sértaekra hjartaensima sem losna vié hjartadrep svo sem CK-MB eda Tréponins.

Botagreidsla er had pvi ad um sé ad reeda bradakranseedastiflu sem samkveaemt greiningu uppfyllir 6ll prju ofangreind
skilyréi.

Undanskilin samkvaemt skilgreiningunni eru:
d. hjartadrep an ST-haekkana (NSTEMI), med haekkun a Tréponini | eda T.
e. onnur brad kransaedatilfelli (acute coronary syndrome).

Greiningin skal stadfest af vidurkenndum sérfraedingi i hjartasjukdémum.
Kransadaskurdadgerd/hjaveituadgerd (Coronary Artery Bypass Surgery)

Opin hjartaskurdadgerd til ad lagfeera prengsli eda stiflu i einni eda fleiri kransaedum med hjaveituadgerd. Undanskilid
samkvaemt skilgreiningu pessari eru adrar adgerdir sem ekki eru opnar, t.d. kransaedavikkanir (PCl) og laseradgerdir.

Hjartalokuskurdadgerod — lokuskipti eda -vidgerd (Heart Valve Surgery)
Opin hjartaskurdadgerd til ad skipta um eda lagfeera eina eda fleiri hjartalokur.

Osaxdarskurdadgerd (Aorta Graft Surgery)
Opin skurdadgerd ad radi sérfraedings til ad fjarlaegja og gera vid med adabot/greedlingi (graft) prengsli, rof eda sedagulp
a meginslagaed/6saed i brjdst- eda kvidarholi.

Undanskildar samkvaemt skilgreiningunni eru:

Adgerdir framkvaemdar a greinum dsaedarinnar utan brjost- eda kvidarhols.
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Il. Heilaafall, Iomun og malstol

Heilabléofall/slag (Stroke)

Sérhver blédrasartruflun i heila sem veldur einkennum fra midtaugakerfi sem vara lengur en 24 klukkustundir og felur i
sérdrep i heilavef eda bleedingu. Skilyrdi bétagreidslu eru ad einkenni varanlegra skemmda a midtaugakerfi (neurological
sequelae) og ad rannsoknir (CT/MRI) stydji greininguna. Undanskili®d samkveemt pessari skilgreiningu eru:

a. skammvinnt blédpurrdarkast i heila (TIA).
b. einkenni fra taugakerfi vegna migreni.

Greiningin skal stadfest af vidurkenndum sérfraedingi i taugasjukdémum.

bPverlomun (Paraplegia)

Neer til IGmunar i maenu (paraplegia) sem a reetur ad rekja til sjukdéms eda slyss. Lomunin skal na til beggja féta og/eda
beggja handleggja eda ad minnsta kosti annars fotar og annars handleggs. Lomunin skal vera varanleg og
sjukdémsgreiningin gerd af sérfraedingi i taugasjukdémum.

Malstol (Aphasia)
Algert og varanlegt tap a malgetu (aphasia) a samfelldu timabili i ad minnsta kosti 12 manudi. Sjukdémsgreiningin skal
stadfest af sérfraedingi i taugasjukdémum. Undanpegid er malstol sem & raetur ad rekja til salreenna kvilla.

lll. Krabbamein

Krabbamein - illkynja og ifarandi (Cancer)

lllkynja eexli sem einkennist af stjérnlausum vexti og dreifingu illkynja fruma asamt ifarandi vexti i vefi. betta & vid um
hvitbleedi (annad en langvinnt eitilfrumuhvitbleedi, e. CLL) og illkynja eitlagexli (lymphomas) og Hodgkinssjukdém a stigi
[-1V.

Undanskilin eru:

forstigseinkenni krabbameins (pre-malignant tumours).

axli sem eru stadbundin og ekki ifarandi (in situ).

oll stig CIN (innanpekjuaexlisvaxtar i leghalsi).
Hodgkinssjukdomur & stigi .

langvinnt eitilfrumuhvitblaedi.

aexli i blédruhalskirtli a stigi T1 og Gleason stigi 6 eda laegra.
allar tegundir eexla pegar alnaemi er til stadar (HIV).

kaposi's sarcoma.

oll hudkrabbamein 6nnur en illkkynja, ifarandi sortuaexli.
krabbamein sem greinist a fyrstu premur manudum eftir gildistéku tryggingarinnar, sbr. b. lidur 4. gr skilmalans.

T rms@meooTy

IV. Tauga- og hrornunarsjukdémar

MS (Multiple Sclerosis)

Otviraed greining heila- og meenusiggs (MS), stadfest af sérfraedingi i taugasjikdémum. Greiningin byggi 4@ ad minnsta
kosti tveimur deemigerdum kdstum med vel afmdrkudum einkennum fra taugakerfi, eda ad 68rum kosti stigversnandi
sjukdémsgangi sem samrymist MS sjukdomnum. Greiningin parf ad vera stadfest med MRI rannsékn af heila sem synir
deemigerdar breytingar i heilavef.

MND fyrir 60 ara aldur (Motor Neurone Disease)
Otviraed greining MND fyrir 60 ara aldur. Greiningin parf ad vera stadfest af sérfraedingi i taugasjukdémum.

Alzheimer fyrir 60 ara aldur (Alzheimer’s Disease)

Otviraed greining & Alzheimersjikdémnum fyrir 60 ara aldur tryggds. Greiningin skal stadfest af vidurkenndum sérfraedingi
i taugasjukdomum eda Oldrunarsjukdomum med videigandi rannsdknum og mati sem stadfestir deemigerda skerdingu a
heilastarfsemi. Astand petta sé dafturkraeft samkvaemt mati og hafi nad pvi stigi ad stédugs eftirlits og adstodar sé porf.

Parkinsonsveiki fyrir 60 ara aldur (Parkinson's Disease)
Otviraed greining Parkinsonsveiki af 6pekktum uppruna (idiopathic) fyrir 60 ara aldur tryggds. Greiningin skal stadfest af
sérfraedingi i taugasjukdémum. Astand petta sé dafturkraeft samkveemt mati og hafi nad pvi stigi ad stédugs eftirlits og
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adstodar sé porf. Undanskilin samkvaemt skilgreiningu pessari er parkinsonsveiki sem afleiding misnotkunar afengis eda
vimuefna.

V. Adrir alvarlegir sjukdémar

Goéokynja heilaaxli (Benign Brain Tumour)
AEXli i heila sem ekki er illkynja, en veldur varanlegum skada a midtaugakerfi.

Undanskilin eru:

blédrur (cysts),

hnudar (granulomas),

heilahimnuaexli (meningiomas),

seilareexli (chordomas),

aedagallar i eda a slageedum eda blaaedum,
heilamar og axli i heiladingli eda maenu.

"m0 o0UTo

Meirihattar lifferaflutningur (Major Organ Transplantation)
Tryggdur gengst undir uppskurd sem pegi a hjarta, lunga, lifur, brisi, nyra eda beinmerg.

Nyrnabilun (Kidney Failure)

Lokastig nyrnasjukdoms, sem einkennist af langvinnri éafturkreefri bilun & starfsemi beggja nyrna sem leidir til pess ad
tryggdur parfnast annad hvort reglulegrar himnuskiljunar eda blodskiljunar (peritoneal or haemodialysis) eda
nyrnaigreedslu.

Alvarleg brunasar (Third Degree Burns)
Pridja stigs brunasar sem pekja a.m.k. 20% af yfirbordi likama tryggds, stadfest af sérfraedingi.

Utlimamissir (Loss of Limbs)
Varanlegur missir tveggja eda fleiri utlima ofan uInlids eda 6kklalids.

Blinda (Blindness)
Varanleg og 6leeknandi sjonskerding, svo mikil ad jafnvel pegar profad er med sjonraenum hjalpargégnum meelist sjonin
3/60 eda minni a betra auganu med notkun Snella augnspjalds.

HIV-smit (AIDS) vid blodgjof, likamsaras eda framkvaemd tiltekinna starfa (HIV Infection in blood transfusions,
physical assaults, or in the performance of certain tasks)

Tryggdur smitast af HIV-veiru eda greinist med alnaemi (AIDS) og rekja ma orsok pess til einhvers af nedan greindum
pattum:

a. blodgjafar sem patt i leeknismedferd,

b. likamsarasar sem tryggdur verdur fyrir,

c. atviks sem tryggdur verdur fyrir i starfi sinu sem starfsmadur i heilbrigdispjonustu eda slokkvilids-, sjukraflutninga-
eda logreglumadur.

Atvik pad sem orsakar smit skal hafa att sér stad a gildistima tryggingarinnar og veréur ad fulinaegja eftirfarandi skilyrdum:

d. atvikid verdur ad hafa verid tilkynnt til vibkomandi yfirvalda og rannsokn pess verdur ad hafa verié framkvaemd med
vidurkenndum adferdum.

e. Dpegar HIV-smit a sér stad vegna likamsarasar eda er afleiding atviks sem att hefur sér stad vid framkvaemd
venjulegra starfsskyldna, verdur ad leggja fram neikvaeda nidurstodu ur HIV-motefnapréfi, sem farid hefur fram innan
5 daga fra pvi atvikid atti sér stad.

f. einnig verdur ad fara fram annad HIV moétefnapréf innan 12 manada, sem stadfestir ad HIV-veiran hafi komid fram
eda ad HIV-moétefni séu til stadar.

g. atvikid sem valdid hefur smiti verdur ad hafa att sér stad & islandi.

Tryggingin tekur ekki til HIV-smits sem stafar af 68rum orsékum.

Heyrnarleysi (Deafness)

Varanlegur éafturkallanlegur heyrnarmissir ad svo miklu leyti sem heyrnarmissir er yfir 85 desibel a éllum tidnisvidum
pess eyra par sem heyrn er betri med pvi ad nota heyrnarrit ir heyrnarmaelingu med hreinum tén. Videigandi sérfreedingur
(hals-, nef-, og eyrnalaeknir) verdur ad leggja fram laeknisfreedileg gogn sem verda m.a. ad fela i sér heyrnarmaelingu og
meelingu a préskuldi heyrnarinnar. Ekki & ad vera haegt ad laekna heyrnarleysid eftir laeknisfraedilegum adferdum.
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Heilahimnubdlga af voldum bakteriusykingar (Bacterial Meningitis)
Bakteriusyking og bdlga i heilahimnu eda meaenu sem stadfest hefur verid af sérfreedingi i taugasjukdomum med blod-
og maenuvokvarannsoknum, télvusneidmyndum (CT) eda seguldmskodun (MRI) af hofdi.

Sjukddmurinn verdur ad hafa leitt til varanlegs oheefis til pess ad framkvaema sjélfsteett priar eda fleiri athafnir daglegs
lifs (ADL), bada sig, kleedast, afklaedast, fara @ og nota salerni, fara ar rami i stél eda 6fugt, hafa stjorn a haegdum og
pbvaglatum, borda, drekka og taka lyf eda verdur ad hafa leitt til varanlegrar ramlegu og oheefis til ad fara a feetur an
utanadkomandi adstodar. betta astand skal hafa varad i a.m.k. prja manudi samkvaemt leeknisfraedilegri stadfestingu.

Alvarlegur héfudaverki (Serious Head Wound)
Alvarlegur averki a héfdi sem veldur truflun & heilastarfsemi. Greining parf ad vera stadfest af sérfraedingi og nidurstédum
myndgreiningar a taugakerfi t.d. tdlvusneidmyndar (CT) eda segulomskodun (MRI).

Averkinn verdur ad hafa leitt til varanlegs 6hzefis til pess ad framkvaema sjalfsteett prjar eda fleiri athafnir daglegs lifs
(ADL), bada sig, kleedast, afkleedast, fara og nota salerni, fara ar rami i stél eda ur stéli i ram, hafa stjorn & haegdum og
pbvaglatum, borda, drekka og taka lyf eda verdur ad hafa leitt til varanlegrar rdmlegu og oheefis til ad fara a feetur an
utanadkomandi adstodar. Pad skal vera leeknisfraedilega stadfest ad astand petta hafi varad i a.m.k. prja manudi.

VI. Medgdngu- og foreldravernd

Tryggingin tekur einnig til akvedinna laeknisfraedilegra atvika sem geta komid upp @ medgdngu eda vid faedingu. Auk
bess er tryggdum veittur adgangur ad andlegum studningi i formi studningssamtala verdi tryggdur verdur fyrir aféllum a
medgongu- eda feedingartimabili.

Medgongu- eda fadingartengd atvik

Hvaé baetir tryggingin?

Tryggingin greidir tryggingarfjarhaed i formi eingreidslu ef eitthvad af eftirtdldu gerist 8 medgoéngu eda vid feedingu. Baetur
greidast adeins einu sinni & hverri medgongu til barnshafandi po6tt upp komi fleiri en eitt botaskylt tilvik. Tryggingarfjarhae d
kemur fram a skirteini tryggds.

Baetur greidast ef eitt af eftirfarandi atvikum eda greiningum a sér stad & medgoéngu eda vid faedingu:

a. Medgongueitrun
Baetur eru greiddar ef upp kemur medgdngueitrun hja barnshafandi (ICD O14 eda O15).

b. Utanlegsféstur sem krefst adgerdar
Ef fostur festist utan legsins og parf ad fjarlaegja med skurdadgerd eda beita parf lyfjamedferd til ad fjarleegja
utanlegsféstur (ICD O00).

c. Missir a medgongu eftir 14+0 viku
Baetur eru greiddar pegar missir 8 medgongu a sér stad eftir 14+0 viku medgdngu (ICD 002-003) eda pungunarrofs
sem rekja ma til stadfestrar greiningar a alvarlegu fraviki hja féstri (ICD O28).

d. Alvarleg morgunogledi
Hér er att vid sjukleg 6gledi og uppkdst sem krefst innlagnar & sjukrahls eda vokvagjof i eed og skilgreind sem
alvarleg morgundgledi (Hyperemesis gravidarum ICD O021.1) .

e. Alvarleg blaeding eftir faedingu
Baetur greidast ef leeknisfraedilegar upplysingar fra faedingardeild stadfesta ad bldédtap hafi verid 21.500 ml i tengslum
vid faedingu (ICD O72).

f. Alvarleg spangarrifa
Meéd alvarlegri rifu er att vid 3. og 4. stigs spangarrifu, sem haegt er ad stadfesta med leeknisfraedilegum gognum fra
feedingardeild (ICD 070.2 eda O070.3).

g. Innvaxin fylgja
begar fylgja vex 6edlilega djupt inn i legvegginn og losnar ekki edlilega eftir faedingu (ICD 043.2).

h. Fylgjulos
Ef fylgjan losnar fyrir faedingu barns greidast baetur (ICD 045).

i. DIC (dreifd blodstorknun)
Ef alvarleg truflun a blodstorknun & sér stad i tengslum vid faedingu greidast beetur (ICD 072.3, D65).

Hvad baetir tryggingin ekki?
Félagid greidir ekki baetur vegna medgongu og faedingartengdra atvika af voldum:
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Sjukdéma eda kvilla sem voru til stadar adur en tryggingin tok gildi, par a medal greiningar eda einkenni sem ma
rekja til 4stands sem hofst fyrir medgdéngu. Einnig tekur verndin ekki til astands sem kemur upp & ny eda versnar a
medgongu- eda feedingartimabili vegna fyrra astands.

Pungunarrofs af 6drum astaedum sem nefndar eru ad ofan.

Annarra tilvika eda sjukdéma en peirra sem tilgreindir eru sérstaklega hér ad ofan.

Sjukdéma, likamsagalla eda annarra kvilla sem ad einhverju leyti ma rekja til neyslu afengis, lyfija eda vimuefna.
Sjukddma eda kvilla sem eiga rét sina ad rekja til fegrunar- eda lytaadgerda a medgoéngu.

Almenn akvaedi vegna medgongu og faedingartengdra atvika

a.

b.

Baetur vegna medgdngu- og faedingartengdra atvika eru greiddar einu sinni vegna hverrar medgongu, 6had fjolda
tryggingarskirteina sem tryggdur kann ad eiga i gildi.

bPegar baetur hafa verid greiddar vegna tiltekins atviks eru baetur ekki greiddar aftur a nsestu medgdéngu tryggds
vegna sama atviks.

Pad er skilyrdi fyrir bétarétti samkvaemt pessari vernd ad stadfesting laeknis, 1josmodur eda sérfreedings a
medgongu- eda feedingartengdu atviki liggi fyrir.

Verndin gildir adeins & medan sjukddmatrygging tryggds er i gildi. Engar beetur greidast vegna atvika sem eiga sér
stad adur en tryggingin tekur gildi eda eftir ad tryggingin fellur ar gildi.

Félaginu er heimilt ad afla upplysinga um fyrra heilsufar tryggds ef slikar upplysingar eru naudsynlegar til ad meta
rétt tryggds til bota. Félagid greidir kostnad vegna naudsynlegra laeknisvottorda i tengslum vid tryggingaratburd
begar peirra er aflad ad beidni félagsins.

29. gr. Meofeett heilsufarsastand barns
Hvaé baetir tryggingin?
Tryggingin greidir tryggingarfjarhaed i formi eingreidslu til tryggingartaka ef barn tryggds greinist med eitt af eftirfarandi,
ad pvi gefnu ad greiningin sé stadfest innan 12 manada fra faedingu barns. Tryggingarfjarhaed kemur fram a skirteini
tryggds. Réttur til bota hefst ekki fyrr en ad lagmarki 30 dégum eftir ad greining hefur verid stadfest af sérfreedileekni.
Baetur eru greiddar vegna:

a.
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CP-heilalomun
Greining & heilastjarfaferldmun sem stadfestir varanlega hreyfihdmlun af vdldum skemmda a miétaugakerfi (ICD
G80).
Vatnsho6fud
Medfaett vatnshofud sem krefst leeknisfraedilegrar medferdar, s.s. skurdadgerdar eda varanlegrar eftirlits (ICD Q03).
Klofinn hryggur
Greining a klofnum hrygg sem felur i sér taugafraedilegar afleidingar og/eda porf a skurdadgerd (ICD QO5).
Meofaddir hjartagallar
Hjartagallar sem krefjast skurdadgerdar innan fyrstu 6 manada lifs barnsins (ICD Q20-Q26).
Holgoémi og klofin vor
Greining a klofinni vér og/eda gomi sem krefst skurdadgerdar og/eda sérteekrar medferdar (ICD Q35-Q37).
Alvarleg medfaedd byggingarfravik i kvidvegg eda pind
Greining & medfaeddum gdllum sem krefjast tafarlausrar skurdadgerdar eftir faedingu (ICD Q79.2, Q79.3).
Litningafravik
Medfaedd fotlun eda litningafravik, stadfest med erfdafraedilegri greiningu og krefst langvarandi uménnunar (ICD
Q00-Q99).
Klumbufoétur eda alvarlegt utlimafravik
Greining a klumbufaeti sem krefst gifs medferdar eda skurdadgerdar (ICD Q66.0, Q66.1, Q66.4) eda vontun a utlim
(ICD Q71-72).
Alvarlegur surefnisskortur
Alvarlegur surefnisskortur i faedingu sem leidir til keelimedferdar (ICD P21.0).
Adrir sjaldgaefir sjakdémar
Pott medfeeddur sjukdédmur falli ekki undir peer greiningar sem ad ofan greinir greidir tryggingin samt sem adur baestur
vegna sjaldgeefra, lifsheettulegra og arfgengra sjukdéma hins tryggda barns eda vegna alvarlegs slyss sem verdur
a barni i modurkvidi eda vid faedingu.
Til pess ad baetur séu greiddar vegna sjaldgaefs sjukddms eda slyss verda tvo af eftirfarandi skilyrdbum ad vera
uppfyllt:

1. Stadfest laeknisfreedileg greining.

2. Sjukddmurinn/slysid verdur ad fela i sér skertar lifslikur og langvarandi uménnunarporf.
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3. Sjukddmurinn/slysi® verdur ad fela i sér likamlegar eda liffreedilegar truflanir sem valda alvarlegri skerdingu
a lifsgeedum og/eda feerni.

Hvao baetir tryggingin ekki?

a. Heilsufarsastand barns sem var til stadar adur en tryggingin tok gildi, par @ medal greiningar eda einkenni.

b. Tryggingarfjarhaedin er adeins greidd fyrir eina af greiningunum sem taldar eru upp hér ad ofan, jafnvel pott barnid
sé med fleiri greiningar og jafnvel po6 fleiri en eitt skirteini eru i gildi hja tryggdum.

c. Skilyréi fyrir bétagreidslu er ad barnid lifi i 30 daga fra pvi ad pad greinist med sjukdom, adgerd var framkvaemd eda
annar tryggingaratburdur atti sér stad.

VIl. Frjésemisvernd

Hvaod baetir tryggingin?
Félagid greidir baetur i formi eingreidslu ef tryggdur greinist med o6frjosemi (ICD N46 og N97) og gengst undir
friosemismedferd a vidurkenndri fridsemisstofu, sbr. 2. gr., af peim orsékum.

Uppfylla parf baedi skilyrdin sem tilgreind eru ad ofan.

Greining a ofrjdsemi skal stadfest af sérfraedileekni i kvensjukdomum eda friosemismedferdum.

Hvar gildir tryggingin?

Tryggingin neer til fridsemismedferda hja vidurkenndum friésemisstofum & islandi sem hafa starfsleyfi fra Landlaekni.
Baetur eru einnig greiddar vegna frjdsemismedferda sem framkveemdar eru hja friosemisstofum i I6ndum innan EES, i
Sviss og Bretlandi, sem uppfylla skilyrdi Sjukratrygginga Islands.

Hvaod baetir tryggingin ekki?

Félagid greidir ekki beetur:

a. vegna frigsemismedferda af 6drum orsdkum en tilgreindar eru i 29. gr skilmalans.

b. vegna fridssemismedferda sem hofust innan sex manada fra gildistéku tryggingarinnar.

c. ef frjiosemismedferd eda greining a ofrjdsemi a sér stad pegar tryggdur hefur nad 40 ara aldri, hvort heldur sem fyrr
verdur.

d. ef friocsemismedferd hofst, eda tryggdur greindist med 6frjdésemi eda var til rannsoknar eda medferdar vegna gruns
um ofrjésemi adur en tryggingin tok gildi.

e. vegna ofrjésemi i kjolfar legpipu- eda sadrasarldgunar sem framkvaemdar eru til ad endurheimta friosemi eftir fyrri
ofrjésemisadgerd.

f. vegna greiningar a 6frjdosemi eda frjcsemismedferdar sem ad einhverju eda 6llu leyti ma rekja til neyslu afengis, lyfja
eda vimuefna, eda atvika sem rekja ma til asetnings eda storkostlegs galeysis tryggds.

Hvernig eru baetur akvaréadar?

Baetur nema 5% af tryggingarfjarhad sjukdématryggingarinnar, ad hamarki kr. 1.000.000.-.

Jafnvel pé ad tryggdur sé med fleiri en eitt skirteini i gildi hja félaginu, sem veitir rétt til bota ur frigsemisvernd, geta
samanlagdar baetur ur dllum skirteinum ekki ordid haerri en sem nemur hamarkinu.

Almenn akvadi
Baetur ur fridsemisvernd greidast adeins einu sinni til tryggds og vid greidslu bota fellur verndin nidur.

VIIl. Studningssamtél vegna boétaskyldra atvika ur medgongu- og foreldravernd og
frjésemisvernd.

Hvaod beaetir tryggingin?

Tryggingin veitir tryggdum ad hamarki fimm studningssamtdl a hverri medgdngu hja vidurkenndum pjonustuadila sem
félagid tilgreinir hverju sinni. Hér er att vid ad allir foreldrar geti nytt sér samtdélin, 6h&d pvi hver ber barnid. Vidtélin geta
verid einstaklingsvidtol, medferdarsamtol eda sambeerileg pjonusta sem midar ad pvi ad stydja tryggdan vid ad vinna ur
afalli, erfidleika eda alvarlegri lifsreynslu i tengslum vid medgdngu eda feedingu.

Pa a tryggdur einnig rétt a fimm studningssamtolum i tengslum vid frijésemismedferd.

Réttur til béta
Réttur til studningssamtala stofnast ef tryggdur verdur fyrir einu af eftirfarandi &8 medgoéngu eda i faedingu:
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Botaskyldu atviki samkvaemt undirkéflum VI. eda VII. 2. kafla tryggingarinnar.

Medgdngu- og feedingarpunglyndi (ICD F53).

Missir @ medgongu fyrir 14+0 medgongutima (ICD O01-003, 036.4).

Erfid eda afallatengd faedingareynsla.

Bradakeisaraskurdur (ICD 082.1).

Ofbeldi i nanu sambandi.

Afleidingar leka a maenuvdkva vid maenuroétardeyfingu (t.d. spinal héfudverkur) (ICD G97.0).
Mjog otimabeer faeding, p.e. barn faedist fyrir 32+0 viku medgdngutima og hafi purft innlégn a spitala eftir faedingu
vegna otimabaers proska (ICD PQ7). |

Fjolburapungun, fleiri en tvé bérn (ICD 030.2, 030.3).

Ef tryggdur gengst undir frjésemismedferd vegna 6frjosemi.

Vi® missi @ medgongu sbr. c. lid pessarar greinar getur tryggdur einnig 6skad eftir studningssamtdlum fyrir bérn hans ad
teknu tilliti til aldurs og adsteedna.

37. gr. Hvaod baetir tryggingin ekki?
Félagid veitir ekki studningssamtodl vegna:

a.
b.
c.

Afalla eda sjukdéma sem héfust adur en tryggingin tok gildi eda verndin hofst.

Annarra atvika eda sjukdoma en peirra sem sérstaklega eru tilgreindir sem bétaskyld i pessum skilmalum.

Annar aukakostnadur sem kann ad falla til vegna medferdar eda atvika, svo sem ferdakostnadur eda sambaerilegur
kostnadur, er ekki greiddur ar tryggingunni.

38. gr. Almenn akvadi

a.
b.

Naudsynlegt er ad tilkynna félaginu um atburdinn til ad fa sampykki fyrir medéferdinni.
Félagid ber ekki abyrgd a gaedum eda arangri pjonustunnar, heldur einungis a pvi ad tryggdur fai uthlutadan tima
hja samningsbundnum pjénustuadila innan edlilegs tima.

3. Kafli. Ororkutrygging

39. gr. Hvad beetir tryggingin?
Tryggingin greidir baetur af voldum sjukdéms sem tryggdur feer eda slyss sem hann hendir, eins og kemur fram a skirteini,
enda leidi sjukdomurinn eda slysid til varanlegrar laeknisfreedilegrar 6rorku.

40. gr. Baetur vegna varanlegrar laknisfradilegrar 6rorku.

a.
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Valdi slys eda sjukdéomur varanlegri leeknisfraedilegri 6rorku hja tryggdum innan priggja ara fra slysdegi eda
greiningardegi sjukdoms, greidast baetur i hlutfalli vid tryggingarfjarhaedina a slysdegi eda greiningardegi sjukdoms
sbr. 50. gr. skilmalans.

Ororkuna skal meta i hundradshlutum samkvaemt téflu drorkunefndar um miskastig, sem er i gildi pegar érorkumat
fer fram. Sé averka hins tryggda ekki getid i toflu 6rorkunefndar um miskastig skal meta hann sérstaklega med
hlidsjon af toflunni. Ororka getur aldrei ordid meiri en 100%.

Ef fyrirliggjandi laeknisfreedileg gogn benda til pess ad tryggdur hafi hlotid varanlegar afleidingar vegna slyssins eda
sjukdémsins, mun starfsfolk Vardar leggja mat & umfang peirra med hlidsjon af miskatéflu Ororkunefndar. Félagié
getur aflad mats utanadkomandi sérfraedings a afleidingum slyssins eda sjukddmsins telji starfsfolk félagsins tilefni
til.

Tryggour skal 6ska eftir mati Vardar i samraemi vid c-lid pessarar gr. eigi sidar en premur arum fra slysdegi eda
greiningardegi sjukdoms , ad 68rum kosti fellur réttur hans til béta samkvaemt tryggingunni nidur.

Varanleg leeknisfreedileg 6rorka af véldum sjukdéms sem er leegri en 25% baetist ekki.

Missir eda beeklun a utlim eda liffaeri, sem var énothaeft fyrir sjukdém eda slys, gefur ekki rétt til béta vegna
varanlegrar laeknisfraedilegrar érorku.

Missir eda beeklun a utlim eda liffaeri, sem adur var baeklad, skal metid til varanlegrar leeknisfraedilegrar érorku med
hlidsjon af baekluninni fyrir sjukddminn eda slysid.

Ororkan skal i fyrsta lagi metin einu ari eftir slysid eda einu ari eftir greiningardag sjukdéms med hlidsjon af astandi
tryggds eda pegar leeknir telur varanlegar afleidingar slyssins eda sjukdéomsins hafa komid i ljés en p6 aldrei sidar
en premur arum eftir slysid eda pegar meira en prju ar eru lidin fra greiningardegi sjukdéms. Telji tryggdur eda félagid
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ad oOrorkan geti breyst, getur hvor adili um sig krafist pess ad endanlegu 6rorkumati verdi frestad en pé ekki lengur
en i prju ar fra slysdegi eda fra greiningardegi sjukdéms. bétt gera megi rad fyrir, ad astand tryggds kunni ad breytast,
skal undantekningarlaust framkvaema Ororkumat i sidasta lagi premur arum fra slysdegi eda greiningardegi
sjukdoms. | pessu tilfelli ber ad akveda drorkuna eins og gera ma rad fyrir, ad hun verdi endanleg.

Hvor um sig getur krafist nys 6rorkumats, a eigin kostnad, ad lidnu einu ari fra pvi hid fyrra for fram. b6 getur tryggdur
ekki krafist nys 6rorkumats pegar meira en prju ar eru lidin fra slysi eda greiningardegi sjukdéms. Tryggdum er pa
skylt ad lata leekni tilnefndan af félaginu framkvaema leeknisfraedilega skodun & sér. Feerist hann undan pessari
skyldu, getur félagid tekid fyrir greidslu til hans, par til skodun hefur farid fram.

Ef likur eru til, ad astand tryggda megi baeta med skurdadgerdum eda 68rum slikum adgerdum og hann veigrar sér
vid, an gildra astaedna, ad gangast undir slikar adgerdir, ber samt sem adur vid akvoérdun ororku ad taka tillit til
hugsanlegs bata, sem slikar adgerdir kynnu ad hafa i for med sér.

Félagid askilur sér rétt til ad beita hlutfallsreglu vid mat & varanlegri lseknisfraedilegri érorku.

41. gr. Baetur vegna tannbrots

a.

b.

Tryggingin greidir vidgerdir a heilbrigdum og vel vidgerdum ténnum, sem brotna eda laskast vid slys, po ekki
vinnuslys, sbr. 16g um almannatryggingar, eda brot, sem ber ad héndum, pegar tryggdur matast.

Greidsla félagsins takmarkast po vid 5% af grunntryggingarfjarhaed 6rorku vegna hvers slyss og samanlagdar
greidslur vegna slysa & einu tryggingarari vid 7,5% af sému fjarhaed.

Tryggingin greidir adeins pau tanntjon sem ekki fast greidd af 66rum adila, t.d. opinberum adilum skv. [d6gum um
slysatryggingar nr. 112/2008 og reglugerd nr. 451/2013 um patttdku sjukratrygginga i kostnadi sjukratryggéra vid
tannleekningar.

42. gr. Hvad baetir tryggingin ekki?
Tryggingin baetir ekki

a.
b.

slys sem attu sér stad fyrir gildistdku tryggingarinnar eda eftir ad tryggingin féll ar gildi.

sjukdom sem fyrst hafdi synt einkenni, adur en tryggingin gekk i gildi, nema ad félagid hafi vitad um sjukdéminn vid
gildistdkuna og veitt trygginguna pratt fyrir pad.

slys sem verda i keppni eda vid aefingar til undirbunings fyrir keppni i iprottum & vegum hérads-, lands- og
sérsambanda, hja félégum innan sérsambanda ISi og hja skradum féldgum med kennitélu, par sem megintilgangur
félagsins er iprottaidkun.

bessi undanpaga a po6 ekki vid um sefingar eda keppni i golfi, skidagdéngu, gétuhjolreidum og utanvega-, vidavangs-
eda gotuhlaupi par sem almenningi gefst kostur a patttoku an skilyréa um lagmarksfaerni eda -getu, enda sé um
ahugamennsku ad raeda.

slys, sem verda vid ad klifa fjall, i bjargsigi, hnefaleikum, hvers konar glimu- og bardagaiprottum, akstursiprottum,
drekaflugi, fallhlifarstokki, froskkdfun, teygjustokki og/eda ipréttum eda athéfnum sem eru sambeerilegar og
edlisskyldar framangreindu.

slys, sem verda i hvers kyns flugi, nema tryggdur sé farpegi i aaetlunar- eda leiguflugi &8 vegum adila, sem hefur
tilskilin leyfi hlutadeigandi flugmalayfirvalda.

slys af véldum vélknuins skraningarskylds dkutaekis & Islandi.

af voldum aksturs eda notkunar vélhjola. Slys vid akstur einstaklingsbifreida erlendis eru p6 baett, ad pvi marki sem
slik slys falla ekki undir eda faest greitt ur botasjédi eda Skuteekjatrygginga i vidkomandi landi.

af voldum fararteekja sem komast hradar en 25 km/kist. a raf- eda vélarafli. Slys af voldum notkunar rafkntinna
reidhjola og annarra smafararteekja og létts bifhjols i flokki 1 skv. skilgreiningu umferdarlaga nr. 77/2019 eru po
bétaskyld.

slys sem tryggdur verdur fyrir i starfi eda sjukddom sem tryggdur greinist med vegna starfs, hvort sem um er ad reeda
launad starf eda ardbaert starf i eigin pagu eda annarra sem atvinnuslysahaetta fylgir. Slys sem verda a beinni leid
til og fra vinnu teljast slys i starfi og falla pvi ekki undir tryggingarsvid pessa kafla.

Pa beetir tryggingin ekki slys eda sjukdoma:

j.
k.
L

m.

n.
0.
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sem tryggdur verdur fyrir i handalégmali eda vid patttdku i refsiverdum verknadi.

sem einungis valda Iyti.

vegna ljésabada, laekningamedferdar, skurdadgerdar eda lyfjanotkunar, nema medferdin sé ad leeknisradi vegna
bétaskylds slyss og gerd a vidurkenndri heilbrigdisstofnun.

sem orsakast af matareitrun, drykkjareitrun og neyslu eitur- eda nautnalyfja.

vegna eitradra lofttegunda, nema pad hafi ordid skyndilega og an vilja tryggds.

af voldum hrydjuverka vegna hvers konar efnafreedilegra ahrifa og/eda eitrunar, p.m.t. sykla og veira.
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p. af skordyrabiti eda stungu.
q. af vdéldum neyslu &fengis, avana og fikniefna eda annarra érvandi eda deyfandi efna.

4. Kafli. Sameiginleg akvadi

43. gr.

44. gr.

45. gr.

46. gr.

47. gr.

48. gr.

49. gr.

50. gr.

51. gr.

Hver er tryggdur
Tryggdur er sa adili sem tilgreindur er & skirteini.

Hvar gildir tryggingin?
Tryggingin gildir hvar sem er i heiminum.

Hvenaer tekur tryggingin gildi?
Abyrgd félagsins hefst 4 utgafudegi, pbegar pad hefur méttekid og sampykkt undirritada umsékn med naudsynlegum
fylgigdgnum samkveemt reglum félagsins, nema um annad sé samio.

Tryggingin gildir fra Gtgafudegi, sem tilgreindur er i tryggingarskirteini, og til pess tima sem tiltekinn er a
tryggingarskirteini, p6 ekki lengur en til 65 ara aldurs tryggds. Félagid tryggir ekki einstaklinga yngri en 18 ara, sbr. po
sjukdématryggingu barna samkvaemt 5.gr skilmalans.

Verklagsreglur um ahaettumat
Félagid fylgir akvednum verklagsreglum vid aheettumat persénutrygginga, baedi eigin reglum og itarlegum reglum
endurtryggjanda a hverjum tima.

Réttur til ad endurvekja liftryggingu

Hafi trygging fallid nidur vegna vanskila er hin ekki endurvakin nema gegn nyrri tryggingarbeiéni med nyju ahaettumati.
Sé um liftryggingu ad raeda getur tryggdur 6skad eftir pvi ad endurvekja trygginguna hafi tryggingin verid i gildi i eitt ar
hid skemmsta, hafi vangoldid idgjald verid greitt innan priggja manada fra pvi ad 14 daga greidslufrestur samkvaemt
itrekun rann ut.

Rétthafi bota
Tryggdur er rétthafi bota i sjukddomatryggingu og érorkutryggingu

Hafi tryggingartaki ekki tilnefnt rétthafa i liftryggingarpaetti tryggingarinnar gilda akveedi XV. kafla vsl.. Meginreglan er ad
baetur greidist til maka. Lati tryggdur ekki eftir sig maka fellur tryggingarfjarhaedin til erfingja tryggds samkvaemt erféaskra
eda erfdaldogum nr. 8/1962. Sé um andlat ad raeda fer eftir akveedum XV. kafla vsl.

Tryggingarfjarhaedir og idgjald
bréun idgjaldsins er tviskipt; jafnt idgjald til 24 ara aldurs sem breytist vid fyrstu endurnyjun tryggingarinnar eftir ad
tryggdur nzer 24 ara aldri og haeskkar med aldri eftir pad Ut samningstimann.

Tryggingarfjarhaedir vidé upphaf samnings eru fyrirffram akvednar og koma fram a skirteini. baer fylgja préun verdlags i
landinu og breytast pvi samkveemt visitdlu neysluverds vid hverja endurnyjun. Laekkun visitdlunnar hefur ekki ahrif til
leekkunar a tryggingarfjarhaed né a arsidgjaldi.

Félagid askilur sér rétt til ad akvarda endurnyjunaridgjald samkvaemt nyrri idgjaldaskra med hlidsjon af almennri
ahaettubreytingu og 66rum orsékum sem valda réskun a botagrundvellinum, ef pessi atridi virka ekki til breytinga a
tryggingarfjarhaed hins tryggda.

Visitolubinding fjarhaeoda og idgjalds

Tryggingarfjarhaedir og idgjald pessarar tryggingar fylgja préun verdlags i landinu og breytast & hverri endurnyjun i
samraemi vid breytingar & visitdlu neysluverds til verdtryggingar. Ororkubsetur breytast i réttu hlutfalli vid breytingu
visitélunnar fra slysdegi eda greiningardegi sjukdéms til uppgjoérsdags. Visitdlubinding érorku varir pé aldrei lengur en i
prju ar fra slysdegi eda greiningardegi sjukdoms.

Haekkun tryggingafjarhada vio tiltekna lifsvidburdi
Tryggingarfjarhaedir liftryggingar haekka vid fyrstu endurnyjun tryggingarinnar eftir ad:

a. tryggdur gengur i hjénaband, um 5.000.000 kr.
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52. gr.

53. gr.

54. gr.

55. gr.
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b. tryggdur eignast barn um, 2.000.000 kr. vegna hvers barns.

Ef tryggdur, vid tryggingartdku, er i hjuskap eda a barn gilda tryggingafjarhaedir skv. 50. grein en tryggingafjarheedirnar
taka heekkun samkveemt hans hdgum samkveemt a. og b. lidi pessarar greinar a fyrstu endurnyjun trygginganna.

Bétagreidslur samkvaemt tryggingarsamningum

Félagid greidir pa tryggingarfjarheed, sem i gildi er a tjonsdegi, vegna andlats tryggds, varanlegrar leeknisfraedilegrar
ororku eda annars tryggingaratburdar er tryggdur verdur fyrir samkvaemt tryggingarskirteini og skilmala pessum.

Krafa um beetur eda tryggingarfjarhaed fellur i gjalddaga 14 dégum eftir ad fullnaegjandi sannanir hafa borist fyrir
bétaskyldu félagsins og unnt er ad akveda fjarhaed botanna. Félagid askilur sér rétt til pess ad afla naudsynlegra og
fullneegjandi gagna adur en baetur eru akvednar og greiddar. Um vexti a botagreidslur fer eftir akvaedi 123. gr. vsl., sbr.
50. gr. sdmu laga.

Gagnaoflun og greidsla kostnadar
Félagid greidir allan venjulegan kostnad vid oflun leeknisvottorda, sem eru ad mati félagsins naudsynleg til afgreidslu
kréfu um beetur ur tryggingunni og aflad er ad beidni félagsins.

Frestur til ad tilkynna um tryggingaratburé

Tryggour eda eftir atvikum rétthafi glatar rétti til béta ef hann tilkynnir félaginu ekki um kréfu sina innan eins ars fra pvi
ad hann vissi um atvik sem hun er reist a. Frestur til ad tilkkynna krofu i sjukdématryggingu er pé tvo ar fra pvi tryggdur
vissi um atvik sem krafa hans er reist a. Um fyrningu bétakrafna fer eftir akvaedum 125. gr. vsl. Adrar kréfur sem tengjast
tryggingarsamningi, svo sem krafa um idgjald, fyrnast eftir hinum almennu reglum laga um fyrningu krofuréttinda nr.
150/2007.

Frestur til I16gfraedilegra adgerda

Hafni félagid kréfu um baetur i heild eda ad hluta glatar sa sem telur sig eiga rétt til béta peim rétti, ef hann hefur ekki
hofdad mal eda krafist medferdar malsins fyrir drskurdarnefnd innan ars fra pvi ad hann fékk skriflega tilkynningu um
héfnunina fra félaginu, sbr. 2. mgr. 124. gr. vsl.

Skilmali pessi tekur gildi 10. juni 2026
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