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Nikótín- og tóbaksnotkun 
 
 
 
 

I .  Grunnupplýsingar 
 

 
 
 

I I .  Tegundir  
 

Merktu við allt sem við á: 

  Sígarettur 

  Vindlar 

  Pípa 

  Vindlingar 

  Rafrettur með nikótíni 

  Snuff eða munntóbak 

  Nikótínpúðar 

  Nikótínplástrar- eða tyggjó 
 
 

Ef notkun á við:   

Hversu oft / magn að meðaltali       

Hvenær hófst noktun? Mánuður:       Ár:        

Ef hætt: Mánuður:       Ár:        

 
 
 
 
 
 

        

Staður og dagsetning   Undirskrift 

 

Nafn umsækjanda        Kennitala       


