
လျှှပ််စစ်ဓာာတ််အားာ� ပြပ်တ််တောတ်ာက််မုှုအားတ်က်ွ် ကြိုကု်�တ်င််ပြပ်င််ဆင််ပြ�င််�သည်် 

တ်စ်နှှစ်တ်ာပ်တ််လျှး��အားတ်က်ွ် သင်််တောတ်ာ်သည််် အားကြံက်းအားစည််တောက်ာင််�

ပြ�စ်သည််။ က်ွနှ်�ပ််တု်�  ကြိုကု်�တ်င််ပြပ်င််ဆင််တောေပြီးပ်း� သင်််ကု်�လျှည််� ကြိုကု်�တ်င််

ပြပ်င််ဆင််တောစလုျှ�ပ်ါသည််။

မီးး�လော�ာင််�ွယ််လော�ာ 
ရာာ�း ဖြ�စ််ပါါတယ််။

ကြို�ု�တင််ဖြပါင််ဆင်် 
ထားာ�ပါါ��ာ�။

ပု်�မုှု�တောလျှလ်ျှာရေ ်portlandgeneral.com/wildfireoutages 

တ်င်ွ် သွာ�တောရာက််ကြံက်ည်််ရှု�ုပ်ါ သု� မှုဟု�တ်် တောောက််ဆး��ရအားတောပြ�အားတောေမှု�ာ�
အားတ်က်ွ် က်ွနှ်�ပ််တု်� ကု်� 503-228-6322 မှှုတ်စ်ဆင််် ��ေ�်တော�်ဆု�ပ်ါ။ 

�တင််�အချျ�်အ��်
မီးျာ��ု� �ုရုိှိလောေပါါလောစ်

က်ွနှ်�ပ််တု်�၏ သး��စွ�သူဝေတ်ောဆာင််မုှုအားကြံက်းတောပ်�မှု�ာ�သည်် သင်််အားာ� 

ဘာာသာစက်ာ� 200 တောက်�ာ်ပြ�င််် ကူ်ည်းတောပ်�နှု�င််ပ်ါသည််။

PSPS- အချျေုဖ်ြပါဇယ်ာ�
ပြပ်င််�ထေတ်ောသာ ရာသးဥတ်�အားတောပြ�အားတောေမှု�ာ�တောကြံက်ာင််် 

PSPS ကု်� ထ�တ််ပြပ်ေရ်ပ်ါက် ဤအားဆင်််င်ါ�ဆင်််သည်် 

သင််တောမှုှာ်လျှင်််နှု�င််သည်််အားရာကု်� ော�လျှည််သတောဘာာတောပ်ါက််တောစရေ ်

အားတောထာက််အားကူ်ပြပ်�မှုည််ပြ�စ်သည််။

�ွန််ု�ပ်ါ�ည် ်
တ်စ်နှှစ်တ်ာပ်တ််လျှး�� ပြ�စ်လျှာနှု�င််သည််် 

လျှှပ််စစ်မှုး�ပြပ်တ််တောတ်ာက််မုှုအားတ်က်ွ် 

ပြပ်င််ဆင််လျှ�က််ရုှှိသည််

1

�ွန််ု�ပ်ါ၏ �ှပ်ါစ်စ််ဓာာတ်အာ��ု� ပုါတ်ပါစ််
နု်ု�င််လော��ာင််� 

က်ွနှ်�ပ််အားာ� သတု်တောပ်�ပြီးပ်း�ပြ�စ်သည််။

2

�ွန််ု�ပ်ါ�ည် ်�ွန််ု�ပ်ါနိ်ုင််် 
�ွန််ု�ပ်ါ၏ �ူမုီးအ�ု��်အဝေ�် 

တောဘာ�က်င််�မုှုရုှှိတောကြံက်ာင််� အားတောထာက််အားကူ်ပြ�စ်
တောစရေ ်က်ွနှ်�ပ််၏ လျှှပ််စစ်ဓာာတ််အားာ� သး��စွ�မုှု

ကု်� ပု်တ််ပ်စ်တောစ��်သည််။

3

PGE � �ု�င််�မီးျာ��ု� စ်စ််လောဆ�ပြီးပါး�
ပါျ�်စ်း�မုီး�ု� ဖြပါ�ဖြပါင််ပြီးပါး��ည်နိ််ုင််် 

�ွန််ု�ပ်ါ၏ �ှပ်ါစ်စ််ဓာာတ်အာ� 
ပြပ်ေလ်ျှည််ရရုှှိရေ ်တောစာင်််ဆု�င််�လျှ�က််ရုှှိပ်ါသည််

4

�ွန််ု�ပ်ါ၏ �ှပ်ါစ်စ််ဓာာတ်အာ� ဖြပါေ�်ည််
ရာရုိှိ�ည််အ်တွ�် ဝမ်ီး�လောဖြမီးာ�်ရာပြီးပါး� 

တောောက််တ်စ်ကြိုကု်မ်ှုအားတ်က်ွ် က်ွနှ်�ပ််၏ ပြပ်င််ဆင််
မုှုမှု�ာ�ကု်� မွှုမ်ှု�မှုးလျှ�ပ််တောဆာင််ရေ ်ဆက််လျှက််

လျှ�ပ််တောဆာင််လျှ�က််ရုှှိပ်ါသည််

5

http://portlandgeneral.com/wildfireoutage


လောအာ�်ပါါတု��ည် ်

�င််လောမီးှာ�်င်််နု်ု�င််�ည််အ်ရာာမီးျာ�
ဖြ�စ််�ည််
PSPS ကု်� သက််ဝင််လျှ�ပ််တောဆာင််ရေ ်လုျှ�အားပ််ပ်ါက် သက််တောရာက််သည််် 

လျှဦူး�တောရနှှင််် လျှှပ််စစ်စွမ်ှု�အားင််မှုရုှှိသည််် ကြံက်ာ��ေုကု််� အားေည််�ဆး��ပြ�စ်တောစ
ရေ ်က်ွနှ်�ပ််တု်�  ကြိုကု်��ပ်မ်ှု�လျှ�ပ််တောဆာင််ပ်ါသည််။ 

�င်််အာ� အပြီးမဲီးအလော��ာင််���ာ�ဖြချင််�
PSPS မှုတု်�င််မှုး က်ာလျှအားတ်င်ွ်�နှှင််် ပြီးပ်း�တောောက််တ်င်ွ် က်ွနှ်�ပ််တု်�သည်် ပြ�စ်
ပ်�က််တောေသည််် အားတောကြံက်ာင််�အားရာမှု�ာ�နှှင်််ပ်တ််သက််သည််် 

အား��က််အားလျှက််နှှင််် တောောက််ဆး��ရအားတောပြ�အားတောေမှု�ာ�ကု်� ေည််�လျှမ်ှု�မှု�ာ�စွာ
ပြ�င််် တော�ာ်ပြပ်တောပ်�ပ်ါမှုည််။ က်ွနှ်�ပ််တု်�က် စဉ််ဆက််မှုပြပ်တ်် အားသုတောပ်�နှု�င််တောစ
ရေ ်သင််၏ ဆက််သွယ််ရေ ်အား��က််အားလျှက််မှု�ာ�ကု်� ဝဘ်ာတောပ််တ်င်ွ်ပြ�စ်တောစ 

PGE အားက််ပ််တ်င်ွ်ပြ�စ်တောစ တောသ��ာတောအားာင်် မွှုမ်ှု�မှုးပြပ်င််ဆင််ရပ်ါမှုည််။ 

�ွန််ု�ပ်ါတု�၏ �ူမုီးအ�ု��်အဝေ�်မီးျာ��ု� လောထားာ�်ပ့်ါဖြချင််�
PSPS က်ာလျှအားတ်င်ွ်� သတ်င််�အား��က််အားလျှက််၊ တောရ၊ လျှှပ််စစ်ပ်စစည််�
မှု�ာ�နှှင််် Wi-Fi အားသး��ပြပ်��ွင်််အားတ်က်ွ် အားာ�သွင််�ပြ�င််�ကု်� ပ်း်ပု်��နှု�င််ရေ်
အားတ်က်ွ် က်ွနှ်�ပ််တု်�၏ လျှမုူှုအားသု�က််အားဝေ�် အားရင််�အားပြမှုစ်စင််တ်ာမှု�ာ�ကု်� 
သတ််မှှုတ််ပြပ်င််ဆင််တောပ်�မှုည််ပြ�စ်သည််။ 

�င်််�ှပ်ါစ်စ််ဓာါတ်အာ��ု� လော���င််�စွ်ာ ဖြပါေ�်ည်ရ်ာယူ် အ�့��ဖြပါ�ဖြချင််�
ထု�သု� ပြုပြပ်�လျှ�ပ််ရေ ်တောဘာ�က်င််�တောသာအား�ါတ်င်ွ် က်ွနှ်�ပ််တု်�၏ အား�့�သာ�
မှု�ာ�သည်် ပ်�က််စး�မုှုမှု�ာ�အားတ်က်ွ် က်ွနှ်�ပ််တု်�၏ လုျှ�င််�မှု�ာ�နှှင််် 
စက််ပ်စစည််�မှု�ာ�ကု်� တ်စ်မုှု�င််��င််�စး ကြံက်ည်််ရှု�ုစစ်တောဆ�က်ာ လုျှ�အားပ််သလုျှ� 
ပြပ်�ပြပ်င််မုှုမှု�ာ�ပြပ်�လျှ�ပ််ပြီးပ်း�တောောက်် တောဘာ�က်င််�သည််် ဓာာတ််အားာ�ပြပ်ေလ်ျှည််ရရုှှိ
ရေအ်ားတ်က်ွ် ပြမှုေပ်ြမှုေဆ်ေဆ်ေလ်ျှ�ပ််တောဆာင််တောပ်�ပ်ါသည််။ ဓာာတ််အားာ� တောဘာ�
က်င််�စွာ ပြပ်ေလ်ျှည််ရရုှှိရေ ်က်ွနှ်�ပ််တု်�  လျှ�ပ််တောဆာင််သည််် အားဆင်််မှု�ာ�ကု်� 
ပြမှုင််တောတ်န့ှု�င််�ု�  ဤပ်း�ကု်� တ်စ်��က််ကြံက်ည်််လုျှ�က််ပ်ါ။

တောောက််ထပ်် အား��က််အားလျှက််မှု�ာ�ကု်� 
portlandgeneral.com/wildfire တ်င်ွ် တောတ်ရုှ့ှိနှု�င််သည်် 

ပြ�င်းး�ထန်းသော�ာ ရာာ�ီဥတုအုသောပြေအသောန်များ�ာ�က ကွန်ုး�ုးတ့ု�၏ လျှှ�းစစးဓာာတုးကြိုးက့��များ�ာ� သော��ကင်းး�စာာလျှည်း�တုးန်ု့ငု်းးများက့ု ု

ခြိေ့များး�သောပြောကးလျှာ�ါက လျှှ�းစစးဓာာတုးအာ�က့ ုပြ�တုးသောတုာကးထာ�န်ု့ငု်းး�ါ�ည်း။ ဤသော��ကင်းး�သောရာ�စီမံျားေ�ကးက့ ုPublic 

Safety Power Shut Off (အများ�ာ�ပြ�ည်း�သူော��ကင်းး�သောရာ� ဓာာတုးအာ�ပြ�တုးသောတုာကးများ)ု �့� များဟုတုုး PSPS ဟုသုောေ်�ည်း။

Public Safety Power Shutoff 
ဆု��ည်မိ်ီးာ အ�ယ််ေည်�်။

စုို�ထုို�င်းး�ဆ နည်းး�ပါးး�ခြ�င်းး� အဆင်း်းများ�း�လေ�ခြပါးင်းး�တုို�က်းခြ�င်းး�

ကွ်င်းး�ဆင်းး�လေ�်�းမုျားမှျား အ��နုးနှှင်း်း 
တိုစိုးလေခြပါး�ညီ်း လေ�်�းလေတိုရုှ့ှိ��က်းများ�း�

လေခြများဆီ�ား လေခြ�းက်းလေ�့မှုများု

အထိုး��တုိုလေပါး���က်းအပါးး��နုး

Public Safety Power Shutoffs သည်် ရက််တောပ်ါင််�မှု�ာ�စွာ ကြံက်ာရှှိည််နှု�င််တောသာတောကြံက်ာင််် က်ွေပ်််တု်�  အားာ�လျှး��သည်် ကြိုကု်�တ်င််ပြပ်င််ဆင််ထာ�ပြီးပ်း� သင်််တ်င်ွ် အားတောရ�တောပ်် 
အားစးအားစဉ််တ်စ်�� ရုှှိရေမှ်ှုာ အားတောရ�ကြိုက်း�ပ်ါသည််။

PSPS �ု�အပါးးခြ�င်းး�ရုှှိ၊ များရုှှိ ဆး��ခြ�တိုးရားတိုငွ်းး လေအးက်းပါးးအ��က်းများ�း�ကု်� ထိုည််းး�ွင်းး�စိုဉ်းး�စိုး�ပါးး�ည်းး-

တစ််နိ်ုစ််ပါတ်�့�� လောတာမီးး�အတွ�် �ွန််ု�ပ်ါတု�  ကြို�ု�တင််ဖြပါင််ဆင််ပ့ါ�
က်ွနှ်�ပ််တု်�သည်် လျှမူှု�ာ�၊ ပု်�င််ဆု�င််ထာ�သည်််အားရာမှု�ာ� နှှင််် သဘာာဝ ပ်တ််ဝေ�်က်�င််မှု�ာ�ကု်� က်ာကွ်ယ််ရေ ်ပု်�မုှု� သတု်ထာ�သင်််ပ်ါသည််။ နှှစ်စဉ်် က်ွနှ်�ပ််တု်�၏ 

ဝေတ်ောဆာင််မုှု ဧရုယ်ာမှု�ာ�ကု်� ကြံက်ည်််ရှု�ုစစ်တောဆ�ပြီးပ်း� ပု်�မုှု�တောက်ာင််�မွှုေတ်ောစရေ ်သစ်ပ်င််နှှင််် အားကု်�င််�မှု�ာ� ပြ�တ််တောတ်ာက််ရှှိင််�လျှင််�တောရ� လုျှ�အားပ််��က််မှု�ာ�ကု်� လျှ�ပ််တောဆာင််
ပ်ါသည််။ က်ွနှ်�ပ််တု်�သည်် မှုး�တောဘာ�အားနှတရာယ််�းနှု�င််ရည်် အားာ�တု်��ပြမှုင်််ရေနှ်ှင််် မှုး�တောလျှာင််က်ွမ်ှု�မုှုအားနှတရာယ််ကု်� တောလျှှာ�်�ရေအ်ားတ်က်ွ် လုျှ�အားပ််သည်််တောေရာတ်င်ွ် စက််ပ်စစည််�
မှု�ာ�ကု်� ပြပ်�ပြပ်င််မွှုမ်ှု�မှုးပြ�င််� သု� မှုဟု�တ်် အားစာ�ထု��ပြ�င််�မှု�ာ�ကု်� လျှ�ပ််တောဆာင််ပ်ါသည််။

လေ��တိုငွ်းး�၊ ခြပါးည်းးနယ်းနှှင်း်း လေ��ဆု�င်းးရား 
လေအဂျ�င်းးစီိုများ�း�နှှင်း်း ပါးး�လေပါးးင်းး���ပါးးကု်�င်းးခြ�င်းး�

http://portlandgeneral.com/wildfire


 

�င််ကြို�ု�တင််ဖြပါင််ဆင််�င်််လော�ာ အဆင်််မီးျာ�
မုှု��တောလျှဝသ အားတောပြ�အားတောေမှု�ာ�နှှင််် အားပြ�ာ�အားတောကြံက်ာင််�ရင််�မှု�ာ�တောပ်် မူှုတ်ည််၍ Public Safety Power Shutoff 

(PSPS) သည်် ရက််မှု�ာ�စွာ ကြံက်ာပြမှုင်််နှု�င််ပ်ါသည််။ ကြိုကု်�တ်င််ပြပ်င််ဆင််ထာ�ရုှှိမှုည်််ပ်စစည််�မှု�ာ�ကု်� တောရလျှး�ပြီးပ်း� ကု်�က််
ပြ�တ််သတ်တ ဝါရေမှ်ှု က်ာကွ်ယ််နှု�င််တောသာ ထည်််စရာမှု�ာ�တ်င်ွ် သုမ်ှု�ဆည််�ပြီးပ်း� သင်််ပ်စစည််�ကု်ရုယ်ာအားစး�ကု်� လုျှ�အားပ််
သလုျှ� အားေည််�ဆး�� တ်စ်နှှစ်လျှှင််တ်စ်ကြိုကု်မ်ှု ပြ�ည်််တ်င််�ပ်ါရေ ်အားကြံက်းပြပ်�ပ်ါသည််။
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ဓာာတ်အာ�ဖြ�တ်�ာ��့�� 

ပါစ်စည်�်�ုရုာယ်ာအစ့်��ု� �ေတ်း�ပါါ

သင်််အုားမ်ှုရုှှိ လျှတုူ်�င််�အားာ�  

ထု�ကု်ရုယ်ာစး�ကု်� ရှှိာတောတ်န့ှု�င််မှုည်််
တောေရာကု်� သုတောစပ်ါ။

ဓာာတ်အာ�ဖြပါတ်လောတာ�်လောေစ်ဉ််အတွင််�

သင်််မုှုသာ�စ�နှှင််် သင်််အုားမ်ှုကု်�  
တောဘာ�က်င််�စွာထာ�ရေ်
အားစးအားစဉ််တောရ�ဆွ�ပ်ါ။
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စ်ဉ််ဆ�်မီးဖြပါတ်�ုရုိှိလောေပါါ သင််၏
ဆက််သွယ််ရေ ်အား��က််အားလျှက််ကု်�
အားပ််ဒုိတ််လျှ�ပ််ပ်ါ၊ သု� မှှုသာ က်ွနှ်�ပ််တု်�
သင်််အားာ� ဆက််လျှက််အားတောကြံက်ာင််�ကြံက်ာ� 
နှု�င််ပ်ါမှုည််။ 

ထည်််သွင််�ရမှုည််် အားတောပြ��းပ်စစည််�အား���ုမှှုာ-

•  PGE သး��စွ�သူဝေတ်ောဆာင််မုှု အားပ်ါအားဝင်် အားတောရ�တောပ််��ေ�်ေးပ်ါတ််
မှု�ာ�- 503-228-6322။ �ွန််ု�ပ်ါတု�၏ �့��စဲွ်�ူ ဝေလ်ောဆာင််မုီး 
အ��့လောပါ�မီးျာ��ည် ်�ာ�ာစ်�ာ�လောပါါင််� 200 လော�ျာဖ်ြ�င််် 
�င်််အာ� �ူည်းလောပါ�နု်ု�င််ပါါ�ည်။်

•  လျှက််နှှပ်ု်ဓာာတ််မှုး�မှု�ာ� သု� မှုဟု�တ်် ေ�ူ�စည််�ဓာာတ််မှုး�မှု�ာ�

•  ဘာက််ထရးစွမ်ှု�အားင််သး�� သု� မှုဟု�တ်် လျှက််ဆွ�တောရဒိးယု်�

•  ဘာက််ထရးအားပု်�မှု�ာ� (အားထူ�သပြ�င််် တောအားာက််ဆးဂျ�င််အုား��မှု�ာ� 

သု� မှုဟု�တ်် အားပြ�ာ� တောဆ�ဝါ�ကု်ရုယ်ာမှု�ာ�အားတ်က်ွ်)

•  က်ာ�အားာ�သွင််�ကု်ရုယ်ာမှု�ာ� အားပ်ါအားဝင်် အားးလျှက််ထရွေေ်စ် 

အားာ�သွင််�ကု်ရုယ်ာမှု�ာ�

•  အားထူ�သပြ�င််် တောရအားတ်က်ွ် လျှှပ််စစ်ပ်ေ ်ပ်််ကု်� သင််အားာ�ကု်��တောေရ
ပ်ါက် တ်စ်တောေလ်ျှှင်် လျှတူ်စ်ဦး�စာ တောရတ်စ်ဂျါလျှး

•  သင််တောရ��ရ��ေုအ်ားထု အားစာ�အားစာနှှင််် တောဆ�ဝါ�မှု�ာ�ကု်� တောအား�ပြမှု
စွာထာ�ရေ ်တောအား���ထာ�တောသာ တောရ��ထ�ပ််မှု�ာ� သု� မှုဟု�တ်် တောရ
အုားတ််မှု�ာ�/ပ်�လျှင််�မှု�ာ�

•  ပ်�ပ််သု��မှုလျှယ်ွ်တောသာ အားစာ�အားစာနှှင််် ဘူာ�တော�ာက််တ်း၊ အုား��မှု�ာ�၊ 
ဒိယ််မှု�ာ�နှှင််် ပ်ရုတောဘာာဂျမှု�ာ� 

•  သယ််ယူ်နှု�င််တောသာ တောလျှတောအား�တောပ်�ပ်ေက််ာ

•  ဘာ�တ််ဂုျမ်ှု�မှု�ာ�၊ စာအား�ပ််မှု�ာ�နှှင််် က်စာ�စရာက်တ််မှု�ာ�

•  အုားမ်ှုအားပြပ်င််ဘာက််သး�� အားက်င််စက််၊ ဂျတ််စ်သး�� အားက်င််စက်် 

သု� မှုဟု�တ်် စ�ေ�်�� မှုး��ု�အားပြပ်င်် တောလျှာင််စာဆးနှှင််် မှုး�ပြ�စ် 

သု� မှုဟု�တ်် ယ်မ်ှု�မှုး�ပြ�စ်မှု�ာ�

•  အားထူ�သပြ�င််် လျှှပ််စစ်ဓာာတ််အားာ�အားသး��ပြပ်��ု� လုျှ�အားပ််တောသာ 

က်�ေ�်မှုာတောရ�အားတောပြ�အားတောေတ်စ်�� သင်််မှှုာရုှှိတောေလျှှင်် သု� မှုဟု�တ်် 

ဓာာတ််အားာ�ပြပ်တ််တောတ်ာက််မုှုအားတ်င်ွ်� အုားမ်ှုက်တောေ အားလျှ�ပ််လျှ�ပ််�ု�  
သု� မှုဟု�တ်် စာသင််�ု�  လုျှ�အားပ််မှုယ််ဆု�လျှှင်် တောေရာတောရ့�တောပြပ်ာင််��ု�  
သူင်ယ််��င််�၊ မုှုသာ�စ�ဝင်် သု� မှုဟု�တ်် ကူ်ည်းက်ယ််ဆယ််တောရ�တောေရာ
တ်စ်��ေ� ် အားစးအားစဉ််ကြိုကု်�ဆွ�ထာ�ပ်ါ။

•  ဓာာတ််အားာ�ပြပ်တ််တောတ်ာက််မုှုက်ာလျှအားတ်င်ွ်� တောဆ�ဘာက််ဆု�င််ရာ
ကု်ရုယ်ာပ်စစည််�မှု�ာ�ကု်� ဓာာတ််အားာ�တောပ်�နှု�င််တောစ�ု�  တောဆ�ပ်ည်ာ
လုျှ�အားပ််��က််တောတ်ကုွ်� အားစးအားစဉ််ဆွ�ထာ�ပြီးပ်း� က်ွနှ်�ပ််တု်�ရ�� Medical 

Certificate (တောဆ�ဘာက််ဆု�င််ရာအားသုအားမှှုတ််ပြပ်�လျှက််မှှုတ််) 

အားစးအားစဉ််မှှုာ တောလျှှာက််ထာ��ု�  စဉ််�စာ�ပ်ါ။ ဒိးလုျှ�မှှု ဓာာတ််အားာ�
ပြပ်တ််တောတ်ာက််မုှုေ�ပ််တ််သက််ပြီးပ်း� က်ွနှ်�ပ််တု်�က် သင််ေ�တ််က််ကြွက်စွာ 

ဆက််သွယ််လျှ�ပ််တောဆာင််နှု�င််မှှုာပ်ါ။ အားစးအားစဉ်် နှှင််် ပ်တ််သက််ပြီးပ်း� 

ပု်�မုှု�သုရုှှိရေအ်ားတ်က်ွ် portlandgeneral.com/medical ကု်�
ကြံက်ည်််ပ်ါ သု� မှုဟု�တ်် 503-612-3838 ကု်�တော�်ဆု�ပ်ါ။

•  အားရေမ်ှုး�စက််တ်စ်လျှး�� ဝယ််ရေ ်စဉ််�စာ�ပြီးပ်း� မှုး�စက််၏ တောဘာ�က်င််�
တောသာ တောမှုာင််�နှှင််မုှုအားတ်က်ွ်အားတ်က်ွ် ထ�တ််လျှ�ပ််သူ၏ လျှမ်ှု�ညွှေ့်
��က််မှု�ာ�ကု်� လုျှ�က််ောပ်ါ။

•  တောရအားတ်က်ွ် လျှှပ််စစ်ဓာာတ််အားာ�သး�� တောရစ�ပ််ပ်ေ ်ကု််� အားာ�ထာ�တောေရ
သူပြ�စ်ပ်ါက် အုားမ်ှုတောမွှု�တု်ရရှုစာာေ ်သု� မှုဟု�တ်် တောမွှု�ပြမှုူတောရ�တု်ရရှုစာာေ်
တု်� ကု်� အားစာတောက်ွ��ု� ေ�တ်ောရတု်�က််�ု�  အားစးအားစဉ််ဆွ�ပ်ါ။

•  သင်််��ု� င််တောဒိသ၏ ဝဘ်ာဆု�က်် သု� မှုဟု�တ်် National Fire 

Protection Association (နု်ု�င််င့်လောတာ ်မီးး�လော���ာ�ွယ််လောရာ�
အ�င််�အ�့ဲ)၊ Red Cross (���်လောဖြချေး)နှှင််် Ready.gov

တု်� မှှု တောောက််ထပ််အား��က််အားလျှက််မှု�ာ� ရယူ်ပ်ါ။
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အားပု်�တောဆာင််� ကြိုကု်�တ်င််ပြပ်င််ဆင််တောရ� အားကြံက်းဉာာဏ််မှု�ာ�ကု်� portlandgeneral.com/prepare 

(အားဂျဂလုျှပ််ဘာာသာပြ�င်််) တ်င်ွ် ရှှိာတော�ွပ်ါ။

�င်််စ်�် ��်ထားရားခ့ျနု်ု�င််လောစ်ရာေ ်အ�ူအည်း-

•  မှုပု်တ််ထာ�ပ်ါနှှင််် – သင််၏ တ်က််ဘာလျှက်် သု� မှုဟု�တ်် ��ေ�်က် ပု်တ််
ထာ���ေုတ််င်ွ် ဘာက််ထရးအားာ�ပု်�သး��တောသာတောကြံက်ာင််် ပု်တ််မှုည်််အားစာ� 

အုားပ််စက််မှု�ဒ်ိ လျှ�ပ််ထာ�ပ်ါ။

•  ဘာလျှ�ူတ်�သ်နှှင််် သင််မှုလုျှ�အားပ််သည််် အားသုတောပ်���က််မှု�ာ�ကု်� 
ကု်�ယ််တု်�င်် ပု်တ််ထာ�ပ်ါ (အားတောရ�တောပ်် အားသုတောပ်���က််မှု�ာ� 
ကု်� �ွင်််ထာ�ပ်ါ)။ 

•  Wi-Fi မှုလုျှ�အားပ််ပ်ါက် ပု်တ််ထာ�ပ်ါ။

•  �ေသ်ာ�ပြပ်င််၏ တောတ်ာက််ပ်မုှုကု်� ေည််�နှု�င််သမှုှ အားေည််�ဆး��ထာ�ပ်ါ။

•  အားက််ပ််မှု�ာ� အားသး��ပြပ်�ပြီးပ်း�တောသာအား�ါ ပု်တ််ထာ�ပ်ါ။

http://portlandgeneral.com/medical
https://www.nfpa.org/
https://www.redcross.org/
http://Ready.gov
http://portlandgeneral.com/prepare

