
လျှှပ််စစ််ဓာာတ််အားး� ပြ�တ််တော�ာက််မုှုအတွက်ွ် ကြို�ု�တင််ပြ�င််ဆင််ခြ�င်းး�သည်် 

တစ်နှှစ််တာာပတ််လုံးး��အတွက်ွ် သင့််�တော်�်�သည့််� အကြံ�ံအစည််ကော�ာင်းး�

ဖြ�စ််သည််။ ကျွွန်ုု�ပ််တို့့�  ကြို�ု�တင််ပြ�င််ဆင််နေေပြီး�း� သင့််�ကို�လည်းး� ကြို�ု�တင််

ပြ�င််ဆင််စေ�လို�ပါါသည််။

မီးး�လော�ာင််လွွယ််သော�ာ 
ရာာသီီ ဖြ�စ််ပါါတယ််။

ကြို�ု�တင််ပြ�င််ဆင်် 
ထားး�ပါါသလားး�။

ပုို�မုို�လေ့�့လာာရန် ်portlandgeneral.com/wildfireoutages 

တွင်ွ် သွားး��ရော�ာက််ကြ�ည့်�ရှု�ုပါါ သို့့� မဟုတ်ု် နော�ာက််ဆုံးး��ရအခြေ�ေအနေေများ�း�
အတွက်ွ် ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� ကုို� 503-228-6322 မှှတစ်ဆင့််� ဖုုန်းး�ခေါ်�်ဆုို�ပါါ။ 

သတင်းး�အချျက််အလက်
များ�း�ကုို� သိိရိှိ�နေေပါါစေ�

ကျွွန်ုု�ပ််တို့့�၏ သုံးး��စွဲဲ�သူူဝန်ဆ်ော�ာင််မုှုအကြံ�ံပေး�းများ�း�သည်် သင့််�အားး� 

ဘာာသာာစကားး� 200 ကျော်�်��ဖြ�င့််� ကူူညီီပေး�းနိုု�င််ပါါသည််။

PSPS- အချိိ�န် ပ်ြ�ဇယားး�
ပြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာ ရာာသီီဥတုုအခြေ�ေအနေေများ�း�ကြော��ာင့််� 

PSPS ကုို� ထုုတ််ပြ�န်ရ်ပါါက ဤအဆင့််�ငါးး�ဆင့််�သည်် 

သင််မျှော်�်��လင့််�နိုု�င််သည့််�အရာာကုို� နား�းလည််သဘော�ာပေါ�ါက််စေ�ရန် ်

အထော�ာက််အကူပြု�ုမည််ဖြ�စ််သည််။

ကျွွနု်ု�ပ််သည် ်
တစ်နှှစ််တာာပတ််လုံးး�� ဖြ�စ််လာာနိုု�င််သည့််� 

လျှှပ််စစ််မီးး�ပြ�တ််တော�ာက််မုှုအတွက်ွ် 

ပြ�င််ဆင််လျျက််ရှိိ�သည််

1

ကျွွနု်ု�ပ််၏ လျှှပ််စစ််ဓာာတ််အားး�ကုို� ပိိတ်ပစ််
နုို�င််ကြော��ာင်းး� 

ကျွွန်ုု�ပ််အားး� သတိိပေး�းပြီး�း�ဖြ�စ််သည််။

2

ကျွွနု်ု�ပ််သည် ်ကျွွနု်ု�ပ််နှှင့််� 
ကျွွနု်ု�ပ််၏ လူူမုှုအသုို�က််အဝန်းး� 

ဘေး�းကင်းး�မုှုရှိိ�ကြော��ာင်းး� အထော�ာက််အကူဖြ�စ််
စေ�ရန် ်ကျွွန်ုု�ပ််၏ လျှှပ််စစ််ဓာာတ််အားး� သုံးး��စွဲဲ�မုှု

ကုို� ပိိတ််ပစ်စေ�ခဲ့့�သည််။

3

PGE က လုို�င်းး�များ�း�ကုို� စစ််ဆေး�းပြီး�း�
ပျျက််စီးး�မုှုကုို� ပြု�ုပြ�င််ပြီး�း�သည်န်ှှင့််� 

ကျွွနု်ု�ပ််၏ လျှှပ််စစ််ဓာာတ််အားး� 
ပြ�န်လ်ည််ရရှိိ�ရန် ်စော�ာင့််�ဆို�င်းး�လျျက််ရှိိ�ပါါသည််

4

ကျွွနု်ု�ပ််၏ လျှှပ််စစ််ဓာာတ််အားး� ပြ�န်လ်ည််
ရရိှိ�သည့်�အတွွက်် ဝမ်းး�မြော��ာက််ရပြီး�း� 

နော�ာက််တစ်ကြိ�ိမ်အတွက်ွ် ကျွွန်ုု�ပ််၏ ပြ�င််ဆင််
မုှုများ�း�ကုို� မွွမ်းး�မံံလုုပ််ဆော�ာင််ရန် ်ဆက််လက််

လုုပ််ဆော�ာင််လျျက််ရှိိ�ပါါသည််

5

http://portlandgeneral.com/wildfireoutage


အော�ာက််ပါါတို့့�သည် ်

သင််မျှော်�်��လင့််�နို�င််သည့်�အရာာများ�း�
ဖြ�စ််သည််
PSPS ကုို� သက််ဝင််လုုပ််ဆော�ာင််ရန် ်လုို�အပ််ပါါက သက််ရော�ာက််သည့််� 
လူဦူးးရေ�နှှင့််� လျှှပ််စစ််စွွမ်းး�အင််မရှိိ�သည့််� ကြာ�ာချိိ�န် ကု်ို� အနည်းး�ဆုံးး��ဖြ�စ််စေ�
ရန် ်ကျွွန်ုု�ပ််တို့့�  ကြိုး�း��ပမ်းး�လုုပ််ဆော�ာင််ပါါသည််။ 

သင့််�အားး� အမြဲ�အကြော��ာင်းး�ကြား�း�ခြ�င်းး�
PSPS မတို�င််မီီ ကာာလအတွငွ်းး�နှှင့််� ပြီး�း�နော�ာက််တွင်ွ် ကျွွန်ုု�ပ််တို့့�သည်် ဖြ�စ််
ပျျက််နေေသည့််� အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�နှှင့််�ပတ််သက််သည့််� 
အချျက််အလက််နှှင့််� နော�ာက််ဆုံးး��ရအခြေ�ေအနေေများ�း�ကုို� နည်းး�လမ်းး�များ�း�စွာာ�
ဖြ�င့််� ဖော်�်�ပြ�ပေး�းပါါမည််။ ကျွွန်ုု�ပ််တို့့�က စဉ််ဆက််မပြ�တ်် အသိိပေး�းနိုု�င််စေ�
ရန် ်သင််၏ ဆက််သွွယ််ရန် ်အချျက််အလက််များ�း�ကုို� ဝဘ််ပေါ်�်တွင်ွ်ဖြ�စ််စေ� 

PGE အက််ပ််တွင်ွ်ဖြ�စ််စေ� သေ�ချာ�ာအော�ာင်် မွွမ်းး�မံံပြ�င််ဆင််ရပါါမည််။ 

ကျွွနု်ု�ပ််တို့့�၏ လူူမုှုအသုို�က််အဝန်းး�များ�း�ကုို� ထော�ာက််ပ့ံ့�ခြ�င်းး�
PSPS ကာာလအတွငွ်းး� သတင်းး�အချျက််အလက််၊ ရေ�၊ လျှှပ််စစ််ပစ္စစည်းး�
များ�း�နှှင့််� Wi-Fi အသုံးး��ပြု�ုခွင့််�အတွက်ွ် အားး�သွွင်းး�ခြ�င်းး�ကုို� ပံ့့�ပိုးး��နိုု�င််ရန််
အတွက်ွ် ကျွွန်ုု�ပ််တို့့�၏ လူမုူှုအသို�က််အဝန်းး� အရင်းး�အမြ�စ်စင််တာာများ�း�ကုို� 
သတ််မှှတ််ပြ�င််ဆင််ပေး�းမည််ဖြ�စ််သည််။ 

သင့််�လျှှပ််စစ််ဓါါတ််အားး�ကုို� ဘေး�းကင်းး�စွာာ� ပြ�န်လ်ည်ရ်ယူ အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�
ထုို�သို့့� ပြု��ုလုုပ််ရန် ်ဘေး�းကင်းး�သော�ာအခါါတွင်ွ် ကျွွန်ုု�ပ််တို့့�၏ အဖွဲ့�သားး�
များ�း�သည်် ပျျက််စီးး�မုှုများ�း�အတွက်ွ် ကျွွန်ုု�ပ််တို့့�၏ လုို�င်းး�များ�း�နှှင့််� 
စက််ပစ္စစည်းး�များ�း�ကုို� တစ်မုို�င််ချျင်းး�စီီ ကြ�ည့်�ရှု�ုစစ််ဆေး�းကာာ လုို�အပ််သလုို� 
ပြု�ုပြ�င််မုှုများ�း�ပြု�ုလုုပ််ပြီး�း�နော�ာက်် ဘေး�းကင်းး�သည့််� ဓာာတ််အားး�ပြ�န်လ်ည််ရရှိိ�
ရန်အ်တွက်ွ် မြ�န်မ်ြ�န်ဆ်န်ဆ်န်လ်ုုပ််ဆော�ာင််ပေး�းပါါသည််။ ဓာာတ််အားး� ဘေး�း
ကင်းး�စွာာ� ပြ�န်လ်ည််ရရှိိ�ရန် ်ကျွွန်ုု�ပ််တို့့�  လုုပ််ဆော�ာင််သည့််� အဆင့််�များ�း�ကုို� 
မြ�င််တွေ့�န့ိုု�င််ဖို့့�  ဤပုံံ�ကုို� တစ်ချျက််ကြ�ည့်�လို�က််ပါါ။

နော�ာက််ထပ်် အချျက််အလက််များ�း�ကုို� 
portlandgeneral.com/wildfire တွင်ွ် တွေ့�ရ့ှိိ�နိုု�င််သည်် 

ပြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာ ရာာသီီဥတုအုခြေ�ေအနေေများ�း�က ကျွွန်ုု�ပ််တို့�၏ လျှှပ််စစ််ဓာာတ််ကြိုး�း��များ�း� ဘေး�းကင်းး�စွာာ�လည််ပတ််နိုု�င််မှုကုိုု�  
ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််လာာပါါက လျှှပ််စစ််ဓာာတ််အားး�ကိုု� ဖြ�တ််တော�ာက််ထားး�နိုု�င််ပါါသည််။ ဤဘေး�းကင်းး�ရေး�းစီမံံချျက််ကိုု� Public 

Safety Power Shut Off (အများ�း�ပြ�ည််သူဘူေး�းကင်းး�ရေး�း ဓာာတ််အားး�ဖြ�တ််တော�ာက််မှု)ု သ့ို့� မဟုတု်် PSPS ဟုခုေါ်�်သည််။

Public Safety Power Shutoff 
ဆုို�သည်မ်ှာာ� အဘယ််နည်းး�။

စုို�ထုို�င်းး�ဆ နည်းး�ပါးး�ခြ�င်းး� အဆင့််�များ�း�လေ�ပြ�င်းး�တုို�က််ခြ�င်းး�

ကွွင်းး�ဆင်းး�လေ့�့လာာမှုမှှ အချိိ�န်် နှှင့််� 
တစ််ပြေး��းညီ လေ့�့လာာတွေ့�ရ့ှိိ�ချျက််များ�း�

မြေ�ေဆီလွှာာ� ခြော��ာက််သွေ့�့မှု�ု

အထူးး�သတိိပေး�းချျက််အပူူချိိ�န််

Public Safety Power Shutoffs သည်် ရက််ပေါ�ါင်းး�များ�း�စွာာ� ကြာ�ာရှှည််နိုု�င််သော�ာကြော��ာင့််� ကျွွန်ပ်််တို့့�  အားး�လုံးး��သည်် ကြို�ု�တင််ပြ�င််ဆင််ထားး�ပြီး�း� သင့််�တွင်ွ် အရေး�းပေါ်�် 
အစီီအစဉ််တစ်ခုု ရှိိ�ရန်မ်ှာာ� အရေး�းကြီး�း�ပါါသည််။

PSPS လုို�အပ််ခြ�င်းး�ရှိိ� ၊ မရှိိ� ဆုံးး��ဖြ�တ််ရာာတွငွ်် အော�ာက််ပါါအချျက််များ�း�ကုို� ထည့်�သွင်းး�စဉ်းး�စား�းပါါသည််-

တစ််နှှစ််ပတ်လုံးး�� တော�ာမီးး�အတွွက်် ကျွွနု်ု�ပ််တို့့�  ကြို�ု�တင််ပြ�င််ဆင််ပုံံ�
ကျွွန်ုု�ပ််တို့့�သည်် လူမူျား�း�၊ ပုို�င််ဆုို�င််ထားး�သည့််�အရာာများ�း� နှှင့််� သဘာာဝ ပတ််ဝန်းး�ကျျင််များ�း�ကုို� ကာာကွွယ််ရန် ်ပုို�မုို� သတိိထားး�သင့််�ပါါသည််။ နှှစ််စဉ်် ကျွွန်ုု�ပ််တို့့�၏ 

ဝန်ဆ်ော�ာင််မုှု ဧရိိယာာများ�း�ကုို� ကြ�ည့်�ရှု�ုစစ််ဆေး�းပြီး�း� ပုို�မုို�ကော�ာင်းး�မွွန်စ်ေ�ရန် ်သစ််ပင််နှှင့််� အကို�င်းး�များ�း� ဖြ�တ််တော�ာက််ရှှင်းး�လင်းး�ရေး�း လုို�အပ််ချျက််များ�း�ကုို� လုုပ််ဆော�ာင််
ပါါသည််။ ကျွွန်ုု�ပ််တို့့�သည်် မီးး�ဘေး�းအန္တတရာာယ််ခံံနိုု�င််ရည်် အားး�တိုးး��မြ�င့််�ရန်နှ်ှင့််� မီးး�လော�ာင််ကျွွမ်းး�မုှုအန္တတရာာယ််ကုို� လျှော့�့��ချျရန်အ်တွက်ွ် လုို�အပ််သည့််�နေေရာာတွင်ွ် စက််ပစ္စစည်းး�
များ�း�ကုို� ပြု�ုပြ�င််မွွမ်းး�မံံခြ�င်းး� သို့့� မဟုတ်ု် အစား�းထိုးး��ခြ�င်းး�များ�း�ကုို� လုုပ််ဆော�ာင််ပါါသည််။

ဒေ�သတွငွ်းး�၊ ပြ�ည််နယ််နှှင့််� ဒေ�သဆို�င််ရာာ 
အေ�ဂျျင််စီများ�း�နှှင့််� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�လုုပ််ကို�င််ခြ�င်းး�

http://portlandgeneral.com/wildfire


 

သင််ကြို�ု�တင််ပြ�င််ဆင််သင့််�သော�ာ အဆင့််�များ�း�
မိုးး��လေ�ဝသ အခြေ�ေအနေေများ�း�နှှင့််� အခြား�း�အကြော��ာင်းး�ရင်းး�များ�း�ပေါ်�် မူူတည််၍ Public Safety Power Shutoff 

(PSPS) သည်် ရက််များ�း�စွာာ� ကြာ�ာမြ�င့််�နိုု�င််ပါါသည််။ ကြို�ု�တင််ပြ�င််ဆင််ထားး�ရှိိ�မည့်�ပစ္စစည်းး�များ�း�ကုို� ရေ�လုံံ�ပြီး�း� ကုို�က််
ဖြ�တ််သတ္တတ ဝါါရန်မှ်ှ ကာာကွွယ််နိုု�င််သော�ာ ထည့််�စရာာများ�း�တွင်ွ် သိိမ်းး�ဆည်းး�ပြီး�း� သင့််�ပစ္စစည်းး�ကိိရိိယာာအစုံံ�ကုို� လုို�အပ််
သလုို� အနည်းး�ဆုံးး�� တစ်နှှစ််လျှှင််တစ်ကြိ�ိမ် ဖြ�ည့််�တင်းး�ပါါရန် ်အကြံ�ံပြု�ုပါါသည််။

1

ဓာာတ််အားး�ဖြ�တ််ကာာလသုံးး�� 

ပစ္စစည်းး�ကိိရိိယာာအစုံံ�ကုို� ဖန်တ်ီးး�ပါါ

သင့််�အိိမ်ရှိိ� လူတုူို�င်းး�အားး�  

ထုို�ကိိရိိယာာစုံံ�ကုို� ရှာာ�တွေ့�န့ိုု�င််မည့်�
နေေရာာကုို� သိိစေ�ပါါ။

ဓာာတ််အားး�ပြ�တ်တော�ာက််နေေစဉ််အတွွင်းး�

သင့််�မိိသားး�စုုနှှင့််� သင့််�အိိမ်ကုို�  
ဘေး�းကင်းး�စွာာ�ထားး�ရန််
အစီီအစဉ််ရေး�းဆွဲဲ�ပါါ။

2

စဉ််ဆက််မပြ�တ်သိိရိှိ�နေေပါါ သင််၏
ဆက််သွွယ််ရန် ်အချျက််အလက််ကုို�
အပ််ဒိိတ််လုုပ််ပါါ၊ သို့့� မှှသာာ ကျွွန်ုု�ပ််တို့့�
သင့််�အားး� ဆက််လက််အကြော��ာင်းး�ကြား�း� 
နိုု�င််ပါါမည််။ 

ထည့််�သွင်းး�ရမည့်� အခြေ�ေခံံပစ္စစည်းး�အချို့��့မှာာ�-

• 	 PGE သုံးး��စွဲဲ�သူူဝန်ဆ်ော�ာင််မုှု အပါါအဝင်် အရေး�းပေါ်�်ဖုုန်းး�နံံပါါတ််
များ�း�- 503-228-6322။ ကျွွနု်ု�ပ််တို့့�၏ သုံးး��စွဲဲ�သူ ဝန်ဆ်ော�ာင််မုှု 
အကြံ�ံပေး�းများ�း�သည် ်ဘာာသာာစကားး�ပေါ�ါင်းး� 200 ကျော်�်��ဖြ�င့််� 
သင့််�အားး� ကူူညီီပေး�းနို�င််ပါါသည်။်

• 	 လက််နှိိ�ပ််ဓာာတ််မီးး�များ�း� သို့့� မဟုတ်ု် နဖူးး�စည်းး�ဓာာတ််မီးး�များ�း�

• 	 ဘက််ထရီီစွမ်းး�အင််သုံးး�� သို့့� မဟုတ်ု် လက််ဆွဲဲ�ရေ�ဒီီယို�

• 	 ဘက််ထရီီအပို�များ�း� (အထူးး�သဖြ�င့််� အော�ာက််ဆီီဂျျင််အိုးး��များ�း� 

သို့့� မဟုတ်ု် အခြား�း� ဆေး�းဝါးး�ကိိရိိယာာများ�း�အတွက်ွ်)

• 	 ကားး�အားး�သွွင်းး�ကိိရိိယာာများ�း� အပါါအဝင်် အီီလက််ထရွွန်န်စ် 

အားး�သွွင်းး�ကိိရိိယာာများ�း�

• 	 အထူးး�သဖြ�င့််� ရေ�အတွက်ွ် လျှှပ််စစ််ပန့် ်�ပ််ကုို� သင််အားး�ကိုးး��နေေရ
ပါါက တစ်နေ့့� လျှှင်် လူတူစ်ဦးးစာာ ရေ�တစ်ဂါါလံံ

• 	 သင််ရေ�ခဲဲရချိိ�န် အ်ထိိ အစား�းအစာာနှှင့််� ဆေး�းဝါးး�များ�း�ကုို� အေး�းမြ�
စွာာ�ထားး�ရန် ်အေး�းခဲဲထားး�သော�ာ ရေ�ခဲဲထုုပ််များ�း� သို့့� မဟုတ်ု် ရေ�
အိိတ််များ�း�/ပုုလင်းး�များ�း�

• 	 ပုုပ််သိုးး��မလွယ်ွ်သော�ာ အစား�းအစာာနှှင့််� ဘူးး�ဖော�ာက််တံံ၊ အိုးး��များ�း�၊ 
ဒယ််များ�း�နှှင့််� ပရိိဘော�ာဂများ�း� 

• 	 သယ််ယူူနိုု�င််သော�ာ လေ�အေး�းပေး�းပန်က်ာာ

• 	 ဘုုတ််ဂိိမ်းး�များ�း�၊ စာာအုုပ််များ�း�နှှင့််� ကစား�းစရာာကတ််များ�း�

• 	 အိိမ်အပြ�င််ဘက််သုံးး�� အကင််စက််၊ ဂတ််စ််သုံးး�� အကင််စက်် 

သို့့� မဟုတ်ု် စခန်းး�ချျ မီးး�ဖုို�အပြ�င်် လော�ာင််စာာဆီီနှှင့််� မီးး�ခြ�စ်် 

သို့့� မဟုတ်ု် ယမ်းး�မီးး�ခြ�စ််များ�း�

• 	 အထူးး�သဖြ�င့််� လျှှပ််စစ််ဓာာတ််အားး�အသုံးး��ပြု�ုဖို့့� လုို�အပ််သော�ာ 

ကျျန်းး�မာာရေး�းအခြေ�ေအနေေတစ်ခုု သင့််�မှာာ�ရှိိ�နေေလျှှင်် သို့့� မဟုတ်ု် 

ဓာာတ််အားး�ပြ�တ််တော�ာက််မုှုအတွငွ်းး� အိိမ်ကနေေ အလုုပ််လုုပ််ဖို့့�  
သို့့� မဟုတ်ု် စာာသင််ဖို့့�  လုို�အပ််မယ််ဆုို�လျှှင်် နေေရာာရွှေ့��ပြော��ာင်းး�ဖို့့�  
သူူငယ််ချျင်းး�၊ မိိသားး�စုုဝင်် သို့့� မဟုတ်ု် ကူူညီီကယ််ဆယ််ရေး�းနေေရာာ
တစ်ခုုနဲ့့�  အစီီအစဉ််ကြို�ု�ဆွဲဲ�ထားး�ပါါ။

• 	 ဓာာတ််အားး�ပြ�တ််တော�ာက််မုှုကာာလအတွငွ်းး� ဆေး�းဘက််ဆုို�င််ရာာ
ကိိရိိယာာပစ္စစည်းး�များ�း�ကုို� ဓာာတ််အားး�ပေး�းနိုု�င််စေ�ဖို့့�  ဆေး�းပညာာ
လုို�အပ််ချျက််တွေ�ေကို� အစီီအစဉ််ဆွဲဲ�ထားး�ပြီး�း� ကျွွန်ုု�ပ််တို့့�ရဲ့့� Medical 

Certificate (ဆေး�းဘက််ဆုို�င််ရာာအသိိအမှတ််ပြု�ုလက််မှှတ််) 

အစီီအစဉ််မှာာ� လျှော�ာ�က််ထားး�ဖို့့�  စဉ်းး�စား�းပါါ။ ဒီီလို�မှှ ဓာာတ််အားး�
ပြ�တ််တော�ာက််မုှုနဲ့့�ပ တ််သက််ပြီး�း� ကျွွန်ုု�ပ််တို့့�က သင််နဲ့့�တ က််ကြွ�စွာာ� 

ဆက််သွွယ််လုုပ််ဆော�ာင််နိုု�င််မှာာ�ပါါ။ အစီီအစဉ်် နှှင့််� ပတ််သက််ပြီး�း� 

ပုို�မုို�သိိရှိိ�ရန်အ်တွက်ွ် portlandgeneral.com/medical ကုို�
ကြ�ည့်�ပါါ သို့့� မဟုတ်ု် 503-612-3838 ကုို�ခေါ်�်ဆုို�ပါါ။

• 	 အရန်မ်ီးး�စက််တစ်လုံးး�� ဝယ််ရန် ်စဉ်းး�စား�းပြီး�း� မီးး�စက််၏ ဘေး�းကင်းး�
သော�ာ မော�ာင်းး�နှှင််မုှုအတွက်ွ်အတွက်ွ် ထုုတ််လုုပ််သူူ၏ လမ်းး�ညွှှန််
ချျက််များ�း�ကုို� လုို�က််နာာပါါ။

• 	 ရေ�အတွက်ွ် လျှှပ််စစ််ဓာာတ််အားး�သုံးး�� ရေ�စုုပ််ပန့် ်�ကို� အားး�ထားး�နေေရ
သူူဖြ�စ််ပါါက အိိမ်မွေး�း�တိိရစ္ဆာ�ာ�န် ်သို့့� မဟုတ်ု် မွေး�း�မြူ�ူရေး�းတိိရစ္ဆာ�ာ�န််
တို့့� ကုို� အစာာကျွေး�း�ဖို့့� နဲ့့�ရေ�တို �က််ဖို့့�  အစီီအစဉ််ဆွဲဲ�ပါါ။

• 	 သင့််�ခရို�င််ဒေ�သ၏ ဝဘ််ဆုို�က်် သို့့� မဟုတ်ု် National Fire 

Protection Association (နုို�င််ငံံတော်�်� မီးး�ဘေး�းကာာကွွယ််ရေး�း
အသင်းး�အဖွဲ့့�)၊ Red Cross (ကြ�က််ခြေ�ေနီီ)နှှင့််� Ready.gov

တို့့� မှှ နော�ာက််ထပ််အချျက််အလက််များ�း� ရယူူပါါ။

3

အပို�ဆော�ာင်းး� ကြို�ု�တင််ပြ�င််ဆင််ရေး�း အကြံ�ံဉာာဏ််များ�း�ကုို� portlandgeneral.com/prepare 

(အင်္ဂဂလိိပ််ဘာာသာာဖြ�င့််�) တွင်ွ် ရှာာ�ဖွေ�ေပါါ။

သင့််�စက် ဘက်ထရီီခံံနို�င််စေ�ရန် ်အကူူအညီီ-

• 	 မပိိတ််ထားး�ပါါနှှင့််� – သင််၏ တက််ဘလက်် သို့့� မဟုတ်ု် ဖုုန်းး�က ပိိတ််
ထားး�ချိိ�န် တ်ွင်ွ် ဘက််ထရီီအားး�ပုို�သုံးး��သော�ာကြော��ာင့််� ပိိတ််မည့်�အစား�း 

အိိပ််စက််မုုဒ် လုုပ််ထားး�ပါါ။

• 	 ဘလူးး�တုုသ်နှှင့််� သင််မလို�အပ််သည့််� အသိိပေး�းချျက််များ�း�ကုို� 
ကုို�ယ််တုို�င်် ပိိတ််ထားး�ပါါ (အရေး�းပေါ်�် အသိိပေး�းချျက််များ�း� 
ကုို� ဖွွင့််�ထားး�ပါါ)။ 

• 	 Wi-Fi မလို�အပ််ပါါက ပိိတ််ထားး�ပါါ။

• 	 ဖန်သ်ားး�ပြ�င််၏ တော�ာက််ပမုှုကုို� နည်းး�နိုု�င််သမျှှ အနည်းး�ဆုံးး��ထားး�ပါါ။

• 	 အက််ပ််များ�း� အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း�သော�ာအခါါ ပိိတ််ထားး�ပါါ။

http://portlandgeneral.com/medical
https://www.nfpa.org/
https://www.redcross.org/
http://Ready.gov
http://portlandgeneral.com/prepare

