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Haftungsausschluss 

Green Detox verfolgt keinen medizinischen Ansatz. 

Die Autorin übernimmt keinerlei Haftung für Schäden irgendwelcher Art, die sich direkt oder 

indirekt aus dem Gebrauch der hier beschriebenen Anwendungen ergeben. Die Green Detox 

Woche ist eine Anregung zur persönlichen Gesundheit und Wohlbefindens, und basiert auf langen 

Jahren der Selbsterfahrung. 

Hier wird ausdrücklich darauf hingewiesen, dass nicht alle im HUMAN TRUST angebotenen 

Übungen und Angebote für jedes Mitglied geeignet sind. 

Es wird geraten, im Zweifel vor der Aufnahme körperlicher Aktivitäten oder Angebote zum Thema 

Ernährung einen Arzt zu konsultieren. 

In jedem Fall sollte das Mitglied bei Ausführungen der Programme mögliche Einschränkungen 

aufgrund chronischer oder akuter Krankheiten beachten. 

Gleiches gilt für Frauen in und nach der Schwangerschaft, sowie während der Menstruation. 

Die im humantrust angebotenen Kurse ersetzen keine ärztliche Untersuchung oder Behandlung. 

 


