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Pistes DH

DH trails

TELECHARGER
LE PLAN
DE MERIBEL

Download the "Méribel"
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étachots

Piste aménagée avec virages relevés et bosses.
Acceés en remontées mécaniques & bus.
A run with banked turns and bumps. Access by ski lifts & bus.
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DH TRAIL PROGRESSION

LES GRANGES
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OFFICES DE TOURISME A TESTER REMONTEEg MECANIQUES REGLES DE SECURITE .
Tourist Offices To try Lifts Safety rules PIStes End‘uro

Enduro runs

La "Dégage-a-Modtiers!"

18,7km | 205m D+ | 207Tm D- =

MAISON DU TOURISME Ces parcours sont ouverts aux vététistes sous leur propre
U SAINT-MARTIN-DE-BELLEVILLE RESTAURANTS Restaurants ~ e e

The trails are open to mountain bikers under their own responsibility. Sentiers naturels & profils descendants «single track»

Acces en remontées mécaniques & bus. Itinéraires partagés
avec les piétons (piétons prioritaires).
Downbhill single tracks.
Access by ski lifts & bus. Runs shared with walkers (priority for walkers).

+33 479 00 20 00 | st-martin-belleville.com 0 Chez Pépé Nicolas +33 6 09 45 28 35 j o —
Tous les jours, ?h-12h30 et 14h-18h30. e Le 2800 +33 6 1174 58 05 ; — " N Ils présentent des difficultés techniques et s'adressent a des
Every day, 9am-12.30pm and Zpm-6.30pm. vététistes confirmés. Ils nécessitent de la part des utilisateurs,
) Le Corbeleys +33 4790895 31 4 et s E TR
o La Loy +33 479 089272 ! J They offer technical diffi culties and are aimed at experienced moun-
§ tain bikers. They require control and caution from mountain bikers.

Offices de
Tourisme OFFICES DE TOURISME

de France LES MENUIRES
+33 479 00 73 00 | lesmenuijres.com e René et Maxime Meilleur 2 étoiles Michelin +33 4 79 08 96 77

PROGRESSION SUR LES PISTES ENDUROS

La Croisette - Maison de la Montagne O Refuge de Téton 33763669314 - = T e N N DA L'encadrement par un moniteur VTT est conseillé. ENDURO TRAIL PROGRESSION
Tous les jours, 9n-12h30 et 14h-19h. - Y & Sy * . Retrouvez la liste des moniteurs et des écoles VTT de la Vallée
Daily, 9am-12.30pm and 2pm-7pm. - e i ) ; sur le guide pratique disponible dans les Offices de Tourisme.

Les Bruyéres REFUGES Mountain refuges = f T (e - BT N Supervision and guidance by a mountain bike instructor is highly

Du dimanche au vendredi, 2n30-12h et 15h-18h30. T T T | ? P I B ] recommended. Find the list of mountain bike instructors and schools
Le samedi de 9h30 & 12h30 et 15h-19h. Refuge du Lac du Lou +33770 228679 g 0™ Pl i L aaym R T : in the valley in the practical guide available in the Tourist Offices.

From Sunday to Friday, 9.30am-12pm & 3pm-6.30pm. Refuge du Trait d'Union +33 7 70 28 85 77
Saturday: 2.30am-12.30pm & 3pm-7pm.

Listées de la plus facile (bleue) a la plus difficile (noire)
Listed from the easiest (blue) to the hardest (black)

i 2 e S A [ y : Le port du casque et de protections sont indispensables.
Refuge de Gittamelon +33 479 08 9146 ou +33 6 76 43 2812 ; v e “_' 178 | =g |2 R A helmet and protection must be worn.

OFFICE DE TOURISME Refuge Plan Lombardie+33 9 8212 43 08 ou +33 6 8718 73 88 o % {7377 ; ] ) ‘ PAS DE CHERFERIE
VAL THORENS Ref Le N B : oih ol « Avant de partir, vérifiez votre matériel et pensez a empor-

+33 479 00 08 08 | valthorens.com efuge Le Nant Brun :33 6 647694 07 R : ter des outils de réparation. SINGLE DES BETACHOS 2,8KM | -519M | +3M

Tous les jours 9h-12h et 14h-18h. = = =5 : e e i -v gl Before leaving, check your equipment and don't forget to take tools.

Every day, Yam-12pm and Zpm-6pm.

8,3KM

LA MASSE 4,7KM

Prévoyez du ravitaillement, des vétements chauds et de pluie. GEFFRIAND
Don't forget to take food, warm clothes and a rain coat in case the
weather conditions change. LA LOYALE

11,9KM

12,2KM

LA «DEGAGE-A-MOUTIERS»  18,7KM

< , SAM DIM LUN MAR | MER JEU VEN Restez sur les chemins tracés, sans couper les lacets du sentier.
A TELECHARGER LUDIZONE * et Sun (e fue e Thu fi] Stay on the tracks and try not to cut corners.

To downlord 4 LuEEons SAINT-MARTIN-DE-BELLEVILLE Attention, les piétons sont prioritaires sur les parcours
TROPHEE 9 LA CROISETTE, LES MENUIRES 20 CO eI CIE, TN ORI 1 e I A0 enduro balisés. 4
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Direction a suivre
Direction to follow

From 06/07 to 30/08, 9.30am-12.45pm and 1.30pm-4.30pm B I el h el list th d -l
w . Espa.ce ludique en GCCéS libre pour apprendre e carefu , pedestrians have priority over cyclists on the enauro traits.
@ l;.- "‘F“ @ ou se perfectionner en VTT. @ STMARTIN 1
B il q.‘ Ce mini Bike Park au cceur de la Croisette, comporte des modules £
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1 ﬁ? 1“4 Q ko m oot supported by Bq b.OIS et des descente§ de tou\s nluegux. eIl qu une aire de Drai EXPRESS Some of the tracks are forbidden to mountain bikers, look out for signs.
_.{' .T.r 1 sienne pour les plus jeunes (a partir de 18 mois). Un bon moyen de
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s'entrainer avant d'aller découvrir chaque piste du Bike Park!

90

LE DORON

Certains sentiers de randonnée sont interdits aux VTT.

LES MENUIRES Soyez vigilants face aux véhicules tout terrain. NUM EROS UTILES

4 q . Free access to the play area to learn or improve your mountain bike skills. Be aware of 4x4 vehicules.
‘: - Du 06/07 au 30/08, 9h30-12h45 et 13h30-16h30 :
onneCtez vous Découvrez un challenge virtuel via Strava This mini Bike Park at the heart of La Croisette, features wooden installations From 06/07 to 30/08, 9.30am-12.45pm and 1.30pm-4.30pm Useful nurnbers

PLAN DES PISTES ZE N BUS ! pour retrouuer sur les pistes de Saint-Martin-de-Belleville. and runs for all levels, as well as a balance bike area for toddlers (from 18

R . . . i i ! Respectez la nature, ne jetez pas vos déchets, emportez-les. , .
VTT des loueurs Ou est ma navette? l . . . D/scouerg un’tual' challenge UI'G Strava months). A great way to train before tackling the runs at the Bike Park! @ ROC1 m 'I'I R Hhe ERUITETTAEI, Gleml HAon Gy e Fubesth, ek it INFORMATIONS METEO WEATHER REPORTS
Localisez votre bus tous les itineraires on the Saint-Martin-de-Belleville tracks. home with you. +33899710273
balades de VTT en temp;(l)’éel! de la vauée VAL THORENS ) (2,.99€ / appel)
3 List tain bik tal fi Remorque 20 vélos. . Evitez de partir seul(e) et informez vos proches de l'itiné- : P
et randonnees ist of mountain bike rental firms Where is my shuttie? des Belleville PARTENAIRES Du 08/07 au 30/08 - suiuipainsi que gg U'heure préuue dz S NUMERO URGENCE EUROPEEN EMERGENCY SERVICES
Down.loac'j ) Find your bus in real time! Log in to find all the paths % Partners filom]08/0Ztol50/08 lz Try not to go alone and tell your relatives or friends the route you
the moun;:;: bike hihe Trailer for 20 bikes. in the Vallée des Belleville . Infos et classement PIONNIERS plan to take and the time you plan to get back.
Info and ranking Py G GOODMAN 10h-16h
ANIMOZ CYCLERYR-!ES : Lors de la traversée d’'alpages, n'effrayez pas les animaux i i i
FUNITEL 3 VALLEES pages, Yez p - depuis un mobile from a mobile phone

10h15-15h45 While crossing the mountain pastures/fields, try not to scare the animals.




