
ITINÉRAIRES
TRAIL



Glacier du Borgne

Glacier 
de Peclet

Glacier d
e Gébroulaz

Col de la Loze 2274 m

PAS DU LAC
2648 m

Col de la Lune 1785 m

Col du Fruit 2516 m

Col du Soufre

Col de Jean

Co
l d

e Leschaux

Col de la

Chambre

Col d
e Charouge

2531 m

Col du Vallon

ROCHER DE
LA LOZE

2526 m

AIGUILLE DU FRUIT
3051 m

LA SAULIRE
 2738 m

MONT DU VALLON
2952 m

MONT DU BORGNE
3153 m

ROC DE TOUGNE
2537 m

CROIX DE VERDON
2739 m

ROC DES TROIS MARCHES
2704 m

MONT DE LA CHALLE
2573 m

TOUGNETE
2434 m

PAS DE CHERFERIE
2125 m

LE VERDET
2294 m

ROC DE FER
2109 m

CROIX JEAN-CLAUDE
2085 m

DOS DE CRÊT VOLAND
2092 m

MONT DU PECLET
3012 m

ROC DU SOUFRE
2940 m

Plan de la Croix

LE RAFFORT

LA GITTAZ

CHANDON

LE VILLARET
LE CRUET

HAUTEVILLE

LE GRAND 
BIOLLAY

LE PETIT 
BIOLLAY

LE PLANTIN

le Batchu

les Cotilles
le Plaigny

les Rhodos

MUSSILLON

MOREL
Chantemouche

NANTGEREL

le Blanchot

LE BELVÉDÈRE

LA PETITE ROSIERE

LA CHAUDANNE

LE CHATELET

Mennet

le Plan
Refuge du Plan

la Plagne

Plan des Mains

Côte Brune

les Plattières

les Combes

la Pierre 
Creuse

Plan de l'Homme
l'Arpasson

Lachat

Plan des Lançus

Refuge
de la Traie

Refuge
du Christ

Plan des Dances

le Châtelard

les Ermes

Mergolaz
Plan Parchet

les Grandes Arcosses

les Duisettes

les Grangettesles Granges

le Nantchu

Pracoua

Corbey

LE LAITELET

Combe Cure

le Pont 
Semont

LES CHAVONNES
CHAMPETEL

VIGNOTAN

Bellevue

Rocher de la
Corbassière

Creux Loup

Chapuiferrand

Grand Lac

Refuge
du Saut

LE HAMEAU

Combe
Fenêtre

LE VILLARD
1200 m

les Mûres Rouges

ALTIPORT
1800 m

1750M
MOTTARET
MÉRIBEL

1750M
MOTTARET
MÉRIBEL

MÉRIBEL
CENTRE

1450M

MÉRIBEL
CENTRE

1450M

COURCHEVEL
LA TANIA

COURCHEVEL
LA TANIA

MÉRIBEL
VILLAGE

1400M

MÉRIBEL
VILLAGE

1400M

LES ALLUES
1100M

LES ALLUES
1100M

BRIDES-LES-BAINSBRIDES-LES-BAINS
600M600M

Réserve naturelle
du Plan de Tuéda

Lac de
Tueda

Lac des Fées

Lacs du Borgne

Lac de la Chambre

Lac de Chanrouge

Lacs de Mont Coua

Lac du Vallon

La Mine du Vallon

Clos Bernard

TOUGNETE 2

PAS DU LAC 2

PAS DU LAC 1

TOUGNETE 1

NOS ITINÉRAIRES
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KV MOTTARET
PETITE SAULIRE

 MÉRIBEL-MOTTARET 
2,7 KM | 1017 D+ 
TRAILEURS EXPERTS

KV DES ALLUES 
CROIX JEAN-CLAUDE

 LES ALLUES 
4 KM | 964 D+ 
TRAILEURS CONFIRMÉS

TOUR DU LAC 
DE TUEDA

 MÉRIBEL-MOTTARET 
3,4 KM | 26  D+ 
TRAILEURS DÉBUTANTS

25 KM DU 
MÉRIBEL TRAIL

 MÉRIBEL-MOTTARET 
23 KM | 1900 D+ 
TRAILEURS CONFIRMÉS

10 KM DU 
MÉRIBEL TRAIL

 MÉRIBEL-MOTTARET 
11 KM | 760 D+ 
TRAILEURS MOYENS

50 KM DU 
MÉRIBEL TRAIL

 MÉRIBEL-MOTTARET 
51 KM | 4200 D+ 
TRAILEURS EXPERTS

BOUCLE DU DÉFI 
DE L’OLYMPE

 BRIDES-LES-BAINS
10,1 KM | 640 D+ 
TRAILEURS CONFIRMÉS

BOUCLE 10 KM
LA TRAIE

 LES ALLUES
9,2 KM | 608 D+ 
TRAILEURS CONFIRMÉS

TOUR LAC DE TUÉDA 
PASSAGE PAR LE PLAN

 MÉRIBEL-MOTTARET 
 5 KM | 100 D+ 

TRAILEURS MOYENS


