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3 hours introduction TC PRAZ
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1JOUR 1 day* 24,00 € 15,00 € 60,00 € TC VERDONS
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LIBERTE 3 JOURS* 52,00 € 32,00€ 129,00 € TC VIZELLE
# HNH—[MOUNIAINEXP[RIEN[ES V Faytberty 9h30 - 16h30 e 6 6 6 ¢ o o
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N ( [ 1week (7 days)” 9h30 - 12130 / 1330 - 16h45 ® &6 6 6 o o o
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SAISON season
TC TOUGNETE 1
VA l. [ [ [S 0 FFI(I [ L F . *3h, Journée et semaine VTT Escapade - 3h, day and week MTB Escapade 9h30 - 16h30 o [ o o o [ ) o
l [ S — = e ¢ **Prix TRIO pour 3 personnes. Personne supplémentaire = tarif enfant. 1 seul réglement pour la totalité TSD TOUGNETE 2
- du groupe - Price for 3 people. Extra person = Child rate. 1single payment for the group. @ 9h40 - 16h30 o () () () () () ()
b ' 3 ki v Les forfaits VTT peuvent étre utilisés en piéton (pas l'inverse) - The MTB passes can be used as pedestrian
- * w0 * - & ] packages (not the other way around) TC PAS DU LAC . . . . . .
/ ol Gratuité pour les - 5 ans et et les + 75 ans - Free for - 5 years old and + 75 years old 9h30 - 16h30
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A AVOIR EN MONTAGNE . TC BRUYERES 1 ® o o o
| A — T NI e 9h30 - 12h45 / 1330 - 16h30
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* Ne pas jeter de déchets dans la nature . L e Ry G e e R e - |LES NIVEAUX - » & i TSD SAINT MARTIN ° P ° ®
Do not leave your rubbish in the mountain environment - : ¥ v e WL o S PR AN N T 2 BE;-(I:EEND'IEE n > . " 9 N\ 9h30_12h45/13h30_16h30
« Emporter tous ses détritus, ; e S & B ' " *;, ol VAL THORENS | DU 04/07 AU 26/08
également lors de séjours en refuge \ 0 e e 6 & o o
Take all of your waste home with you, even when you ¥ ? ¢ CARON
are staying in a mountain refuge \ TR e 6 6 o o
« Porter un casque et des protections adaptés | @) o TeRe ® 6 06 o o
(gants, genouilléres, coudieéres...) 3\ )
Wear a helmet and protective gear (gloves, knee pads,
gpatinas:)| g Pointe de IEchelle A ; ié ,
* Ne pas pratiquer le VTT en dehors ‘ G Y 3418 m e ¥ LRy : S | MERIBEL
- o : ’ [ o : - T = - : BRIDES-LES-BAINS
des itinéraires balisés, respecter les tracés et TR A — . > - : W r : 8- : : e COURCHEVEL
les alpages, ne couper pas les sentiers Aiguille de Péclet ; v s \& b s e o R S . P | £ MENUIRES Ve
’ : O - R 5 < g “ o L Y W o nt e i T DES BIKE PAT N A S / I/
Stay on the paths: taking shortcuts can cause erosion F N “"a“'“?/@ l;ic T T N |3562 m Qﬂf} s B i ;\"k.}:m . - \,.‘_‘\b._ e 0 o Ly, WX N TN T T SUR TOUT LE DgﬁklsNE ' =5 R ARTINDE-BELLEVILLE es \ vaiiees.
that is very difficult to repair once the damage is done. ; ’j,, . x‘l'— P, i — T oy N RS “;&&‘h % S : Pyt B i - - MU VAL THORENS =
Plusi e : : sl W .. U ) i / \'&\\*tw .y deWrir:s N G . | ; - S = T : EN CAS D’URGENCE ¥ > i
. = Y, e \-_ — = L = | _ ] % y h 9 =
HAeurs |t|r!e_ra|res sont partages, reSpe_Cter =8 A Pexception de quelques pistes, la pratique ; A ? \ X w. 1?-} _ = - | e a : ' : A " CONTACTEZ LE 112 B S
les autres utilisateurs de la montagne, laisser du VTT/VTTAE nest pas autorisée dans le Parc 7o ¥cacio PIRY - w‘\,,,% iy "y S v{‘a ks /‘& _ e * AN g ) N
toujours la priorité aux piétons. national de la Vanoise (renseignements auprés W e peclii, ER T NP W Ty ™ b o : - B4 B Tt N b —
Several routes are shared with other mountain users. v des offices de tourisme). Fou N Ll K e g U s T R b o T -
Please respect them and remember that pedestrians  With the exception of a few trails, mountain . ] ' \ ! 5 ' T i A R s
always have right of way. :fa biking is not allowed in the park (Information

from the tourist offices).
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PUMPTRACK & LUDIZONE

Découvrez cet été le Pumptrack et la Ludizone sur
la Chaudanne! Circuit fermé et ludigue composé
de bosses et de virages relevés, le Pumptrack est
accessible a tous et ce 100% sans pédalage! La Lu-
dizone permettra d’apprendre a piloter sur un pe-
tit circuit a profil descendant composé de petites
marches, de bosses pour découvrir et golter en
toute sécurité aux sensations du VTT avant d’aller
découvrir le Bike Park! Discover this summer the
Pumptrack and the Ludizone on the Chaudanne!
The Pumptrack is a closed and fun circuit made
up of bumps and turns, accessible to all and 100%

® Office de Tourisme
Tourist Office
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Panorama
Panoramic view

Bornes de recharge VAE
E-BIKE charging stations

SERVICE PLUS VTT ADDITIONAL
SERVICE FOR MOUNTAIN BIKERS

Durant I'été, les patrouilleurs emprunteront régulie-
rement les itinéraires balisés. llIs s’assureront du bon
état des chemins et pourront vous assister en cas
de difficulté. N’hésitez pas a les solliciter.

The patrollers tour the marked trails through the
summer, maintaining the trails and giving assistance
to anyone needing it. Do ask them for any advice or
help you may require.

R-oc de Fer-
2294m

=3 I \\/
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Caitelet
.'..-Fr " DH9

PATROUILLEURS PATROLLERS

+33 (0)6.16.64.26.49

Services techniques Technical services
+33 (0)4.79.08.98.20
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+33 (0)6.12.11.97.97 / www.fastrindingpeople.com

OXYGENE

+33 (0)4.79.08.53.36 / meribel@oxygene.ski
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LATANA Le Sherpa les Allues

72 route de la Rese, 73550 Les Allues
Le Sherpa 1600

la Saulire, 701 Rte de I'Altiport, 73550 Les Allues
Le Sherpa Mottaret

centre Commercial Club Hoétel, 73550 Les Allues
Jacks

rue des jeux olympiques, 73550 Les Allues
Clos Bernard

route de I'Altiport, 73550 Les Allues
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DESCENTE DOWNHILL VELO A ASSISTANCE ELECTRIQUE ELECTRIC BIKES .
. .
NOM D- KM DEPART ARRIVEE NOM D+ D- KM DEPART ARRIVEE NOM D+ D- KM DEPART ARRIVEE
. Sommet TC Tougneéete La Chaudanne : . La Chaudanne au pied La Chaudanne au pied L |
DH1 Bike Slope 555 m 5,5 km — . lLes Villages 100 m 890 m 9.6 km Somn(witr;'acss'l;()):)gnete Les Alues VAE1 Boucle de Tuéda 295 m 295 m 9,5 km de Tougnéte de Tougnéte
Intermédiaire TC Pas La Chaudanne . La Chaudanne au pied La Chaudanne au pied
- Elellizvire 950 ) L du Lac - Les Combes / 840 m 9 km Sommet TC Tougnete Lac de Tuéda - e el eI i / =Sl de Tougnéte de Tougnéte NAVETTES
- Blue Line 590 m 5,9 km Sommet TSD Tougnete 2 Inter Tougnéte Sommet Pas du Lac - Col de la Loze 928 m 928 m 25.9 km Parklpg Altiport Parklpg Altiport H“. GRATU'TES
& & : (passe par la piste DH1 (arrét de bus) (arrét de bus)
Tougnéte Rocket 520 m 23 km Sommet TSD Tougnéte  Sommet TC Tougnéte Top Down - Brides- : - . . ,
: 2 (intersection de DH3) (Arpasson) s Baine o | 25em | 7k | ks e Brides-les-Bains [VAEZ] sprintducoldelaloze 268m  268m  8km Inter Pas du Lac Inter Pas du Lac DE MERIBEL
a la piste de la forét de -
- Ferest Jums 420m 23 km Somngitgaigg:)gnete La Eheveknme laltiport) - Boucledu ClosBernard 55 m 55m 23km  Restaurant le Blanchot Restaurant le Blanchot FREE :S/—/UTTLE
Les Cotilles - Boucle AT MERIBEL
; 150 m 150 m 6,7 km Restaurant le Blanchot  Restaurant le Blanchot
Intersection de DH1 . Thomas Voeckler
Motta-Red 600 m 4,3 km Méribel-Mottaret
(Grange de Bellevue)
Déversoir du lac du
DH7 La7 480 m 3,2 km Plan de I'Homme La Chaudanne H
Hameau sur DHI (inter- . .
- Woodstocked 290 m 1,6 km section & gauche) Fin de DH1 MERI BEL TOURISM E
Sommet télésiege de ME/Q/BEL TOURISM
Déversoir du lac du Tougnéte (suivre DH3
La G - FORCE 550 m 2,3 km : La Chaudanne & 9 g
m Plan de 'Homme Les Crétes 410 m 1690 m 18,3 km intersection au Pas de Les Allues
N N Cherferie)
Red-Line 250 m 1.6 km Sommet TC Tougnéte  Sommet TC Tougnete +33 (0)4.79.08.60.01
(intersection DH3) (Arpasson) .
www.meribel.net
CROSS COUNTRY ET REJOIGNEZ-NOUS SUR / MEET US ON
Sommet TSD Tougnéte
- - 2 Le Creux de la Stetta 280 m 1240 m 11,9 km 2 (suivre DH3 puis E7, in- Les Allues f .
NOM D+ D KM DEPART ARRIVEE
tersection au Grand Lac) meribel3vallees ibel3vall
meripelsvallees
Adret 885m  885m | 178km | L2 Chaudanne/ La Chaiceie / You ) .
Méribel-Mottaret Méribel-Mottaret meribeltourisme
- L’Ours 235 m 235 m 4,6 km Méribel-Mottaret Méribel-Mottaret




