REMONTEES VTT

MTBLIFTS
TARIF UNIQUE /SINGLE RATE

2 0€ .l OUR adulte /odult

(101 & enfant /child

Les forfaits VTT sont disponibles a 'Office de Tourisme de Val

d'lsére, au Centre Aguasportif, au Parc des Sports du Manchet

ou au depart de la Téléecabine de 'Olympigue, mais aussi dans

'ensemble des points de vente My Tignes, sur les bornes et en
vente en ligne.

MTB lift passes are on sale in Val o Tsdre Tourist Office, the Aqua Lefsure Complex, the Manchet Sperts
Park and the Qiympigue gondola station, a5 well as fn Tignes le Lac and Val Claret My Tignes' offices.

DERNIER RETOUR SUR TIGNES VIA LE TELESIEGE DE BORSAT
A16H25
DERNIER RETOUR SUR VAL D'ISERE VIA LA TELECABINE DE
TOVIERE ET LE TELESIEGE DES TUFS OU DE FRESSE A 16H45

Last fift from Val d'isére to Tignes via the Borsat chairfift at 4.25pm
L'accés au Bike Park est dépendant des conditions d'enneigement au
moment de Uouverture de la saison estivale.

Certain areas of the Bike Pack may not be accessitie at the beginning of the summer season if alt the
snow has not yet melted,

VAL D'ISERE

TELEPHERIQUE DE L'OLYMPIQUE

(DU 5 JUILLET AU 31 A00T)

VTT : 9h45 - 16h45 non stop

Pigtans : 8h45 - 16h40 non stop {derniére descente : 16h45)
Olympigue chairiift (MT8 and Pedestrians ) : 9.45am - 4.45pm non-stop (MTB)

and 9.45am - 4 40pm non-stop {pedestrians). Last downhill at 4.45pm

TELESIEGE DE BORSAT

(DU 5 JUILLET AU 31 A00T)

VTT & piétons en montée uniquement.

Liaison entre Tignes et Val d'lsére : de 10h15 4 12h30 et de 13h 4 16h325.
Borsat chairfift (MT8 and pedestrians ascent only ) Connections between

Tignes and Val o lsére, from 10.15am-12.30am / Tom-4.25pm

TIGNES

(REMONTEES OUVERTES DU 28 JUIN AU 31 AOUT).
HORAIRES ET INFOS

BIKE PARK
PAR ICI: \)
TELECABINE DE TOVIERE

Acces Val d'isére. Access bo Val dlsére.
TELESIEGE DES TUFS (ACCES VAL D'ISERE)
WTT & piétons uniguement a la montée,
Accés interdit aux enfants de moins d'1m10.
TELESIEGE DE PALAFOUR

YTT & piétons uniquement a la montée,
Acces interdit aux enfants de moins d'im10.
TELESIEGE FRESSE

Liaison Val d'Isére.

VTT & piétons uniguement a la montée,
Acces interdit aux enfants de moins d"im10,

TIGNES > NAVETTES VTT
GRATUITES
FREE MTB SHUTTLES

Du 28 juin au 31 aoclt empruntez les navettes gratuites avec
remorque pour remonter a Tignes le Lac avec votre VTT depuis les
Bréviéres, les Boisses et Tignes 1800. Les horaires sont affichés aux
arréts navettes ou dans les Offices de Tourisme.

From 28th June to 3t August fake the free shuttle buses, with trallers for your
mountain bike, to go back up to Tignes e Lac from Les Bréviéres, Les Boisses and Tignes 1800. The time-
table is displayed at the shuttle bus stops or in the Tourist Offices.
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CIRCUIT : BREVIERES - CAMPING - TIGNES
1800 - TIGNES LE LAC

Du lundi au dimanche : 2 navettes / from Monday to Sunday: 2 buses

Départ Tignes le Lac / Leaves from Tignes le Lac:

[9:3010]70:30] 77 (11:300 13:30 14[14:30/15]15:30/ 16]16:30 17|
Départ des Bréviéres / Leaves les Bréviéres:

19:30110170:301 17117:30 13:30/ 14]14:30/15]15:3016176:301717:30|

Navettes toutes les 30 minutes de 9h30 4 17h30.
Every 30 min from .30 am to 5.30 pm.

Attention, pas de navettes de 12h30 & 13h30 / Noservice between 12 30and 130 pm
Carte My Tignes obligatoire / MyTignes card mandator

8 personnes max. par navette. VTT autorisés ala montée et 4 la descente.
Priorité aux vététistes. |l existe également une navette supplémentaire
entre Tignes 1800 / Les Boisses et Tignes le Lac. Horaires ; affichés a chaque

arrét de bus.

PLEASE NOTE: 8 people max. per shuttle. MTB are allowed on the way up and down. Mowntain bivers have
priority. There is also a complementary shuttle (bus) between Tignes 1800 / Les Boisses and Tignes fe lac.
Timetable: displayed at each bus stop.
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. TIGNES — VAL D'ISERE

LEGENDE

Point information
Information point
Informations touristiques
(Parcs des sports, Centre
aquasportif, les Brévieres)
Information point
Navettes VTT gratuites
Free MTE shuttle busss

Aires de pigue-nigue
Picnic areas

Pumptrack
Pumptrack

Prise de recharge
Charging station

Sens de circulation pistes VTTAE
Traffic on eMT8 trails
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Salle hors-sac
Indloor picnic area

Aires de lavage - Gonfiage
Tyre pumping areas

Bike Land - Tignes
Bike Land - Tignes

Bike Land - Val d'lsére
Bike Land - Tignes

Priorité aux piétons

Give way 1o pedestrians

Parcours YTTAE
eMTE loops

Vo Village
Village Bike
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Area Trail

" PISTES ENDURO

TRAILS

LEXIQUE
GLOSSARY

VTTAE / EMTB

PISTES DE DESCENTE

Secteur Piste

‘Area Trail

Difficulty

Beginrer

Initié /

Débutant /
Initié /
Improver -
Initié /
Impraver

Difficulté  Longueur

Difficulty

‘Confirmé /
N

Length
59k

ki

27 ke

akm
AT ken
26 km

1km

skm
41km

Length
Sk
2kem
65 km
2 km
4km

2,5 km

Paniveld
Elevation
difference
-860m
-380m
-800m
- 70m
-giom
-100 m
S
- 510 m

- 240 m

~340m

-150 m

Elevation
difference

+160m/

+60m/

+100m /
- 1050 m

+60m/
=780m

+75m/
-530m

+60m/

BOUCLES ENDURO VTTAE

EMTB TRAILS
Area Trail

@) vatresto.

csovone @i

) petit Alaska

LE FORNET

PALAFOUR

MONTEES VTTAE

EMTB CLIMBS TRAILS

bios Trail

PALAFOUR  (€U)ChardonUp

TOVIERE

(W) witd ssére:

LADAILLE (M) Fée Magique

Difficulty

Débutant/

Achanced.

Initié /-

Difficulty
e

onfirmé /

Expert /
Expert

Expert /
Confirmé /
Initié /
Confirmg /

nitié /

Longueur

Length
18 kim

17J:m

6 km

Longueur

Length

4,4 km

Skm

fikm

27 km

PEFC [

PEFCAT-31-T8
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Dénivelé
Elevation
difference

+/-300m
+/-80m
e

+/-145m

+350m/

Dénivelé
Elevation
diﬂ'er'!e_ncse

+/-300m

+/-730m

285 m
J=265m

480m/
i

+240 m

+880m /
-20m

-30m

+200m/
il

v#gaﬂmf
-50m



