ITINERAIRE

SKI DE RANDONNEE

DE MERIBEL VILLAGE
Meribel Village ski touring trail
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LONGUEUR /L ENGHT 5, 5 km D+ 600 M NIVEAU /LEVEL Intermedlalre

L’ ITINERAIRE DE SKI DE RANDONNEE PEUT ETRE DECOMPOSE EN 3 PARTIES
THE SKI TOURING ITINERARY CAN BE BROKEN DOWN INTO 8 PARTS

PARTIE BASSE
LOWER PART

PARTIE HAUTE
UPPER PART

Méribel Village = Altiport Altiport = Départ TSD Loze Départ TSD Loze

LONGUEUR /LENGTH 3 km LONGUEUR /LENGTH 1 km — Chalet detente Pic bleu
D+ 500 m D+ 100 m LONGUEUR /LENGTH 1,5 km
NIVEAU /. FVEL Faclle NIVEAU /L EVEL Debutant D+ 200 m

RETOUR /RETURN Par piste du Lapin RETOUR /RETURN Par piste du Blanchot NIVEAU /L FVEL Intermédiaire

CONSIGNES DE SECURITE SAFETY INSTRUCTIONS SUIVEZ

e L’'itinéraire ski de randonnée de Meéribel Village est balisé o Meribel Villages’ ski touring trail is marked but not secured. L E BA L I SAG E O

mais Nnon securise, vous 'empruntez sous votre propre You take it entirely at your own responsibility and should

responsabilité. , assesses the risks. FOL LO W

e L’itinéraire de ski de randonnée est accessible uniguement o The ski touring trail is only accessible during the opening
aux horaires d’ouverture du domaine skiable (montee hours of the ski area (this goes for the ascent and the descent). THE MA RK/NG/
et descente comprise). o Before your set off, find out the snow conditions, the weather
 Avant de vous engager, informez-vous sur les conditions forecast and the avalanche risk from the appropriate resort services.
de neige, la metéo et les risques d’avalanche aupres o We recommended you wear an avalanche tranciever and take
des services compeétent. a shovel and a probe.
 Le port d’'un Détecteur de Victime d’Avalanches, o« Make sure that the equipment you are using Is adequate
d’une pelle et d’une sonde est recommandé. and in good conditions.
 Assurez-vous de disposer du mateériel adequat. o« Make sure that your downhill skiing level is good enough
 Assurez-vous d’avoir le niveau nécessaire en ski alpin pour to try ski touring (particularly for coming back down).
pratiguer le ski de randonnée (notamment la descente). o /[ your are not sure, professionals such as mountain guides
* En cas de doute, des professionnels (guides, écoles de ski) and ski instructors offer lessons and accompaniment.
proposent des initiations. Contactez-les! o [t /S forbidden to go back down the way you came up.
* La descente est interdite par l'itinéraire de montée! We recommend that you go back down on the groomed
A l'arrivée, redescendez par les pistes de ski alpin. downhill slopes.
 Certaines portions sont partagées (pietons, ski de fond), e Some sections of the trails are shared (cross-country skiing,
veillez a respecter les autres usagers, restez sur les cotés. walking paths, etc.). Please respect other users and stay
e La pratique du ski de randonnée en montée est interdite to the side of the trall.
sur les pistes de ski alpin! e [t /S forbidden to practice ski touring (ascent) on the downhill ski slopes.
 Tenue vestimentaire adaptée et trousse de secours conseillée. e We recommend you wear appropriate clothing and take a first aid kit. SKI DE RANDONNEE URGENCE 449
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