Kompetens: Klara? Fardiga? Ga!

Du behover inte vara expert eller ett sprakgeni for att ge dig ut i
varlden — du reser ju ivag for att lara dig! Har ar en sjalvskattning som
du kan anvanda for att hitta kompetenser som du kommer att ha nytta
av om du aker utomlands. Det kan ocksa vara sa att du upptacker
nagot som kanske blir en utmaning for dig i en internationell miljo!

Ovning 1: Skatta din kompetens

Beddm din kompetens genom att ta stéllning till féljande
pdstdaenden.

Nastan
Ibland  Ofta alltid

Jag ar bra pa att forsta kroppssprak och gester.

Jag har latt for att prata med personer som jag inte kdnner sedan tidigare.

Jag respekterar andras asikter dven om de inte stimmer 6verens med mina egna.
Jag brukar forsoka utmana mig sjalv.

Jag ar bekvam med att yttra mig i en grupp.

Andra forstar vad jag vill &ven om vi inte pratar samma sprak.

Jag ar medveten om mina egna svaga och starka sidor.

Jag anpassar mig snabbt till forandrade omstandigheter.
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Jag agerar flexibelt i olika situationer.

10. Jag kan sta ut med osakerhet.

11. Ordet aventyrslysten beskriver mig val.

12. Jag blir inte nedslagen av motgéngar utan lar mig av dem.

13. Jag 6ppen och redo for nya erfarenheter.

14. Jag vet hur jag ska gora for att ma battre i stressiga situationer.

15. Jag traffar garna nya manniskor och tar initiativ till att vi ska lara kdnna varandra.
16. Jag vagar be om rad fran personer som jag inte kanner.

17. Jag ar beredd att ifragaséatta hur jag tanker och agerar i olika situationer.

18. Jag har inga problem med att vara ivag fran familj och vanner under en langre tid.

19. Jag ar van vid att bo pa egen hand och klara mig sjalv.
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Din beredskap att mota variden

Flest turkosa

Jag kommer kanske att bli stressad av en del
situationer som jag stéter pa utomlands men om jag
sjalv vill s& kommer jag att lara mig massor.

Jag har redan manga anvandbara fardigheter i
bagaget. Jag borde bara lita litet mer pa mig sjalv.

Flest lila

Jag ser ut att ha goda férutsattningar for att ge mig
ut i varlden.

Flest roda
Varfor sitter jag fortfarande har? lvdg och packa!
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