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Framboð til aðalstjórnar 
Sýnar hf. 2019 

 

  



 

 

Sýn hf.  •  Suðurlandsbraut 8  •  108 Reykjavík  •  Kt. 4709051740  •  syn.is 

Framboð til stjórnar Sýnar hf.  

Nafn:  
Anna Guðný Aradóttir 

Kennitala: 
110156-7669 

Heimilisfang: 
Langagerði 52, 108 Reykjavík. 

Aðalstarf: 
Samskip – forstöðumaður markaðs- og samskiptamála. 

Önnur stjórnarstörf 
Í stjórn Lyfja og heilsu hf. Og í stjórn Faxa hf. 

Menntun: 
Rekstrar- og viðskiptanám HÍ og MBA frá HR 2007. 

Reynsla: 
Í stjórnunarstöðu frá 1989 við markaðsmál ofl. 

Hlutafjáreign í félaginu: 
Engin. 

Hagsmunatengls við helstu viðskiptaaðila og samkeppnisaðila félagsins 
sem og hluthafa sem eiga meira en 10% hlut í félaginu: 
Engin. 
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Framboð til stjórnar Sýnar hf.  

Nafn:  
Heiðar Guðjónsson 

Kennitala: 
220472-3889 

Heimilisfang: 
Sæbraut 11, 170 Seltjarnarnes. 

Aðalstarf: 
Rekstur eigin fjárfestingafélags. 

Önnur stjórnarstörf 
Stjórnarformaður og eigandi Ursus ehf., stjórnarformaður í Köldukvísl hf., 
Stjórnarformaður í Svartárvirkjun ehf., stjórnarformaður Eykon Energy AS, 
stjórnarformaður Querndu ehf. og stjórnarformaður Innviða fjárfestinga slhf.  
Varaformaður stjórnar HS Veitna hf. 

Menntun: 
Hagfræðingur frá Háskóla Íslands. 

Reynsla: 
1996 – 2017 Starfað á alþjóðlegum fjármálamörkuðum. Lengst af í New York, 
London og Zurich. Hefur unnið að alþjóðlegum fjárfestingum í 
fjarskiptafélögum í tæpa tvo áratugi. Verið meðlimur og unnið með 
samtökum fjárfesta á Norðurlöndum og meginlandi Evrópu, til að tryggja 
góða stjórnarhætti fyrirtækja. 

Hlutafjáreign í félaginu: 
7,98%, í gegnum Ursus ehf. 

Hagsmunatengls við helstu viðskiptaaðila og samkeppnisaðila félagsins 
sem og hluthafa sem eiga meira en 10% hlut í félaginu: 
Engin. 
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Framboð til stjórnar Sýnar hf.  

Nafn:  
Hjörleifur Pálsson  

Kennitala: 
281163-4269  

Heimilisfang: 
Birkihlíð 36, 105 Reykjavík.  

Aðalstarf: 
Stjórnarstörf.  

Önnur stjórnarstörf 
Í stjórn Sýnar hf. og formaður endurskoðunarnefndar.  
Formaður stjórnar Háskólans í Reykjavík ehf. og formaður háskólaráðs. 
Í fjárfestingaráði Akurs fjárfestinga slhf. 
Í stjórn Brunns vaxtarsjóðs slhf. 
Í stjórn Florealis ehf.  
Í stjórn Lotus Pharmaceutical Co., Ltd. í Taiwan, formaður 
endurskoðunarnefndar og í starfskjaranefnd. 
Í stjórn Ankra ehf. 
Í stjórn UNYQ desing Inc. í Bandaríkjunum.  

Menntun: 
Viðskiptafræðingur frá Háskóla Íslands 1988 og löggilding til 
endurskoðunarstarfa 1989  

Reynsla: 
2013 –  Stjórnarstörf.   

2001 – 2013 Framkvæmdastjóri fjármálasviðs Össurar hf. 

1989 – 2001 Endurskoðandi.  

Hlutafjáreign í félaginu: 
100.000 hlutir.  

Hagsmunatengls við helstu viðskiptaaðila og samkeppnisaðila félagsins 
sem og hluthafa sem eiga meira en 10% hlut í félaginu: 
Engin. 
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Framboð til stjórnar Sýnar hf.  

Nafn:  
Tanya Zharov (Fullt nafn: Helga Tatjana Zharov).  

Kennitala: 
080966-4749  

Heimilisfang: 
Brúnavegur 4, 104 Reykjavík.  

Aðalstarf: 
Aðstoðarforstjóri Íslenskrar erfðagreiningar.  

Önnur stjórnarstörf 
Íslandssjóðir hf. – stjórnarformaður. 
CRI ehf. – stjórnarformaður. 
Skólavegur ehf. – stjórnarmaður. 
Tölur ehf. – stjórnarmaður. 

Menntun: 
Cand. Jur. frá Háskóla Íslands.  

Reynsla: 
Aðstoðarforstjóri ÍE – frá janúar 2016. 
Framkvæmdastjóri lögfræðisviðs Auðar Capital og síðar Virðingar hf. – frá 
2008-2015. 
Íslensk erfðagreining 1999-2007, lögfræðingur og framkvæmdastjóri 
stjornunarsviðs, ritari stjórnar. 
PricewaterhouseCoopers 1996-1998, meðeigandi.  

Hlutafjáreign í félaginu: 
Undirrituð á hlutafé í félaginu í gegnum eignarhaldsfélag mitt og tveggja 
meðfjárfesta, sem heitir Tölur ehf. Fjöldi hluta er: 3.472.  

Hagsmunatengls við helstu viðskiptaaðila og samkeppnisaðila félagsins 
sem og hluthafa sem eiga meira en 10% hlut í félaginu: 
Engin. 
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Framboð til stjórnar Sýnar hf.  

Nafn:  
Yngvi Halldórsson  

Kennitala: 
300777-5039  

Heimilisfang: 
Haðaland 19, 108 Reykjavík.  

Aðalstarf: 
Eigandi og partner hjá Alfa Framtak.  

Önnur stjórnarstörf 
Stjórnarformaður Borgarplast hf og tengdum félögum.  

Menntun: 
B.S. Viðskiptafræði HÍ  

Reynsla: 
2018 -  Alfa Framtak – Eigandi og partner 

2008- 2018  Össur hf.  2016 – CIO and VP of Global Business Services.  

2013 – 2016 Framkvæmdastjóri Uppýsingatækni og 
Viðskiptaferla. 

2011 – 2013 Deildarstjóri viðskiptaferla. 

2008 – 2011 Deildarstjóri Viðskiptahugbúnaðarsviðs.  

2006-2008 Landsvaki ehf.  - Sjóðstjóri erlendra hlutabréfasjóða. 

2005-2006  Össur Americas - System Integration Manager. 

2000-2005  Maritech ehf.  – ERP Ráðgjafi í Dynamics Nav.  

Hlutafjáreign í félaginu: 
34.000.  

Hagsmunatengls við helstu viðskiptaaðila og samkeppnisaðila félagsins 
sem og hluthafa sem eiga meira en 10% hlut í félaginu: 
Engin. 
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Framboð til varastjórnar 
Sýnar hf. 2019 
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Framboð til varastjórnar Sýnar hf.  

Nafn:  
Óli Rúnar Jónsson  

Kennitala: 
271080-3369  

Heimilisfang: 
Vorsabær 16, 110 Reykjavík  

Aðalstarf: 
Útflutningsstjóri Ölgerðarinnar Egill Skallagrímsson / Rekstur Borgar 
Brugghúss / Þróunn ýmissa vöruflokka o.fl.  

Önnur stjórnarstörf 
Nýja Sjáland ehf (eigð félag, eingöngu um eignarhlut í ÖES).  

Menntun: 
Bsc í Viðskiptafræði frá Háskólanum í Reykjavík.  

Reynsla: 
Ölgerðin Egill Skallagrímsson: Markaðsmál, verkefna- og teymisstjórnun. 
(2007- ennþá). 

Tónlistarflutningur og útgáfa (1995- ennþá). 

Reykjavík FM: Sölu- og markaðsstjórnun (2006-2007). 

Intrum á Íslandi (nú Mótus):  Sölu- og markaðsmál (2001-2003). 

Tónlistarkennsla – aukastarf (1996-2008). 

Ungmenna- og íþróttasamband Austurlands: Verkefnastjórnun og 
auglýsingasala (1997-2001).  

Hlutafjáreign í félaginu: 
Engin. 

Hagsmunatengls við helstu viðskiptaaðila og samkeppnisaðila félagsins 
sem og hluthafa sem eiga meira en 10% hlut í félaginu: 
Ölgerðin er í talsverðum viðskiptum, bæði þjónustar fyrirtækið Ölgerðina og 
selur henni auglýsingar. 

Mér er ekki kunnugt um önnur hagsmunatengsl. .  
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Framboð til varastjórnar Sýnar hf.  

Nafn:  
Sigríður Vala Halldórsdóttir  

Kennitala: 
240483-5219  

Heimilisfang: 
Byggakur 4, 210 Garðabær.  

Aðalstarf: 
Forstöðumaður Hagdeildar hjá Sjóvá.  

Önnur stjórnarstörf 
Aðalmaður í stjórn HS Veitna frá árinu 2014.  

Menntun: 
B.Sc. í iðnaðarverkfræði frá Háskóla Íslands (2006), M.Sc. í iðnaðarverkfræði 
frá University of Minnesota (2008). Löggiltur verðbréfamiðlari (2009).  

Reynsla: 
Fyrirtækjaráðgjöf Íslandsbanka 2008-2015, sérfræðingur og síðar 
verkefnastjóri  

Forstöðumaður viðskiptastýringar Creditinfo 2015-2016 

Forstöðumaður Hagdeildar hjá Sjóvá 2016-núverandi, ásamt því að sitja í 
fjárfestinganefnd félagsins og sinna hlutverki fjárfestatengils.  

Hlutafjáreign í félaginu: 
Engin.  

Hagsmunatengls við helstu viðskiptaaðila og samkeppnisaðila félagsins 
sem og hluthafa sem eiga meira en 10% hlut í félaginu: 
Engin. 
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Framboð til tilnefningarnefndar 
Sýnar hf. 2019 
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Framboð til setu í tilnefningarnefnd Sýnar hf.  

Nafn:  
Ragnheiður S. Dagsdóttir  

Kennitala: 
200168-3569  

Heimilisfang: 
Sunnusmára 26, 201 Kópavogur.  

Aðalstarf: 
Partner / ráðgjafi hjá Capacent ehf.  

Önnur stjórnarstörf 
Engin stjórnarseta í dag. Sat áður sem stjórnarmaður í stjórn Capacent. 

Menntun: 
BA próf í stjórnmálafræði frá Háskóla Íslands.  

Reynsla: 
1998 -   Partner / ráðgjafi á sviði stefnumótunar og mannauðs hjá 

Capacent ehf.  

Sérhæfing – ráðningar á sviði stjórnenda og sérfræðinga, bæði 
til opinberra aðila og fyrirtækja á einkamarkaði.  

1986 - 1997 Ráðgjafi/þjónustufulltrúi/gjaldkeri hjá Búnaðarbanka Íslands hf. 
Störf samhliða námi árin 1986 til 1992.   

Hlutafjáreign í félaginu: 
Engin. 

Hagsmunatengls við helstu viðskiptaaðila og samkeppnisaðila félagsins 
sem og hluthafa sem eiga meira en 10% hlut í félaginu: 
Engin. 
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Framboð til setu í tilnefningarnefnd Sýnar hf.  

Nafn:  
Þröstur Olaf Sigurjónsson  

Kennitala: 
2907694859  

Heimilisfang: 
Bjarmaland 15, 108 Reykjavik.  

Aðalstarf: 
Dósent við Háskólann í Reykjavík og Copenhagen Business School.  

Önnur stjórnarstörf 
Engin stjórnarseta í dag.   

Áður formaður stjórnar Virðingar, stjórnarmaður í Odda og félagasamtökum.  

Menntun: 
PhD frá CBS.  

Reynsla: 
2003 -   Dósent við HR og CBS á sviði stjórnarhátta fyrirtækja og 

stefnumótunar. 

2000 - Rekstrarráðgjafi, áhersla á stefnumótun og stjórnarhætti.   

Hlutafjáreign í félaginu: 
Engin.  

Hagsmunatengls við helstu viðskiptaaðila og samkeppnisaðila félagsins 
sem og hluthafa sem eiga meira en 10% hlut í félaginu: 
Engin. 

 


