
Ruokalista 1

Aamupala Lounas Päiväkahvi Päivällinen Iltapala

KAURAPUURO JAUHELIHALASAGNETTE MARJAPIIRAKKA LINSSI- RAHKA

LEIKKELE SALAATTI TAI KURPITSASOSEKEITTO LEIKKELE

TUOREVIHANNEKSIA LÄMMIN KASVIS

HEDELMÄKIISSELI
4-VILJANPUURO UUNIKALA MARJAUNELMA BROILER- KAURAVELLI

KANANMUNA MUUSI, KASTIKE KASVISPATA (M,G) JUUSTO
TUOREVIHANNEKSIA SALAATTI

SITRUUNAKIISSELI 

KAURA-RUISPUURO JAUHELIHAKASTIKE L PULLAPITKO PERUNA- VISPIPUURO

JUUSTO PERUNAT/PASTA HÄRKÄPAPUVUOKA LEIKKELE

TUOREVIHANNEKSIA SALAATTI/KASVIS

JOGURTTIHERKKU L
OHRAPUURO BROILERKEITTO KAHVIKAKKU SILAKKALAATIKKO/ TALKKUNARAHKA

HILLO SÄMPYLÄ, JUUSTO KALALAATIKKO LEIKKELE
LEIKKELE OMENAPAISTOS PUNAJUURI

TUOREVIHANNEKSIA VANILJAKASTIKE

RUISPUURO MAKKARAKASTIKE KUIVAKAKKU MAKARONIVELLI L PIZZAPANNARI

LEIKKELE PERUNA LEIKKELE

vaihtoehtoisesti murot SALAATTI

TUOREVIHANNEKSIA MUSTAHERUKKAKIISSELI 

KAURAPUURO KINKKUKIUSAUS KÄÄRETORTTU KALAKEITTO MANNAPUURO

MAKSAMAKKARA SALAATTI JUUSTO

TUOREVIHANNEKSIA JÄÄTELÖ 

VEHNÄPUURO PALAPAISTI RAHKA- KAALIPATA KARJALANPIIRAKKA

JUUSTO MUUSI, SALAATTI MURUPIIRAKKA PUOLUKKA MUNAVOI

TUOREVIHANNEKSIA ANANASKIISSELI 

Aterioilla tarjolla leipä ja hedelmiä. Puuron kanssa marjakeitto tai hillo.  

Juomat: kahvi, tee, kaakao, maito, piimä, kotikalja, mehu

Talon yöpala tarjolla klo 21-7

Lauantai

Sunnuntai

Maanantai

Keskiviikko

Perjantai

Tiistai

Torstai



Ruokalista 2

Aamupala Lounas Päiväkahvi Päivällinen Iltapala
KAURAPUURO KALKKUNAKASTIKE MAUSTEKAKKU KINKKUKEITTO OHRAHIUTALEPUURO

LEIKKELE PERUNAT/RIISI LEIKKELE

TUOREVIHANNEKSIA KASVIS

PAAHTOKIISSELI  

4-VILJANPUURO LIHAMUREKE BANAANIKAKKU JUUSTOINEN  UUNIMUNAKAS

KANANMUNA MUUSI, KASTIKE KASVISOSEKEITTO HERKKUKURKKU

TUOREVIHANNEKSIA  PUOLUKKA LEIKKELE

KUNINGATARKIISSELI 

KAURA-RUISPUURO UUNIMAKKARA MOKKAPALA KALAKEITTO RAHKA

LEIKKELE MUUSI, KASTIKE LEIKKELE

TUOREVIHANNEKSIA SALAATTI

HEDELMÄKIISSELI

OHRAPUURO HERNEKEITTO RAHKAPULLA MAKSALAATIKKO 4-VILJANPUURO/MUROT

HILLO PANNUKAKKU LEIKKELE

JUUSTO HILLO

TUOREVIHANNEKSIA KERMAVAAHTO 

RUISPUURO TONNIKALAPASTAVUOKA PULLA KASVISNAKKIKEITTO PIZZAPANNARI

LEIKKELE SALAATTI

VADELMAKIISSELI

KAURAPUURO BROILERKIUSAUS OMENAPIIRAKKA MINESTRONEKEITTO JOGURTTI/VIILI

LEIKKELE SALAATTI VANILJAKASTIKE/KERMA KANANMUNA

TUOREVIHANNEKSIA LUUMUKIISSELI 

VEHNÄPUURO MERIMIESVUOKA TIIKERIKAKKU OHRASUURIMOPUURO LIHAPASTEIJA

LEIKKELE SALAATTI HILLO

TUOREVIHANNEKSIA HEDELMÄSALAATTI  

Aterioilla tarjolla leipä ja hedelmiä. Puuron kanssa marjakeitto tai hillo.  

Juomat: kahvi, tee, kaakao, maito, piimä, kotikalja, mehu

Talon yöpala tarjolla klo 21-7

Lauantai

Sunnuntai

Maanantai

Tiistai

Keskiviikko

Torstai

Perjantai



 Ruokalista 3

Aamupala Lounas Päiväkahvi Päivällinen Iltapala
KAURAPUURO CHILI CON CARNE KUNINGATARPIIRAKKA KALKKUNA/BROILERKEITTO MANNAPUURO

LEIKKELE PERUNAT/RIISI

TUOREVIHANNEKSIA KASVIS

MAITOKIISSELI  JA HILL0 
4-VILJANPUURO KERMAISET SILAKKARULLAT KUIVAKAKKU MAKKARAKEITTO OMENARIISIPUURO

KANANMUNA MUUSI VOILEIPÄ

TUOREVIHANNEKSIA SALAATTI

APPELSIINIKIISSELI 

KAURA-RUISPUURO KAALIKÄÄRYLEET KÄÄRETORTTU BATAATTI- PIZZAPANNARI

LEIKKELE PERUNAT, KASTIKE PERUNASOSEKEITTO

TUOREVIHANNEKSIA SALAATTI, PUOLUKKA TOFUMURULLA

MARJARAHKA

OHRAPUURO LIHAKEITTO MUFFINSSI BROILERKIUSAUS MUNA-SILLIVOILEIPÄ

HILLO JUUSTO, TOMAATTI PUNAJUURI

LEIKKELE PAISTOS L
VANILJAKASTIKE

RUISPUURO (M) (KASVIS)NAKKIKASTIKE MURUPIIRAKKA SOIJAROUHEPASTAVUOKA MANNAPUURO

LEIKKELE PORKKANAMUUSI JUUSTO

TUOREVIHANNEKSIA SALAATTI

MANSIKKA-ANANASRAHKA 

KAURAPUURO POSSUNLIHAKEITTO SUKLAAPIIRAKKA  JAUHELIHA- MARJAPUURO

MAKSAMAKKARA JUUSTO PERUNASOSELAATIKKO LEIKKELE

TUOREVIHANNEKSIA JÄÄTELÖ KURKKUSALAATTI

VEHNÄPUURO/MUROT ANANASPOSSUKASTIKE VOISILMÄPULLA RIISTAKIUSAUS LÄMPIMÄT VOILEIVÄT

LEIKKELE SALAATTI/ITALIANSALAATTI PUOLUKKA

TUOREVIHANNEKSIA KESÄMARJAKIISSELI 

Aterioilla tarjolla leipä ja hedelmiä. Puuron kanssa marjakeitto tai hillo.  

Juomat: kahvi, tee, kaakao, maito, piimä, kotikalja, mehu

Talon yöpala tarjolla klo 21-7

Lauantai

Sunnuntai

Maanantai

Tiistai

Keskiviikko

Torstai

Perjantai



Ruokalista 4

Aamupala Lounas Päiväkahvi Päivällinen Iltapala
KAURAPUURO BROILERKASTIKE  RAHKAPIIRAKKA KASVISKIUSAUS (L,G) RUISHIUTALEPUURO 

LEIKKELE PERUNAT/RIISI MAITOON

TUOREVIHANNEKSET KUKKA-/PARSAKAALI LEIKKELE

MUSTIKKAKIISSELI 

4-VILJANPUURO LIHAPULLAT PIIRAKKA TALON TAPAAN KERMAINEN KALAKEITTO MUNAKAS 

LEIKKELE PERUNAT, KERMAKASTIKE JUUSTO

TUOREVIHANNEKSET SALAATTI

KERROSKIISSELI

KAURA-RUISPUURO (M) KASVISPIHVIT APPELSIINIKAKKU JAUHELIHAKEITTO KAURAVELLI MAITOON

LEIKKELE MUUSI,KANAMUNAKASTIKE L LEIKKELE

TUOREVIHANNEKSET SALAATTI

HEDELMÄRAHKA

OHRAPUURO (M) UUNISEI PULLAPITKO MAKKARAPASTA- JOGURTTI/VIILI

HILLO PERUNA KASVISPATA LEIKKELE

TUOREVIHANNEKSET MANSIKKAKIISSELI

KERMAVAAHTO

RUISPUURO (M) POSSUKASVISPATA PULLA TALON TAPAAN KALALAATIKKO PIZZA(PANNARI)

LEIKKELE SALAATTI

TROOPPINENKIISSELI 

KAURAPUURO MOUSSAKKA KUIVAKAKKU NAKKIKEITTO VISPIPUURO

MAKSAMAKKARA TALON TAPAAN LEIKKELE

TUOREVIHANNEKSET MUSTIKKAHYVE 

(kesällä JÄÄTELÖ)

VEHNÄPUURO KARJALANPAISTI PORKKANAKAKKU KINKKURISOTTO LIHAPIIRAKKA

LEIKKELE MUUSI, SALAATTI

TUOREVIHANNEKSET KARPALOKIISSELI

VANILJAKASTIKE/KERMA

Aterioilla tarjolla leipä ja hedelmiä. Puuron kanssa marjakeitto tai hillo.  

Juomat: kahvi, tee, kaakao, maito, piimä, kotikalja, mehu

Talon yöpala tarjolla klo 21-7

Lauantai

Sunnuntai

Maanantai 

Tiistai

Keskiviikko

Torstai

Perjantai



Ruokalista 5

Aamupala Lounas Päiväkakku Päivällinen Iltapala
KAURAPUURO JAUHELIHAKASTIKE VADELMANELIÖ KASVISSOSEKEITTO VEHNÄPUURO 

LEIKKELE PERUNAT/PASTA RAEJUUSTO MAITOON

TUOREVIHANNEKSET KASVIS HERKKUKURKKU

PUOLUKKAKIISSELI 

4-VILJANPUURO KALALEIKKEET LEIVOS TALON TAPAAN SISKONMAKKARAKEITTO HELMIVELLI

KANANMUNA MUUSI,KERMAVIILI KASTIKE LEIKKELE

TUOREVIHANNEKSET KASVIS/SALAATTI

VANILIAKIISSELI JA MARJAT

KAURA-RUISPUURO LINDSTRÖMINPIHVI MAMMAN MARJAPIIRAS KALAKEITTO KARJALANPIIRAKKA

LEIKKELE MUUSI, KASTIKE MUNAVOI

TUOREVIHANNEKSET SALAATTI

RAPARPERIKIISSELI 

OHRAPUURO HERNEKEITTO MAUSTEKAKKU LIHA- JOGURTTI/VIILI

HILLO PANNUKAKKU MAKARONILAATIKKO LEIKKELE

TUOREVIHANNEKSET  HILLO

KERMAVAAHTO

RUISPUURO MAKKARASTROGANOFF   PIIMÄKAKKU KAALIKEITTO RIISIPUURO

LEIKKELE PERUNAT LEIKKELE

TUOREVIHANNEKSET KASVIS

MUSTIKKA-VADELMAKIISSELI 

KAURAPUURO BROILER-KASVISKIUSAUS KORVAPUUSTI LIHAKEITTO TUOREPUURO

MAKSAMAKKARA SALAATTI LEIKKELE

TUOREVIHANNEKSET JÄÄTELÖ 

VEHNÄPUURO JANSSONINKIUSAUS UNELMATORTTU MAKKARAPERUNAT VEHNÄPUURO/MUROT

LEIKKELE SALAATTI JUUSTO LEIKKELE

TUOREVIHANNEKSET APRIKOOSIKIISSELI

Aterioilla tarjolla leipä ja hedelmiä. Puuron kanssa marjakeitto tai hillo. 

Juomat: kahvi, tee, kaakao, maito, piimä, kotikalja, mehu

Talon yöpala tarjolla klo 21-7

Lauantai

Sunnuntai

Maanantai

Tiistai

Keskiviikko

Torstai

Perjantai



Ruokalista 6

Aamupala Lounas Päiväkahvi Päivällinen Iltapala
KAURAPUURO BURGUNDINPATA SUKLAAKAKKU TÄYTETTY MAKARONIVELLI

LEIKKELE PERUNAT/RIISI MUNAKASKÄÄRYLE LEIKKELE

TUOREVIHANNEKSET KASVIS

AURINKOKIISSELI 

4-VILJANPUURO  UUNIMAKKARA , MUUSI KUIVAKAKKU TALON TAPAAN BROILER-KASVISPATA JOGURTTI/VIILI

KANANMUNA KASTIKE, SALAATTI HERKKUKURKKU LEIKKELE

TUOREVIHANNEKSET MANSIKKAKIISSELI 

KAURA-RUISPUURO JAUHEMAKSAPIHVIT, PERUNAT OMENAPIIRAS PINAATTIKEITTO  VEHNÄVELLI

LEIKKELE KASVIS, SALAATTI KANANMUNA JUUSTO

TUOREVIHANNEKSET SUKLAAKIISSELI  

OHRAPUURO  POSSUSTROGANOFF, MUUSI RAHKAPITKO JUUSTOINEN LOHIKEITTO RIISI(HIUTALE)-

HILLO TOMAATTI HERKKUKURKKU PUURO

LEIKKELE PÄÄRYNÄ-PERSIKKARAHKA JUUSTO

TUOREVIHANNEKSET

RUISPUURO  AURABROILERI PULLAPITKO MAKKARAKEITTO HEDELMÄRAHKA/

LEIKKELE RIISI/PERUNA, SALAATTI TOMAATTI LÄMMIN VOILEIPÄ

RAPARPERI-MANSIKKAKIISSELI

KAURAPUURO LIHAPULLAT MARJAPIIRAKKA TONNIKALAPASTA RUISPUOLUKKA-

MAKSAMAKKARA MUUSI/PERUNAT KURKKUSALAATTI PUURO

TUOREVIHANNEKSET MARJARAHKA VOILEIPÄ

VEHNÄPUURO RIISTAKÄRISTYS MUNKKI KASVISSOSEKEITTO GRAHAMPIIRAKKA

LEIKKELE MUUSI, PUOLUKKA RAEJUUSTO MEHUKEITTO

TUOREVIHANNEKSET PERSIKKA-MANDARIINIKIISSELI 

Aterioilla tarjolla leipä ja hedelmiä. Puuron kanssa marjakeitto tai hillo. 

Juomat: kahvi, tee, kaakao, maito, piimä, kotikalja, mehu

Talon yöpala tarjolla klo 21-7

Lauantai

Sunnuntai

Maanantai

Tiistai

Keskiviikko

Torstai

Perjantai


