Rintojen omatarkkailu

Rintasydpa on yleisin syépatauti Suomessa, siihen sairastuu vuosittain noin 5000 naista.
Rintasyopa on yleensé alkuvaiheessa oireeton. Erilaisia tuntemuksia (kirvelyd painontunnetta,
kipua) voi esiintya. Rintasy6pa voidaan todeta mammografialla, ultradanitutkimuksella ja
paksuneulanaytteelld. Hoitomuotoja ovat leikkaus, sadehoito ja |ladkehoito tai ndiden erilaiset
yhdistelmat. Varhain todetun rintasyévan hoitotulokset ovat erittain hyvat.

Nain tutkit rintasi

1. Katso peilista

Asetu ylavartalo paljaana peilin eteen. Nosta kddet paan ylapuolelle. Tarkkaile
liikkeen aikana, onko rinnoissa muodonmuutoksia tai sisdanvetaytymia.
Tarkkaile myds nanneja ja katso, onko niiden ulkonadssa jotakin
epasaannollista tai merkkeja ihottumasta.

2. Tunnustele

Tunnustele rintasi sdannollisesti kerran kuukaudessa. Rintarauhasen tunnustelu
onnistuu parhaiten selinmakuulla tai suihkussa. Tee tutkimus avokdammenella
pyorivin liikkkein. Nosta vasen kési paan paalle ja tunnustele oikealla kadella
vasen rinta. Aloita tutkiminen rinnan uloimmasta ylareunasta kohti nannia ja
tutki koko rinta. Tutki samalla tavoin toinen rinta. Rintarauhaskudos on
normaalisti jonkin verran epétasaista. Saippuan tai rasvan kaytté helpottaa
normaalin ja poikkeavan kudoksen erottamista toisistaan.

3. Tutki lopuksi kainalot

Tutki kainalo kéasi alhaalla ja olkapaa rentona. Tunnustelun avulla on
mahdollista l6ytda kyhmyja, mutta niiden laadun selvittaminen edellyttaa
lisatutkimuksia. Omatarkkailu ei korvaa mammografiaa.

4. Muutokset jotka vaativat
jatkotutkimuksia

e Kyhmy rinnassa tai kainalossa (4.1)

e Rinnan muodon muutos (4.2)

e Rinnan ihon sisdénvetaytyma (4.3)

e |hottumaa nénnipihassa (4.4)

e Haava nannipihassa (4.5)

 Kirkas tai verinen erite nannista (4.6)

Rintatutkimuksissa Teita palvelevat
Pihlajalinnan kokeneet mammografiahoitajat ja
radiologian erikoislaakarit.

VARAA AIKA

Rintatutkimukseen
numerosta

Rintatutkimukset Pihlajalinnassa:

« Arvio kuvantamisen tarpeesta

« Mammografiakuvaus 010312010

 Rintojen ultraganitutkimus

Tuothan tutkimukseen tullessasi aiemmat

Y 1 P o h I o I o mammografia- ja ultradanitutkimukset seka
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