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FORRATIER

En forrétt skall vara en liten aptitretare eller en smakstart pa vad som komma skall. Vissa av
vara forratter levereras i en mindre glas/porslins form som man kan behalla om man vill, till
en kostnad av 20 kr/st

SKAGENTOAST RENSTEKSRORA

Toppas med rom, citron och farsk dill 85:- Med pepparotscréme | tortillabrod 95:-
S0S LITEN LANDGANG

(Smor, ost och sill) Inlagd sill, senapssill, gubbrora, Med gravlax, senapssas, dgghalva med

lagrad Vasterbottenost, tunnbréd och kokt potatis 125:- majonnas och raka, rostbiff och salami 90:-
GAZPACHO GRILLAD GRON SPARRIS

Kall tomatsoppa med rékor och créme fraiche 90:- Med rostade pinjendtter och krossad chevré 85:-
ASIATISKA RAKOR SKALDJURSSALLAD

Papaya, épple, gurka och rédIdk i glas 90:- Med wasabimajonnas 90:-

med sweetchilivindgrett
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VARMRATTER

CATERINGMENY 2021

Huvudpersonen i en meny. Den ska vara smakrik och ha en bra balans mellan sina

komponenter. Vid kop av endast varmratt ingar det en nygraddad minibaguette

och smor.
FISKRATTER KOTTRATTER
STEKT STROMMINGSFLUNDRA WALLENBERGARE

med rardrda lingon, skirat dillsmér och potatismos

PANERAD RODSPATTA

med skagenrdra och kokt potatis

LAXPUDDING

med dill, citron och skirat smor

KALL INKOKT LAX

med skagenréra och kokt potatis

FISK OCH SKALDJURSGRYTA

med saffran, lax, torsk, rakor, 16k, mordtter,
fankal och kokt potatis

TANDOORIKRYDDAD LAX

med kokt potatis, graslok- och citronmajonas

FAGELRATTER

KYCKLING

med currysas och ris

CEASARSALLAD

med sotat kycklingbrést och vitloksbrod

BACONRULLAT, MOZZARELLAFYLLT KYCKLINGBROST

med sweetchilisas och ris

SMORSTEKT MAJSKYCKLING

med timjanskryddad rédvinsky och rotsakspuré

PULLED CHICKEN

med paprika, rédldk, créme fraiche, tortilla brod

och sallad

WOKAD KYCKLING

med jasminris

110:-

120:-

125:-

155:-

165:-

155:-

110:-

140:-

140:-

145:-

145:-

145:-

med gréna é&rtor, skirat smér, rardrda lingon

och potatismos

HELSTEKT FLASKFILE

med &delostsas och timjanstekt potatis

KOTLETTRAD

med kantarellsas, kokta gronsaker och kokt potatis

VILTSKAVSGRYTA

med svamp, gréddde och potatismos

ORTMARINERAD FLASKFILE

pa en badd av kantareller med pepparsas

och potatisgratdng

TJALKNOL

med viltsas, svartvinbarsgelé och potatisgratdng

LANGSAMBAKAD ROSTBIFF

med cognacssas och purjoldkspotatis

RYGGBIFF

med bearnaisesas och stekt klyftpotatis

SVENSK BIFFSTEK

med |6k och stekt potatis

TRE MUSKETORER

(flask, biff och oxfilé) med kantarellsas,

pepparsas och bearnaisesas

HELSTEKT OXFILE

med wokade grénsaker, rédvinssas och

rotsaksgratang

155:-

135:-

130:-

135:-

140:-

145:-

155:-

165:-

170:-

195:-

Ring for
dagspris
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GRILLRATTER

CATERINGMENY 2021

Grillrdtter kan man njuta av aret om. Man kan vélja om man vill att vi grillar dem fardiga

eller om Ni sjélva ska grilla klart kétt, fisk eller det vegetariska. Priset nedan galler for

fardiggrillat. Bara att duka upp och &ta. Om man valjer att grilla sjalv s& har man en rabatt

pa 15%.

GRILLAD MAJSKYCKLING

med avokador&ra och krdmig pastasallad som

toppas med vitlokskrutonger.

HELGRILLAD FLASKFILE

med ramslékscréme, rostad potatissallad med

balsamico, brynt smor, ruccola och rédldk

GRILLADE LAXSPETT

med parmesancreme, grillad citron och ljummen

potatissallad med legymer och férska orter.

SALSICCIA/CHORIZOSPETT

med ajvar relish, surkadl med bacon och timjan,
picklad r&dIék, potatissallad smaksatt med syrad

gradde, dijonsenap och skurna primérer.

GRILLAD KARRE

med chimichurricreme, grovskuren melonsallad med

tetaost och tarsk mynta. Serveras med smorstekt kulpotatis.

GRILLAD ZUCCINI

fylld med svamp- och rtstuvning pa en badd av

wokade gronsaker och timjanstekt potatis.
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HUSMANSKOST

CATERINGMENY 2021

Klassisk husmanskost &r nagot vi aldrig tréttnar pa. Har ar ett urval av vara populéraste

ratter som funkar bade till fest och vardag. Sallad pa sdsongens gronsaker, smor och bréd.

STEKT STROMMINGSFLUNDRA

med potatismos

ARTSOPPA

med rimmat flask och senap, pannkakor med
sylt och grédde

KOKT RIMMAT FLASKLAGG

med rotmos och senap

PANNBIFFAR

med |8ksky, saltgurka och kokt potatis

PYTT | PANNA

eller graddstuvad pytt med dgg och rodbetor

BIFF LINDSTROM

med kryddsmar, haricots verts och stekt potatis

HONUNGSGLACERAD FLASKKARRE

med varma gronsaker, &ppelmos, sas och

kokt potatis

LASAGNE AL FORNO

med riven parmesanost

LAXPUDDING

med skirat smor

110:-

110:-

110:-

110:-

115:-

120:-

120:-

120:-

120:-

BIFFSAUTESTROGANOFF

med ris och saltgurka

KOTTBULLAR

med graddsas, rarérda lingon

och potatismos

OXJARPAR

med gréaddsas, pressgurka och potatismos

KYCKLING

med currysas och ris

FISKGRATANG

med farsk sparris, tomat, graslék och kokt potatis

KALL INKOKT LAX

med dillmajonnas, pressgurka och kokt potatis

PORTERSTEK

med graddsas, varma primérer, gelé och

kokt potatis

STEKT RODSPATTA

med skagenrdra och kokt potatis

HALSTRAD GRAVLAX

med citron och dillstuvad potatis

ISTERBAND

med rédbetor och dillstuvad potatis

145:-

130:-

120:-

130:-

130:-

155:-

155:-

135:-

155:-

135:-
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QUICHER

Som lattare middag, lunch eller kanske till en
picknick? Quiche funkar till det mesta. De finns med
flera olika fyliningar och till varje quiche ingar det
sallad, smor och brod.

Varje quiche récker fér 4 personer och kostar
75:- per portion

CATERINGMENY 2021

SALLADER

Sallader ska vara frascha, nyttiga och besta av en
god blandning tillbehér. Man kan vélja om man
vill ha portionsférpackade sallader eller om de
ska ligga i storre skalar sa att alla kan ta sjélva.
Vélj en god dressing som gor att salladen blir

en annu storre smaksensation.

Till vara goda sallader ingar alltid smor & brod.

FESTOSTQUICHE (Veg)

med spenat, ruccola, oliver och oregano

NORRLANDSK QUICHE

med rokt renkott, svamp, lingon och svecia

QUICHE LORRAINE

med rokt skinka, purjoldk och lagrad ost

QUICHE MED KRONARTSKOCKHJARTAN (Veg)

ruccola, oliver och mozarella

QUICHE MED KYCKLING

curry och rostade gronsaker

SKARGARDSQUICHE

med lax, spenat och dill

QUICHE MED TACOKRYDDAD KOTTFARS

morotter, |16k och cheddarost

BLANDSALLAD

med sotat kycklingbrost, kérsbarstomater
och farsk basilika 85:-

VEGGIESALLAD

med bakade rotsaker, granatapple, rostad
mandel, sultanrussin, grillad aubergine

och harissacréme 85:-

GREKISK SALLAD

med fetaost, tomat, rodIdk, paprika,

gurka och oregano 85:-

BLANDSALLAD

med rokt skinka, ost, granatapple, rodlok,

tomat och gurka 95:-

CEASARSALLAD

med kyckling, avokado, champinjoner,

parmesan och krutonger 120:-

RUSTIKSALLAD

med varmrokt lax, rostade grénsaker och linser 120:-

BLANDSALLAD

med handskalade rakor, &gg, krasse,
kérsbarstomat och bulgur 120:-

DRESSINGAR

Rhode island
Vitlok

Vinagrett

Tzatziki
Pepparrotscreme
Mangosalsa

Blue cheese
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VEGETARISKA RATIER

Nufértiden star hélsan mycket i fokus. Har har vi komponerat ihop ett flertal ratter
som ar vegetariska. Vi kallar det "Halsans kdk”. Smaklig maltid!

FORRATTER
SOJAKORVAR
med stekt potatis, bostongurka och rostad 16k 145:-
GAZPACHO
med Grtkrutonger 80| SMORSTEKT FALAFEL
ROSTAD PAPRIKASOPPA med timjanskryddad rédvinssky och rotsakspuré 145:-
med lattsaltade kex 80:-
FYLLD PAPRIKA
LITEN GREKISK SALLAD med rodldk, ostcréme och ris 145:-
med vitloksbrod 75:-
BRACKT QUORNFILE
VARM RA'n'ER med potatissallad och rostad 16k 145:-
RODBETSBIFFAR
CEASARSALLAD med Jerusalemgratéang 150:-
med vitloksbrod 125:-
MEDELHAVSINSPIRERAD LASAGNE
COUSCOUSPYTT med fetaost och farsk spenat 160:-
med rédbetor 130:-
GRONSAKSPYTT
med rodbetor 130:-
SELLERISTICKS
med kantarellsas och kokt potatis 135:-
GRONSAKSBIFFAR
med myntasas och ris 135:-
PASTA
med quornfarssés 140:-
MOZZARELLAFYLLD QUORNFILE
med sweetchilisas och ris 140:-
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BUFFEER FOR ALLA MALTIDER

CATERINGMENY 2021

Ar det n&got vi arbetar hart med pa Freddes Mat s& &r det vara bufféer som &r véldigt
populéra bade till vardag och fest. Allt & noga smaksatt och upplagt sa att bade

dina dgon och mage blir ndjda. Maten kommer férdig. Det &r bara att stélla fram och njuta!

LILLA SKARGARDSBUFFEN

Kall inkokt lax med romsas och finskuren gréslék
Potatis- och fankalssallad med yoghurt
Farskostcréme med citron och dill

Surdegsbrod av rag

GRONA BUFFEN

Quinoa med skurna primérer, granatapple och mango
Ugnsbakade tomater med basilikaolja

Rostad aubergine med citron och rapsolja

Syrad tomatsallad med 16k

Kryddig coleslaw med lime och koriander

Rostade rotsaker

Levainbréd med flingsaltat smor

+ lagg till en varm vegetarisk lasagne med
farsk spenat och fetaost 75:-

AMERIKANSKA BUFFEN

Pulled pork (varm)

Ugnsbakad, BBQ-glacerad kycklingfilé (varm)
Pastasallad Caesar med krutonger

Coleslaw med fankal, morot och apple
Bonsallad

Salsa med mango

Majschips och tortilla brod

STORA SKARGARDSBUFFEN

Matjessill med gréddfil, agg, grés- och rédlék
Stekt inlagd strémming

Rustik sallad med varmrokt lax, senaps-

och pepparrotsdressing

Agghalva med rommajonnas

Dillkokt potatis (varm)

Syrade tomater och rédIdk

Vasterbottenost

Spisbréd och vispat smor

NORRLANDSBUFFEN

Tunnbrédrulle med rékt laxmousse

Rokt sik med Srtcreme

Agghalvor med stenbitsrom

Vasterbottenpaj med kantareller

Potatissallad med mandelpotatis och farska orter
Rokt renstek med lingon

Tjalkndl med egeninlagd gurka

Tunnbréd och vispat smor

Hjortronspannacotta

+ lagg till en varm rotsaksgratang 55:-
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MEDELHAVSMENYN

Ortmarinerad kycklinginnerfilé med riven parmesan
Vitloksdressing
Sallad av tre olika sorters melon med fetaost och vinagrett

Potatisgratdng med soltorkade tomater, fetaost
och grillad paprika (varm)

Tzatziki

Lammfarsspett med farsk timjan (varm)
Lufttorkad skinka
--------------------- 315:-
ITALIENSKA BUFFEN

Pestobakad kyckling (varm)

Pastasallad med vitldk, oliver och créme fraiche
Tomatsallad med mozzarella

Grillad, marinerad zucchini

Stekt potatis med svartpeppar & vitldk (varm)
Melon och lufttorkad skinka pa en badd av ruccola

Focaccia & vispat vitlokssmor

+ 1agg till en ostbricka med cambozola, gorgonzola,
vindruvor, pédron och saltade kex ~ 95:-

ORIENTALISKA BUFFEN

Glasnudlar med wokade gronsaker

Teriyakikyckling pa spett (varm)

Strimlad biff i kokosmjélk, grén curry och bambuskott (varm)
Rakor i sweetchili och riven ingeféra

Gronsallad med granatépple

Naanbréd och vispat smér

SVENSKA TACOBUFFEN

Isbergssallad, gurka, tomat, paprika, 16k, majs,
jalapefios, salsa, majschips, mjuka tortilla brod,
créme fraiche, riven ost, guacamole och
kryddad notkottfars
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DESSERTER

Avsluta en fantastisk varmratt med en liten dessert. Har jobbar vi fér att den dar perfekta sétman ska
bli en bra balans i var kropp. Vissa av vara forrétter levereras i en mindre glas/porslins form som man
kan behalla om man vill, till en kostnad av 20 kr st.

CHOKLADTARTA RABARBERPAJ

med rarérda bar och vispadgradde 70:- med vaniljsas 65:-
HJORTRONSPANNACOTTA CREME BRULEE 85:-
med lattvispad gradde 75:-

) SOTABAR

APPELPAJ | citronkrém 80:-
med vaniljsas 65:-

BARPAJ

med vaniljsas 65:-
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STUDENTMENY

Egengjord tjalkndl med kramig potatissallad med smak av vasterbottenost och purjolok
Viltcréme med Philadelphiaost, graslok och viltkrydda
Ruccolasallad med granatdpplen, gula kérbarstomater, skalad gurka

Nygraddade minibaguetter

Vispat smor med flingsalt

Eller

Skivade, grillade och BBQ-kryddade kycklingbrost pa en badd av krispig isbergssallad

Parmesandressing
Pastasallad med réd paprika, soltorkade tomater och radisor

Mixsallad med marinerade vitlksklyftor

Levainbrod

Vispat smor med flingsalt

PRIS

Pris per portion
150:-
ordnarie pris 179:-

Chokladtarta med rarérda bar och vispad gréadde
70:-/per person

Minimum antal: 6 personer per menyférslag

Gratis utkdrning inom Harndsands stad
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PASK

CATERINGMENY 2021

Var paskmat levereras mellan den 10 mars och den 20 april. Den har allt en klassisk

paskmeny kréver och lite till. Valj mellan landgang, tallrik eller buffé.

PASKLANDGANG

Inlagd sill, gravad lax, 8gg med majonnés och rékor,

rostbiff, rokt salami och ost

PASKTALLRIK

Agghalva med majonnas och handskalade rakor

Pepparlax med sikrom och syltad rodIdk
Sill i glas med gréddfil och kryddgrént
Gravad lax med senapssas

Rostbiff med potatissallad och farska 6rter
Kvibille &delost och lagrad cheddar

Kokt potatis

Ragbrdd, knackebrod och smér

PASKBUFFE

Matjessill i glas med gréddfil, gréslok och rodIok,

+ bppas med krasse

Gravad lax med senapssas

Vitvinsinkokt lax med &rtagardssas

Egengjord rostbiff med orter

Potatissallad med rostade gronsaker och |attrokt majonnas
Svecia

Grillad kyckling med tomat och vitlékssas

Kokt potatis

Knackebrod med tlingsaltat smor

PASKDESSERT

Pasktarta med choklad och vispad gradde 75:-

Rabarberkompott med vitchokladcréme
toppat med marénger 95:-
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Tank vad skont att fa stressa ner i jul och slippa allt stok med julmat! Det &r dér vi kommer

in. Duka fram, &t och njut med nara och kara och |at oss fixa maten. Vi bérjar leverera julmaten
fran och med vecka 46 och dnda fram till dagen innan julafton, den 23:e dec.

JULFIKA

kaffe/glégg, lussebulle och pepparkaka 45:-
JULSMORGAS LITEN

En skiva vortlimpa med julskinka, senap 15:-

och dppelmos

JULSMORGAS STOR

Thekaka med sallad, julskinka, senap och 55:-
dppelmos

JULLANDGANG

Agghalva m majonnas och raka, leverpastej m
saltgurka, kalvsylta m rodbetssallad, gravlax

m hovméstarsas, inlagd sill och kéttbulle pa spett

--------------------- 95:-

JULGROT

Risgrynsgrot med mjolk, kanel och socker 80:-
JULTALLRIK KALL

Inlagd sill, r6dldk, senapssill, inlagd strémming,
gravad lax m hovméstarsas, citron och farsk dill,
potatissallad, ost, &gghalva m majonnas och
raka, oliver, saltgurka, kalvsylta, rodbetsallad,

rostbiff, leverpastej, julskinka m senap och bladpersilja

JULTALLRIK

Inlagd sill, r6dldk, senapssill, inlagd strémming,

gravad lax m hovméstarsas, citron och farsk dill, potatissallad,
ost, agghalva m majonnés och réka, oliver, saltgurka,
kalvsylta, rodbetssallad, rostbiff, leverpastej,

julskinka m senap, bladpersilja och kokt potatis

JULTALLRIK m SMAVARMT

Inlagd sill, r6dldk, senapssill, inlagd strdmming,
gravad lax m hovmastarsas, citron och farsk dill,
potatissallad, ost, dgghalva m majonnas och raka,
oliver, saltgurka, kalvsylta, rédbetssallad, rostbiff,
leverpastej, julskinka m senap, bladpersilja, kokt
potatis, revbensspjall, prinskory, kéttbullar och

Janssons frestelse

JULBUFFE

Inlagd sill, r6dldk, senapssill, inlagd stréomming,
gravad lax, hovmastarsas, citron, farsk dill,
potatissallad, ost, &gghalva m majonnas och raka,
oliver, saltgurka, kalvsylta, rodbetssallad, rostbiff,
leverpastej, julskinka, senap, bladpersilja,

kokt potatis, revbensspjall, prinskory, kéttbullar

och Janssons frestelse

JULBORD

Inlagd sill, r6dldk, senapssill, Arets sill, inlagd
strdmming, gravad lax, hovmastarsas,

citron, farsk dill, varmrokt lax, inkokt lax,
potatissallad, ost, dgghalva m majonnas och raka,
saltgurka, kalvsylta, rodbetssallad, rostbiff,
leverpastej, julskinka, senap, oliver,

bladpersilja, kokt potatis, revbensspjéll, prinskory,
kéttbullar, rédkal, Janssons frestelse, ris 4 la Malta
med saftsas, ostkaka med sylt, pepparkaka och
godis

Till alla vara jultallrikar, julbuffén och julbordet
ingar det julkndckebrod, vortlimpa och smér.

Julmust/jullattdl och ovrig 1ask 20:-
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NYARSMAT

Nyarsafton! Vi firar att aret tar slut och att ett nytt och dnnu béttre borjar efter kl
00.00. Maten hamtas fardig dagen innan, dvs 30/12, tillsammans med en enkel
bruksanvisning. Vi énskar er en trevlig kvall och ett Gott Nytt Ar!

NYARSMENY 2021

FORRATT

Skaldjursrora
P& en badd av mdorkt brod
Toppas med rom, dill & citron

VARMRATT

Oxfilemedaljonger
Sauterade haricots verts, rodldk och svartpeppar
Café de Paris cremé
Potatisgratdng toppad med Vasterbottens ost

DESSERT

Vitchokladmousse med kallrord hallonsas

Njut!

PRIS

Endast varmratt: 249:-
2 - ratters: 299:-
3 - ratters: 349:-




