225 30th Street, San Francisco, CA 94131 (415) 550-2210
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30th Street Senior Center

where seniors embrace life 2026
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 2 3 S 4
Pollo al Horno con “Gravv”’ Carnitas de Cerdo Salteado de Especial del Dia del Trabaio
Papas Maiadas con Salsa Verde Carne de Res con Brocoli Hamburauesa
Habichuelas Tiernas con Maiz Habichuelas Pintas Zanahorias v Habas Lechuaa v Tomate
Pan Intearal Sopa de Veaetales Arroz Intearal Papas en Cubitos
Manzana Fresca Arroz Intearal Espanol Manzana Fresca Zanahorias
Leche Puré de Manzana Leche Pan de Hamburauesa Intearal
Maraarina Leche Narania Fresca
Leche
Galleta de Hiao
Mostaza v Ketchup
7 8 9 10 11

Cerrado debido al

Cazuela de Pizza
con Carne de Res
Zanahorias con Pereiil
Broécoli v Pimientos Roios

Hamburauesa de Salmén con
Salsa de Limén v Romero
Veaetales Mixtos
Sopa de Friioles Nearos

Salteado de Tofu
Guisantes Verdes
con Pimientos Roios
Ensalada de

Pollo Tandoori
Lenteias al Currv
Coliflor
*Naan de Aio Mini

Dia del Trabajo Pan Integral Arroz Integral Zanahorias y Pepinillos Puré de Manzana
Puré de Manzana Narania Fresca Arroz Intearal con Cilantro Leche
Leche Leche Manzana Fresca
Leche
14 15 16 17 18
Pollo Terivaki Carne de Res Asada Muslo de Pollo con Tomatillo Carne Guisada omida del Mes
Brécoli Glaseada con Hierbas Friioles Nearos Broécoli de la Herencia Hispana

Sopa Cremosa
de Pimiento Roio

] Habichuelas .
Tiernas al Limoén con Aio

Sopa de Maiz
Arroz Intearal

Arroz de Cebada
Frutas Tropicales

Tamale de Queso
Habichuelas Pintas

Fideos de Espaauetis Intearales Narania Fresca Leche Maiz Mexicano
Pasta Intearal al Aiillo Naranias Mandarinas Leche Narania Fresca
Pera Fresca Leche Leche
Leche Pudin de Chocolate Mexicano
21 22 23 24 25
Carne de Res con Tilapia a la Criolla Muslos Cerdo con Garbanzos Cremosos con Aio

Jendibre v Pimientos
Zanahorias
Sopa de Lenteias
Fideos de Pasta

Veaetales Mixtos
Coles de Bruselas
*Arroz Blanco Especiado
Pera Fresca

Pollo a la BBQ con Manao
Veaetales Mixtos Veranieaos
Sopa de Veaetales v Cebada

Arroz Intearal

Salsa Verde de Chile
Habichuelas Pintas
Veaetales Mixtos Fiesta
Tortilla Intearal

Veaetales Mixtos del Huerto
Arroz Intearal
Frutas Tropicales
Leche

Intearal al Aiillo Leche Narania Fresca Manzana Fresca
Narania Fresca Leche Leche
Leche
28 29 30
Tilapia con Lima v Cilantro Albondiaas Mole de Pollo

Maiz con Pimientos Roios
Sobna de Veaetales
Californianos
Arroz Intearal
Manzana Fresca
Leche

Veaetarianas Kofta
Papas Roias al Horno
Veaetales Mixtos Capri
Habas
*Naan de Aio Mini
Narania Fresca
Leche

Maiz en Grano
Sopa de Col
Arroz Intearal con Hierbas
Pifia en Trozos
Leche
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Este programa esta parcialmen

e financiado por la Ciudad y el Condado de SF Departamento de Discapacidad y Servicios de Envejecimiento y esta disponible para personas de 60 afios o mas.




