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Congregado

LUNES MIERCOLES JUEVES [ VIERNES
3 4 5 6 7
Tilapia con Cilantro v Lima Albéondiaas Mole de Pollo Robpa Vieia Chow Mein de Pollo
Maiz con Pimientos Morrones Veaetarianas de Kofta Maiz en Grano Entero Guisantes v Zanahorias Veaetales Mixtos Californianos
Pimientos Morrones Veaetales Mixtos Sopa de Col Rizada Arroz Intearal con Cilantro Ensalada Verde con Aderezo
Sopa de Veaetales Habas Arroz Intearal Sazonado Frutas Mixtas Fideos Intearales con Sésamo
Californianos Pan Intearal Trocitos de Piiia Leche Pera Fresca
Arroz Intearal Narania Fresca Leche Leche
Manzana Fresca Leche
Leche Maraarina
10 11 12 13 14
Pollo Marroaui al Limén Trocitos de Carne Papa Mediterranea Carne de Cerdo al Pastor Carne de Res Asada
Habichuelas Tiernas de Res con “Gravv” Abadeio con Costra Cebolla v Cilantro Veaetales Mixtos
Lenteias v Garbanzos Papas Maiadas con Aio Coliflor Friioles Nearos Papas en Trozos
Sopa de Friioles Zanahorias Sopa de Crema de Brocoli Tortilla Intearal Tortilla Intearal
Arroz Intearal Pilaf Pan Intearal Arroz Intearal Pilaf Naranias Mandarinas v Narania Fresca
Narania Fresca Pera Fresca Manzana Fresca Trocitos de Pina Leche
Leche Leche Leche Leche
Jalea
17 18 19 20 21
Tilapia con Salsa Pesto Pechuaa de Pavo Carnitas de Carne de Cerdo Salteado de Carne
Veaetales Mixtos Capri Pavo con “Gravy”

Pollo Provenzal
Papas en Rodaias
Veaetales Mixtos Californianos
Panecillo Intearal

con Salsa Verde
Friioles Pintos
Sobpa de Veaetales
Arroz Intearal espaiol

Sopa de Crema de Tomate
*Pasta Orzo
Narania Fresca

de Res v Brocoli
Zanahorias v Habas
Arroz Intearal

Papas Maiadas
Habichuelas
Tiernas con Maiz

Manzana Fresca Guineo Fresco
Leche Panecillo Intearal Juao de Narania 100% Leche Leche
Manzana Fresca Leche Maraarina
Leche
Margarina
24 25 26 27 28
Lomo de Cerdo Piccata Cazuela de Pizza Abadeio Vera Cruz Salteado de Carne de Cerdo Pollo Tandoori
Veaetales Mixtos Campestres de Carne de Res Veaetales Mixtos Habichuelas Tiernas Lenteias al Currv
Sopa de Col Rizada Zanahorias con Pereiil Sopa de Friioles Nearos con Pimientos Morrones
Pasta Penne Intearal Sazonad: Brocoli con

*Naan al Aiillo Mini
r . Arroz Intearal Ensalada de
Narania Fresca Pimientos Morrones

] : - Naranias Mandarinas
Narania Fresca Zanahoria v Pepinillo Leche
Leche Pan Intearal Leche Arroz Intearal con Cilantro
Manzana Fresca Manzana Fresca
_Leche Leche
= Margarina. Parmesano
Pollo Terivaki .
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