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2
Pollo Provencale
Papas en Gaios
Veaetales Mixtos Caori
Sopa de Iomate

3
Pechuaa de Pavo ¢/ “Gravv”
Papas Maiadas
Habichuelas Tiernas ¢/ Maiz
Panecillo Intearal

4
Carnitas de Carne de Cerdo
c/ Salsa Verde
Friioles Pintos
Sona de Veaetales

5
Salteado de Carne de Res
v Brécoli
Zanahorias & Habas
Arroz Intearal

6
Tilania con Salsa Pesto
Veaetales Mixtos Cabpri
*Pasta Orzo
Pera Fresca

Panecillo Intearal Manzana Fresca Arroz Intearal Espaiiol Manzana Fresca Leche
Narania Fresca Leche Juao de Narania 100% Leche
Leche
13

9
Lomo de Cerdo Piccata
Veaetales Mixtos Campestres
Sopa de Col Rizada
Pasta Penne Intearal Sazonada

10
Cazuela de Pizza
c/ Carne de Res
Zanahorias con Pereiil
Brécoli v Pimientos Morrones

11
Pollo Tandoori
Lenteias al Currv
Sona de Coliflor al Currv
*Naan de Aio Mini

12
Salteado de Carne de Cerdo
Guisantes Verdes
c/ Pimientos Morrones
Ensalada de Pebinillo

Bacalao Vera Cruz
Veaetales Mixtos
Friioles Nearos
Arroz Intearal

Narania Fresca Pan Intearal Mandarinas v Zanahorias Narania Fresca
Leche Manzana Fresca Leche Arroz Intearal con Cilantro Leche
Leche Manzana Fresca
Margarina, Queso Parmesano Leche
16 i 18 19 20
Pollo Terivaki Comida del Dia de San Patricio Muslo de Pollo con Tomatillo Chili de Pavo Tilabia c/

Broécoli
Sopa de Zanahorias
Fideos Intearales al Aiillo
Pera Fresca
Leche

Carne en Conserva
Patatas Roias Asadas
Renollo v Zanahorias

Pan Intearal
Fruta Fresca
Leche
Margarina

Friioles Pintos
Sona de Maiz
Arroz Intearal
Narania Fresca
Leche

rocoli
Arroz Intearal con Pereiil
Manzana Fresca
Leche

Salsa de Limén v Hierbas
Veaetales Mixtos Californianos
*Pasta Orzo
Guineo Fresco
Leche

23
Carne de Res
c/ Jendibre v Pimienta
Zanahorias
Sopa de Lenteias
Fideos Intearales al Aiillo
Narania Fresca
Leche

Currv de Tofu
Veaetales Mixtos Japonesas
Arroz Intearal
Guineo Fresco
Leche

25
Pollo BBQ al Manao
Veaqetales Mixtos
Sona de Veaetales v Cebada
Arroz Intearal
Narania Fresca
Leche

26
Carne de Cerdo Adobada
Frijoles Nearos
Veaetales Mixtos Fiesta
Tortilla Intearal
Manzana Fresca
Leche

27
Tilapia Criolla
Veaetales Mixtos
Coles de Bruselas
*Arroz Blanco Sazonado
Pera Fresca
Leche

30
“Chow Mein” de Pollo
Veaetales Mixtos Californianos
Sopa de Veaetales Asiaticos
Fideos Intearales con Sésamo
Pera Fresca
Leche

31
Albondiaas Veaetarianas Kofta
Veaetales Mixtos
Habas
Pan Intearal
Narania Fresca
Leche
Maraarina

Este programa esta financiado en parte por el Departamento de Servicios para Personas con Discapacidad y Mayores de la Ciudad y el Condado de San Francisco, y esta disponible para personas mayores de 60 afios.

Las comidas preparadas en esta cocina pueden contener o entrar en contacto con frutos secos, sésamo, nueces, soja, huevos, leche, pescado, marisco, trigo y productos que contienen gluten.

A pesar de las precauciones, puede producirse contaminacion cruzada. No podemos garantizar que las comidas estén libres de alérgenos.

Frutas Tropicales = pifia, papaya, guayaba

Frutas Mixtas = melocotén, pera, mandarina

Céctel de Frutas = melocoton, pera, uvas, pifia, cerezas

*No Integral




