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psychische zorg. Hij is twee keer gepromoveerd, 
zowel op de geschiedenis van de verslavingszorg 
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diverse boeken heeft hij zijn visie uitgewerkt over 
onder andere de verbetering van de psychische 
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Is verslaving een ziekte? 
En 25 andere vragen in de 
psychiatrie 
 
 

Wat is een psychische stoornis? Bestaat er zoiets als 

schizofrenie? Is verslaving een ziekte? Als het gaat om 

psychische problematiek is er nog constant discussie over 

concepten en behandelwijzen. Dit maakt het extra lastig 

om goede hulp te bieden.  

 

Jaap van der Stel loopt al veertig jaar mee als 

onderzoeker in de psychische gezondheidszorg en weet 

als geen ander wat het belang is van duidelijke definities 

en betere resultaten. Door de raakvlakken op te zoeken 

met de medische wetenschap en de filosofie geeft Is 

verslaving een ziekte? Antwoord op de belangrijkste 

vraag van allemaal: hoe kan de psychiatrie een sprong 

voorwaarts maken? 
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