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Uso de Su Ortesis Cervical en Casa (PMT y/o Filadelfia)

Propésito de la Ortesis Cervical Necesitara ayuda para retirar el collarin. Debe
Su ortesis cervical (collarin) le ayuda a controlar acostado plano (sin almohada) Su ayudante
la posicion de su cuello, reducir el dolor, debera abrir las cintas de Velcro y retirar la parte
prevenir la progresion de las lesiones y delantera del collarin. Debe mantener su cabeza
promover la recuperacion. y cuello quietos una vez que se retire la parte
delantera del collarin. Su ayudante debera
El Uso de su Collarin cambiar las almohadillas delanteras antes de
Su collarin deberia reducir o prevenir los retirar la parte posterior del collarin. Su
movimientos no deseados de su cuello. Usted ayudante debe ayudarlo a mantener la cabeza
deberia poder realizar muchas actividades inmovil mientras desliza suavemente la parte
normales si modifica sus movimientos (por posterior del collarin sacandola desde detras de
ejemplo, girar la cabeza y el pecho al mismo su cabeza. Luego, su ayudante puede cambiar las
tiempo en la direccion hacia donde desea mirar). almohadillas posteriores y volver a colocar el
Consulte a su doctor sobre las restricciones e collarin en su lugar mientras mantiene su cabeza
indicaciones exactas. inmovil. El técnico de ortesis y/o el terapeuta le

mostraran como hacer esto. La parte posterior
del collarin PMT se superpone a la parte

4 N, delantera.
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] Si su doctor lo autoriza a ducharse, debe usar el
Q

collarin para hacerlo. Si le colocaron un collarin
antes de venir al hospital o en la sala de
. emergencia, y todavia lo tiene (collarin de color
N beige conocido como "Collarin Filadelfia"),
puede usarlo para ducharse. Esta hecho de una
espuma de celda cerrada que no absorbe agua.

Collarin Collarin PMT Vuelva a colocarse su collarin habitual después
Filadelfia de la ducha.
Preparindose para su Viaje a Casa Tendra dos juegos de almohadillas. Si se ducha
Haga arreglos para que alguien conduzca por con el collarin PMT, coloque un juego de
usted. Doble las caderas y las rodillas para almohadillas secas después de la ducha. Cambie
mantener su cabeza, cuello y espalda rectos al las almohadillas de a una para evitar confundir
entrar y salir de un automovil. donde van.
Como Ponerse y Quitarse el Collarin Dormir con el Collarin
Para aprender a ponerse y quitarse el collarin, La mayoria de los pacientes usan el collarin todo
escanee el codigo QR siguiente para ver un el tiempo y solo se lo quitan al final del
video sobre el collarin cervical. Escanee el tratamiento. Su doctor le dira si puede quitarse el
c6digo QR o visite collarin mientras est4 acostado). Su doctor puede
patient.uwhealth.org/cervical-collar para ver el cambiar las instrucciones en cualquier momento
video instructivo. durante su tratamiento.

Limpieza del Exterior del Collarin
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https://patient.uwhealth.org/cervical-collar

Limpie el exterior con un pafio himedo o con
jabon y luego séquelo. Las cintas pueden secarse
al aire mientras se usa el collarin.

Limpieza del Interior del Collarin

Retire las almohadillas que estan adheridas con
Velcro. Coloque un juego de almohadillas
limpias o nuevas. Lave las almohadillas sucias
con jabon suave, enjuaguelas bien y séquelas al
aire. No las dejé en remojo. No use calor para
secarlas.

Afeitarse

Si se afeita la cara, debe contar con alguien que
le ayude cuando lo haga. A menudo uno mueve
la cabeza y el cuello mientras se afeita. Usted no
debe hacer eso ahora. Retire el collarin y aféitese
mientras estd acostado sin almohada. Si alguien
mas lo afeita, usted puede concentrarse en
mantener su cabeza inmovil. Su ayudante
también puede ayudarlo a mantener su cabeza
inmovil.

Actividades Diarias

Sera incomodo comer y beber al comienzo, ya
que no podra mirar hacia abajo a su plato ni
inclinar la cabeza hacia atras para beber. Use
una pajilla para beber, eleve su mesa o use una
silla mas baja para que el plato quede més
arriba. Coloque una servilleta o una toalla
debajo de su barbilla para atrapar lo que
derrame.

Consejos

e Las camisas con botones son mas faciles
de colocar y quitar que las camisetas
(playeras).

o Tenga cuidado al bajar escaleras ya que
no podré mirar hacia abajo. Coléquese
en la parte superior de la escalera,
sujétese del pasamano e inclinese hacia
adelante desde su cintura para mirar
hacia abajo y asegurarse de que su
camino esté despejado. Siempre debe
sujetarse del pasamano.

e También debe tener cuidado cuando
camine sobre cualquier superficie
irregular. Sea muy cuidadoso si existe la

posibilidad de que haya hielo ya que
usted no podra verlo.

Pidales a los visitantes que se acerquen a la
cabecera de la cama para hablar con usted
mientras esté en el hospital. Puede ser que no
sepan que no puede girar la cabeza para mirarlos
o que no los ve cuando estan a los pies de la
cama.

,Por cuanto tiempo debo usar el collarin?

Su doctor decidira por cuanto tiempo debe usar
su collarin. Debe seguir los consejos de su
doctor incluso si ya se siente mejor y le gustaria
dejar de usarlo antes de lo indicado. Su doctor
evaluara su progreso y decidira lo que sea mejor
para usted a largo plazo.

Cuando Llamar

Llamé a la clinica de Ortesis si necesita
almohadillas nuevas, un ajuste de su collarin
cervical o tiene preocupaciones sobre su
collarin.

Llame a su doctor si presenta mayor
adormecimiento, hormigueo, dolor o tiene
menos capacidad de moverse o realizar sus
actividades diarias.

A Quién Llamar
Clinica de Ortesis
(608) 263-0583

Clinica de Neurocirugia
(608) 263-1410

Clinica de Columna Vertebral
(608) 265-3207

Después del horario de oficina, este numero lo
comunicara con el servicio de operadores. Pida
hablar con el residente de guardia de su clinica.
Deje su nombre y nimero de teléfono con el
codigo de area. El doctor le devolvera la
llamada.

El numero de teléfono gratuito es 1-800-323-
8942.

Su equipo de atencion médica puede haberle dado esta informaciéon como parte de su atencién. Si es asi, por favor
usela y llame si tiene alguna pregunta. Si usted no recibi6 esta informacion como parte de su atencién médica, por
favor hable con su doctor. Esto no es un consejo médico. Esto no debe usarse para el diagndéstico o el tratamiento
de ninguna condicién médica. Debido a que cada persona tiene necesidades médicas distintas, usted deberia hablar
con su doctor u otro miembro de su equipo de atenciéon médica cuando utilice esta informacion. Si usted tiene una
emergencia, por favor llame al 911. Propiedad Literaria © 5/2023 Autoridad del Hospital y las Clinicas de la
Universidad de Wisconsin. Todos los derechos reservados. Producido por el Departamento de Enfermeria.
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Using Your Cervical Orthosis at Home (PMT and/or Philadelphia)

Purpose of the Cervical Orthosis

Your cervical orthosis (brace) helps you to
control your neck posture, reduce pain,
prevent further injury, and promote healing.

Wearing Your Brace

Your brace should reduce or prevent
unwanted motion in your neck. By changing
your movements (i.e. turning your head and
chest together in the direction you want to
look), you should be able to do many normal
activities. Ask your doctor for exact
guidelines or restrictions.
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Philadelphia
Collar

PMT Collar

Getting Ready for Your Trip Home
Arrange for someone to drive you. Bend at
your hip and knees to keep your head, neck
and back straight when getting into and out
of a car.

Taking Off and Putting on Your Brace
To learn how to put on and take off your
brace, scan the QR code below to watch
the cervical brace video. Scan the QR code
or visit patient.uwhealth.org/cervical-collar
to watch the instructional video.
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You will need help to remove the collar.
You must be lying flat. Your helper should
undo the Velcro straps and remove the front
of the collar. Once the front of the collar is
off, you must keep your head and neck still.
Your helper should change the front pads
before removing the back of the collar. Your
helper should help you keep your head still
while gently sliding the back of the collar
out from behind your head. Your helper can
then change the back pads and slide the
collar back into place while holding your
head still. Your orthotist and/or therapist
will show you how to do this. The back
piece overlaps the front of the PMT collar.

Bathing

If your doctor says you can shower, you
must wear your collar. If you were fitted
with a collar before you came to the
hospital, or in the ER, and still have it (a
beige-colored collar known as a
"Philadelphia Collar"), you can wear it to
shower. It is made of closed-cell foam that
does not absorb water. Change back to your
regular collar after the shower.

You will have two sets of pads. If you
shower in the PMT collar, change to a dry
set of pads after your shower. Change the
pads one at a time to avoid being confused
about which pad goes where.

Sleeping in the Brace

Most patients wear the brace full time,
taking it off only at the end of treatment.
Your doctor will tell you if you can take off
your brace while lying down). Your doctor
may change the instructions at any point
during your treatment.
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Cleaning the Outside of the Brace

Wipe off the outside with a damp or soapy
cloth, and then dry. The straps can air dry
while the brace is being worn.

Cleaning the Inside of the Brace

Remove the pads that are attached by
Velcro. Put in a new or clean set of pads.
Wash the soiled pads in mild soap, rinse
well, and air dry. Do not leave them to soak.
Do not use heat to dry them.

Shaving

If you shave your face, have someone help
you shave. You often move your head and
neck while shaving. You must not do that
now. Remove the collar and shave while
lying flat. If someone else shaves you, you
can focus on keeping your head still. Your
helper can also help to hold your head still.

Daily Activities

Eating and drinking will be awkward at first,
as you can't look down at your plate or tilt
your head back to drink. Use a straw to
drink, raise your table or use a low chair to
raise your plate. Tuck a napkin or towel
under your chin to catch spills.

Tips

o Shirts that button are easier to get on
and off than t-shirts.

e Use caution when going downstairs,
as you can’t look down. Stand at the
top of the stairs, hold the handrail,
and bend at the waist to look down
the stairs to make sure your path is
clear. Always hold the handrail.

¢ You also need to be careful when
walking on any uneven surface. Be
very careful if it may be icy, since
you may not be able to see a patch of
ice.

While you are here in the hospital and in
bed, ask visitors to come up to the head of
the bed to talk to you. They may not know
that you can't turn your head to look at them
or see them when they are at the foot of the
bed.

How long do I need to wear the brace?
Your doctor will decide how long you need
to wear your brace. You must follow your
doctor’s advice even if you feel better and
would like to stop wearing it sooner. Your
doctor will check your progress and will
decide what is in your best long-term
interest.

When to Call

If you need adjustments to your cervical
collar, new pads or concerns about the
collar, call the Orthotics Clinic.

If you have more numbness, tingling, pain
or are less able to move or do daily
activities, call your doctor.

Who to Call
Orthotics Clinic
(608) 263-0583

Neurosurgery Clinic
(608) 263-1410

Spine Clinic
(608) 265-3207

After hours, this will give you the paging
operator. Ask for the resident on call for
your clinic. Leave your name and number
with the area code. The doctor will call you
back.

The toll-free number is 1-800-323-8942.

Your health care team may have given you this information as part of your care. If so, please use it and call if you
have any questions. If this information was not given to you as part of your care, please check with your doctor. This
is not medical advice. This is not to be used for diagnosis or treatment of any medical condition. Because each
person’s health needs are different, you should talk with your doctor or others on your health care team when using
this information. If you have an emergency, please call 911. Copyright © 5/2023 University of Wisconsin Hospitals
and Clinics Authority. All rights reserved. Produced by the Department of Nursing HF#5409.



