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Coémo Preparar su Piel para una Cirugia-Pediatria

Su hijo necesita un tratamiento con
gluconato de clorhexidina (CHG por sus
siglas en inglés) antes de la cirugia para
ayudar a prevenir infecciones. Todos
tenemos gérmenes en la piel. Estos
gérmenes usualmente no causan problemas,
pero una cirugia puede aumentar la
posibilidad de una infeccion. Por eso es
importante banarse con CHG antes de la
cirugia. Por favor siga estas instrucciones.

Si usted no tiene las toallitas de CHG, o es
alérgico, por favor, use jabon regular
para baiar a su hijo la noche anterior.
Lavele el cabello solo con champu.

Uso Correcto de las Toallitas de CHG

e No siga las instrucciones en el
reverso del paquete.

e No aplique las toallitas directamente
en la cara, la cabeza o el area de los
genitales.

e No use ningun otro producto para el
cabello con excepcion de champu.

e No use locion, maquillaje o
desodorante.

e No se afeite o depile con cera por 3
dias antes de la cirugia.

e No deseche las toallitas de CHG en
el inodoro.

¢ No enjuague o limpie ¢l CHG
después de usar las toallitas. Es
normal que la piel se sienta pegajosa.

Consejos para calentar las toallitas en
casa:
e No coloque las toallitas en el
microondas.
e Introduzca el paquete sellado en
agua tibia.
e Siéntese sobre el paquete sellado
para calentarlo.

Como Usar las Toallitas de CHG

1.

La noche anterior a la cirugia, bafiese
o tome una ducha como lo haria
normalmente con agua y jabon. Use
una toallita limpia o esponja nueva.
No se rasure.

Séquese con una toalla nueva 'y
vistase con ropa limpia Permita que
la piel se seque por 1 hora antes de
usar las toallitas para reducir la
irritacion de la piel.

Limpie la piel como se muestra en
las imagenes de la pagina siguiente.
Use una toallita para cada area de la
piel como se muestra en los niameros
de las imagenes.

Es importante que limpie los
pliegues de la piel en el area donde
las piernas se unen con el cuerpo.
Después de usar las toallitas,
poéngase ropa interior y ropa limpia.
Asegurese de que las fundas de las
almohadas, las sdbanas, y sus
articulos favoritos estén todos
lavados y limpios.

Como Usar el Jabon de CHG Liquido

1.

La noche anterior a la cirugia, bafiese
o tome una ducha como lo haria
normalmente con agua y jabon. Use
una toallita limpia o esponja nueva.
No se rasure.

Cierre la llave del agua o aléjese del
chorro de agua.

Humedezca una toallita limpia y
aplique CHG en ella.

Use la toallita con CHG para lavarse
la piel desde el cuello hasta los dedos
de los pies, incluyendo el ombligo.
Cubra todas las areas de la piel una
por una. No se enjuague.

Aplique una segunda capa de jabon
con una toallita limpia.



6. Deje el jabon de CHG en la piel por 7. Enjuaguese con agua tibia. No se frote.

1 minuto (lo que tarda en cantar Séquese con una toalla limpia. Pongase un
cumpleafios feliz despacio dos piyama limpio y duerma con sdbanas
veces), para que lo absorba la piel. limpias.
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tratamiento de ninguna condiciéon médica. Debido a que cada persona tiene necesidades médicas distintas, usted
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Peso Instrucciones Area de limpieza
Toallita de CHG 1
e Cuello, pecho, brazos
e Espalda
Menos de 22 | Toallita de CHG 2
libras (10 * Piernas
kg) e Area inguinal (los pliegues entre
las piernas y los genitales, pero
no los genitales)
e Gluteos (incluyendo el pliegue)
Toallita de CHG 1
e (uello, pecho, brazos
Toallita de CHG 2
22 2 66 . I]?lsi};zia), glateos (incluyendo el
libras (10 a
30 kg) | Toallita de CHG 3
e Piernas
Toallita de CHG 4
e Area inguinal (los pliegues entre
las piernas y los genitales, pero no
los genitales)
Toallita de CHG 1
e (Cuello, pecho, brazos
Toallita de CHG 2
e Pierna derecha
Toallita de CHG 3
e Pierna izquierda
66 libras o
Mas (30 kg | Toallita de CHG 4
0 mas) e Espalda
Toallita de CHG 5

e Gluteos (incluyendo el pliegue)

Toallita de CHG 6
e Area inguinal (los pliegues entre
las piernas y los genitales, pero no
los genitales)




Getting Your Skin Ready for Surgery- Pediatric

Your child needs a chlorhexidine gluconate
(CHG) treatment before surgery to help
prevent infection. Everyone has germs on
their skin. These germs do not usually cause
problems, but, surgery can increase the
chance of infection. This is why it is
important to bathe with CHG before
surgery. Please follow these instructions.

If you do not have the CHG cloths or are
allergic to CHG, please use regular soap
to bathe the night before. Wash hair with
shampoo only.

Using CHG Cloths Correctly

¢ Do not follow the instructions on the
back of the package.

e Do not apply CHG directly to face,
head, or genital area.

¢ Do not use any other hair care
products except for shampoo.

¢ Do not use lotion, makeup, or

deodorant.

¢ Do not shave or wax 3 days before
surgery.

e Do not flush the CHG cloths down
the toilet.

e Do not rinse or wipe off the CHG
after using the cloths. It is normal for
the skin to feel sticky.

Tips for warming cloths at home:
¢ Do not microwave the cloths.
e Place sealed packages in warm
water.
e Sit on the sealed packages to warm.

How to Use the CHG Cloths

1. The night before surgery, shower,
or bathe as normal with soap and
water. Use a clean washcloth or
new sponge. Do not shave.

2. Dry with a clean towel and dress in
clean clothes. Let skin dry for 1 hour
before using the cloths to reduce skin
irritation.

3. Wipe skin as shown in the picture on
the next page. Use one wipe for each
area of skin as shown by the
numbers on the picture.

4. Tt is important to wipe the skin folds
where the legs meet the body.

5. After using the wipes put on clean
underwear and clothes. Be sure that
pillowcases, bedsheets, comfort
items are all washed and clean.

How to Use Liquid CHG Soap

8. The night before surgery, shower, or
bathe as normal with soap and water.
Use a clean washcloth or new
sponge. Do not shave.

9. Turn off or step out of the stream of
water.

10. Wet a clean washcloth and apply
CHG soap to washcloth.

11. With CHG washcloth. wash skin
from neck to toe, including belly
button. Cover all skin areas one at a
time. Do not rinse.

12. Apply a second layer of soap with a
clean washcloth.

13. Leave CHG soap on skin for 1
minute (sing happy birthday two
times slowly), so it can absorb into
skin.

14. Rinse with warm water. Do not scrub.
Dry with clean towel. Dress in clean
pajamas and sleep on clean sheets.



Weight

Less than 22
Pounds (10

kg)

CHG Cloth Instructions

Directions
CHG Cloth 1
e Neck, chest, arms
e Back

CHG Cloth 2
e Legs
e Groin area (skin fold between
legs and genitals but not the
genitals)
e Buttocks (including the crease)

Cleaning Area

22 up to 66
Pounds (10
up to 30 kg)

CHG Cloth 1
e Neck, chest arms

CHG Cloth 2
e Back, buttocks (including the
crease)

CHG Cloth 3
e Legs

CHG Cloth 4
e QGroin area (skin fold between
legs and genitals but not the
genitals)

66 Pounds
or More (30
kg or more)

CHG Cloth 1
e Neck, chest, arms

CHG Cloth 2
e Rightleg

CHG Cloth 3
o Leftleg

CHG Cloth 4
e Back

CHG Cloth 5
e Buttocks (including the crease)

CHG Cloth 6
e Groin area (skin fold between
legs and genitals but not the
genitals)




