Health Facts for You

Presencia de los Padres Durante la Induccion

La presencia de los padres durante la induccion
(PPI por sus siglas en inglés) se refiere a que
uno de ellos u otra persona adulta de apoyo
puede permanecer con el nifio al inicio de la
anestesia. Esto puede ayudar a reducir la
ansiedad y proporcionar alivio durante el
proceso quirurgico. La seguridad de su hijo es
nuestra prioridad, por lo que puede haber
ocasiones en que la presencia de los padres no
sea apropiada.

Cémo Participar

e El anestesista decidira si es seguro que
usted esté presente en la sala de
operaciones.

e Tanto usted como su hijo deben
querer participar. Esta bien si no desea
acompanar a su hijo a la sala de
operaciones. Trabajaremos con usted
para elaborar un plan para apoyar a su
hijo.

Reglas para los Padres

e Equipo de seguridad: Llevara un gorro
quirtrgico, una mascarilla quirrgica,
cubrezapatos y un traje de papel. Por
favor, continiie usando su equipo de
seguridad hasta que regrese a su
habitacion en el area preoperatoria. No
necesitara esta vestimenta durante la
recuperacion.

e Uso de teléfonos: No se permite tomar
fotografias o videos, enviar textos o
hablar por teléfono en la sala de
operaciones.

e Los Ruidos en la Sala de Operaciones:
El equipo de la sala de operaciones
realizara una pausa final de seguridad
(*time-out*) en la que comentaran
brevemente el procedimiento y
confirmaran la identidad de su hijo. No
es necesario que participe. Si esta
hablando con su hijo durante esta pausa,
por favor hagalo en voz baja.

e Salida de la Sala de Operaciones:
Cuando su hijo esté dormido, lo
llevaremos de vuelta al area
preoperatoria. Por motivos de seguridad,
es posible que deba salir de la sala de
operaciones antes de que su hijo esté
completamente dormido. Si desea salir
de la sala antes de que se le indique,
avise a un miembro del personal para
que lo puedan llevar de vuelta al area
preoperatoria. Puede quitarse el equipo
de seguridad una vez que esté de regreso
en su habitacion en el area
preoperatoria. No tendra que usarlo en la
sala de recuperacion.

Qué Esperar

La mayoria de los nifios se duermen respirando
gases anestésicos a través de una mascarilla. La
mascarilla debe permanecer en la cara del nifio
una vez que se coloque alli. Es normal que
algunos nifios intenten tocar la mascarilla. Usted
puede ayudar a su hijo sosteniendo sus manos.

Es posible que su hijo se mueva, hable o incluso
se siente mientras se estd quedando dormido. Es
posible que su hijo comience a roncar, que su
respiracion cambie y que se le vuelvan los ojos
hacia atras. Estas son respuestas normales. Su
hijo no recordara esta etapa.

Coémo puede Apoyar a su Hijo en la Sala de
Operaciones

e Manténgase calmado y sea una apoyo
positivo para su hijo.

e Cante o hable con su hijo con una voz
calmada y tranquilizadora.

e Distraigalo con una actividad que
disfrute.

e Evite decir cosas como "todo saldra
bien" o "lo siento". Esto puede causar
mas angustia en algunos nifios. La
distraccion es una herramienta mas util.

e Permita que su hijo pase a la sala de
operaciones sin usted si asi lo desea.
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Parental Presence at Induction

Parental presence at induction (PPI) allows
one parent or other adult support person to
stay with their child during the start of
anesthesia. PPI may help reduce anxiety and
provide comfort during the surgical process.
Your child’s safety is our priority and there
are times when PPI may not be suitable.

To Take Part in PPI

e The anesthesiologist will decide if it
is safe for you to be in the operating
room (OR).

¢ You and your child must both
want to participate. It is OK if you
do not want to go to the OR with
your child. We will work with you to
make a plan to support your child.

PPI Rules for Parents

e Safety gear: You will wear a
surgical head cover, surgical mask,
shoe covers, and a paper suit. Please
keep your safety gear on until you
return to your pre-op room. You will
not need this outfit for recovery.

e Phone use: No taking pictures or
videos, texting, or talking on your
phone in the OR.

e Noise in the OR: The OR team will
do a final “time out” in which they
briefly discuss the procedure and
confirm your child’s identity. You do
not need to participate. If you are
talking to your child, please keep
your voice low during this time.

e Leaving the OR: We will take you
back to the pre-op area when your
child is asleep. For safety reasons,
you may need to leave the OR before
your child is completely asleep. If
you want to leave the OR before you
are directed, tell a staff member so
they can take you back to the pre-op

area. Once back in your pre-op room,
you may remove your safety gear.
You will not need to wear it in the
recovery room.

What to Expect

Most children go to sleep using a mask to
breathe anesthetic. Once the mask is on your
child’s face, it needs to stay there. It is
normal for some children to reach for the
mask. You can help by holding your child’s
hand.

While falling asleep, your child may move,
talk, or even sit up. Your child may start to
snore, their breathing may change, and their
eyes may roll back. These responses are
normal. Your child will not remember this
stage.

How to Support Your Child in the OR

e Stay calm and be a positive support
to your child.

e Sing or talk to your child in a
soothing, quiet voice.

e Distract your child with an activity
they enjoy.

¢ Avoid saying things such as “It’s
going to be ok” or “I’m sorry”. This
may cause more distress in some
children. Distraction is a more
helpful tool.

e Allow your child to go to the OR
without you if they wish
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