
 

Uso de su Corsé u Ortesis Toraco-Lumbo-Sacra (TLSO por sus siglas 
en inglés) de 2 piezas 

 
TLSO 
Una TLSO (ortesis toraco-lumbo-sacra) es un 
corsé espinal plástico de dos piezas. Funciona 
como un yeso de todo el torso que se puede 
remover. La TSLO controla la postura de su 
columna vertebral, ayuda a disminuir el dolor, 
previene otras lesiones y promueve la 
recuperación. 

 
Uso de la TLSO 
Siempre debe usar una camiseta debajo del corsé 
para que exista una barrera entre su piel y el 
plástico y para absorber el sudor. Su TLSO debe 
quedar apretado. Este corsé debería reducir o 
prevenir los movimientos perjudiciales para su 
espalda. Debería sentirse incómodo cuando 
comience a adoptar una posición que debería 
evitar. Podrá realizar muchas actividades 
normales usted mismo o con un poco de ayuda 
de un cuidador o un dispositivo de asistencia. 
Consulte a su doctor sobre detalles y 
restricciones. 
 
El Regreso a Casa 
Consiga a alguien que le lleve a casa. La mejor 
opción para el viaje es un asiento que se recline. 
Los asientos firmes evitarán que el cojín del 
asiento empuje el borde inferior de la pieza 
posterior de su corsé hacia arriba. Doble las 
caderas y las rodillas, no la espalda, al entrar o 
salir de un automóvil, al sentarse o ponerse de 
pie.  
 
La ranura para la cintura en la TLSO debe 
colocarse en la parte baja de su cintura (el 
espacio blando en su costado, entre el hueso de 
la cadera y sus costillas). Cierre las correas de 

manera uniforme y apretadas (podría necesitar 
ayuda). Las marcas en las correas sirven de guía 
para saber cuánto debe apretarlas. Si puede 
apretar las correas más allá de las líneas 
marcadas, hágalo. Si el corsé "se le sube", quiere 
decir que está demasiado suelto. Acuéstese, 
coloque el corsé en el lugar correcto y vuelva a 
apretar las correas.  
 
Su doctor le informará cuándo debe usar el corsé 
y por cuánto tiempo deberá hacerlo.  
 
Colocación de una TLSO 
Para saber cómo colocarse y 
quitarse el corsé, escanee el 
código QR o haga clic en el 
enlace siguiente para ver un 
video sobre la TLSO 
https://uwhealth-
public.wistia.com/medias/2bv3tiu16e 
 
Colóquese una camiseta, Se le entregaron 3 
camisetas para usar bajo la TLSO. También 
puede usar sus propias camisetas, pero deben 
quedarle ajustadas, sin que se formen arrugas 
debajo del corsé. 
 
Colóquese la TLSO mientras está acostado. 
Muévase hacia un lado de la cama. Utilizando 
sus brazos y piernas, mueva sus caderas hacia un 
lado o pida a un cuidador que tire de la sábana 
que está debajo suyo hacia un lado. 
 
Gire hacia el lado opuesto de la cama, quedando 
casi boca abajo. Doble las piernas moviendo los 
talones hacia los glúteos. Baje las rodillas y gire 
las caderas y los hombros. No se tuerza 
Mantenga su espalda recta, girando como 
tronco. 
 
La persona que lo ayuda debe colocar la mitad 
posterior del corsé en su lugar, asegurándose de 
que las hendiduras para la cintura ubicadas en el 
interior del corsé queden justo por encima de los 
huesos de la cadera y por debajo de las costillas. 
La sección posterior debe colocarse en el coxis, 
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Pida a su ayudante que sostenga el corsé en su 
lugar y gire como tronco para quedar boca 
arriba. 

1. Coloque la mitad delantera del corsé. 
2. La sección delantera debe ir dentro de la 

sección posterior.  
3. Apriete completamente las correas 

centrales primero para mantener la 
TLSO en su lugar. 

4. Apriete completamente las dos correas 
en la parte inferior del corsé en ambos 
lados. 

5. Apriete completamente las correas en la 
parte superior del corsé en ambos lados. 

6. Apriete nuevamente las correas del 
centro en ambos lados, si es necesario. 

7. Compruebe que el corsé este alineado 
antes de levantarse y ajústelo si es 
necesario. 

 
Remover la TLSO 
Necesitará ayuda para colocarse y quitarse el 
corsé. Para removerlo, acuéstese, abra las 
correas y retire la pieza delantera. Alguien debe 
girarlo como tronco sobre su costado o boca 
abajo y luego retirar la pieza posterior. No tuerza 
ni doble su espalda mientras esté sin la TLSO. 
Debe usar su TLSO según las instrucciones de 
su doctor. 
 
Levantarse de la Cama 
Colóquese de lado girando como tronco. Baje 
las piernas por el borde de la cama e incorpórese 
hasta quedar sentado. 
 
Acostarse en la Cama 
Siéntese en uno de los bordes de la cama y 
apóyese en su codo y antebrazo. Suba las piernas 
a la cama, manteniendo la posición de costado. 
Gire como tronco desde su costado a su espalda 
 
Baño 
Si su doctor le indicó usar su TLSO siempre que 
esté de pie o sentado, puede tomar baños de 
esponja sin el corsé mientras está acostado en la 
cama o ducharse con el corsé puesto. En ambos 
casos, limpie el interior de la TLSO mientras 
esté acostado en su cama. Si se ducha, debe 
acostarse en la cama cuando termine y lavar el 
área debajo del corsé con una esponja. No 

tuerza o doble su espalda cuando se quite el 
corsé. 
 
Después de que tanto su piel como el interior de 
la TLSO estén secos, vuelva a colocarse el corsé 
antes de sentarse o ponerse de pie. Puede usar el 
corsé con las correas mojadas o secarlas con un 
secador de pelo a baja temperatura. 
 
Dormir con la TLSO 
Su doctor le indicará si debe usar su TLSO 
mientras duerme o está recostado. El doctor 
puede cambiar estas instrucciones durante el 
tratamiento. Si puede quitarse su TLSO mientras 
duerme, vuelva a colocárselo antes de 
levantarse. Sería más fácil usar el corsé mientras 
duerme. Si debe levantarse para ir al baño 
durante la noche.  
 
Limpieza del Exterior del TLSO 
Limpie el exterior con un paño húmedo o con 
jabón y luego séquelo. Puede refregar las correas 
con un cepillo por el lado liso de Dacrón. 
Pueden secarse al aire mientras usa el corsé. El 
área del cierre del gancho se sujetará mejor si se 
eliminan todas las pelusas. 
 
Cambio del Interior de la TLSO 
El interior de la TLSO está recubierto con una 
espuma de celda cerrada impermeable. Limpie el 
interior con una toalla húmeda cuando se quiete 
el corsé para bañarse. Si prefiere, también puede 
usar un jabón suave como el que usaría para su 
piel. Enjuague el jabón del corsé y seque el 
interior con una toalla o un secador de pelo 
puesto a temperatura "baja" o "frío" antes de 
volver a ponérselo. 
Una vez a la semana, limpie el interior de la 
TLSO con alcohol para uso externo. Mientras no 
tenga puesta la TLSO, cámbiese la camiseta y 
seque el sudor de su piel para que todas las áreas 
cubiertas por el corsé estén secas. No use 
maicena en la piel. Puede usar talco en polvo, si 
lo desea. 
 
Lavado de sus Camisetas 
Puede lavar sus camisetas a mano y secarlas con 
una toalla o en un tendedero, o consulte las 
instrucciones del paquete. Lave y vuelva a usar 
las camisetas. 
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Rutina Diaria 
El corsé hará que le cueste inclinarse hacia 
adelante y que la parte superior de su cuerpo 
pese más de lo usual. Evite inclinarse hacia 
adelante para tocar sus pies o el suelo. Doble las 
rodillas o las caderas, no la cintura. Es posible 
que necesite ayuda o herramientas especiales 
para vestirse, recoger cosas del suelo o limpiarse 
después de ir al baño. Un terapeuta ocupacional 
puede proporcionarle las herramientas y 
enseñarle nuevas formas de hacer las cosas 
mientras usa un corsé. Tenga cuidado con las 
escaleras y use el barandal. Evite levantar 
objetos que pesen más de 10 libras (4.5 kg). 
 
¿Por cuánto tiempo debo usar la TLSO? 
Su doctor decidirá por cuánto tiempo debe usar 
su corsé. Debe asegurarse de seguir los consejos 
de su doctor incluso si ya se siente mejor y le 
gustaría dejar de usarlo antes de lo indicado. Su 
doctor evaluará su progreso y decidirá lo que sea 
mejor para usted a largo plazo. 
 
Cosas que debe Recordar 
No espere poder moverse en todas las 
direcciones o sentarse en todo tipo de sillas. El 
corsé está diseñado para limitar ciertos 
movimientos y posiciones. 
 
Debe revisar todos los días la piel que está 
debajo de su corsé para detectar cualquier lesión. 
Si nota áreas en que se ha roto la piel o hay 
enrojecimiento localizado, llame a la Clínica de 
Ortesis para que le ajusten el corsé. 

Cuándo Llamar 
Si su TLSO necesita un ajuste, llame a la Clínica 
de Ortesis para programar una cita. 
 
Llame a su clínica si presenta mayor 
adormecimiento, hormigueo, dolor, pérdida de la 
función de la vejiga o el intestino, o tiene menos 
capacidad de moverse o realizar sus actividades 
diarias. 
 
A Quién Llamar 
Clínica de Neurocirugía 
(608) 263-1410 
 
Clínica de Rehabilitación Ortopédica de 
Columna 
(608) 265-3207 
 
Clínica de Ortesis 
(608) 263-0583 
 
Después del horario de oficina, en las noches, 
los fines de semana y festivos, este número lo 
comunicará con el servicio de operadores. Pida 
hablar con el residente de guardia de su clínica. 
Deje su nombre y número de teléfono con el 
código de área. El doctor le devolverá la 
llamada. 
Si usted vive fuera de esta área, por favor llame 
a:  
1-800-323-8942 y pida hablar con su clínica. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Using Your 2-Piece TLSO (Brace) at Home 
 
TLSO 
A TLSO (thoracic-lumbar-sacral orthosis) is 
a two-piece plastic spinal brace. It works 
like a body cast that can be removed. TLSO 
controls your spinal posture, helps reduce 
pain, prevents further injury, and promotes 
healing. 

 
Wearing a TLSO 
Always wear a T-shirt under the brace to 
provide a barrier between your skin and the 
plastic and to absorb sweat. Your TLSO 
must be worn tightly. This brace should 
reduce or prevent harmful motion in your 
back. It should be uncomfortable when you 
begin moving into positions you should 
avoid. You should be able to do many 
normal activities by yourself or with a little 
help from a caregiver or an assistive device. 
Ask your doctor for details and restrictions. 
 
Heading Home 
Arrange for someone to drive you home. A 
seat that reclines is the best choice. Firm 
seats will prevent the back-bottom edge of 
your TLSO from being pushed upward by 
seat cushions. Bend at your hip and knees, 
not your back when getting into and out of a 
car, sitting or standing.  
 
 

The TLSO waist groove must be placed low 
on your waist (the soft space on your side 
between your hipbone and your ribs). Close 
the straps evenly and snugly (you may need 
help). The marks on the straps are a 
guideline as to how tightly your brace 
should be fastened. If you can tighten the 
straps past the marked lines, do so. If the 
TLSO is “riding up” on you it is too loose. 
Lie down, move the TLSO to the correct 
place and tighten the straps again.  
 
Your doctor will tell you when to wear your 
brace and for how long you will need to 
wear it.  
 
Putting on a TLSO 
To learn how to put on and 
take off your brace, scan the 
QR code or click the link 
below to watch the TLSO 
brace video. https://uwhealth-
public.wistia.com/medias/2bv3tiu16e 
 
Put on your t-shirt. You have been given 3  
t-shirts to wear under the TLSO. You can 
also wear your own t-shirt, but it needs to fit 
snugly with no wrinkles under the brace. 
 
Put your TLSO on while lying down. Move 
to one side of the bed. Using your arms and 
legs, move your hips over or have a 
caregiver pull the sheet under you over to 
one side. 
 
Roll to the opposite side of the bed almost 
onto your stomach. Bend both legs by 
sliding your heels toward your buttocks. 
Lower your knees and turn your hips and 
shoulders. Do not twist. Keep your back 
straight, rolling like a log. 
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The caregiver should put the back half of the 
brace in place, making sure the waist 
indentations on the inside of the brace are 
just above the hip bones and below the ribs. 
The posterior section should be placed at the 
tailbone. 
 
Have the caregiver hold the brace in place 
and log roll onto your back. 

1. Position the front half of the brace. 
2. Front section should go inside the 

back section.  
3. Fasten the middle straps first to hold 

TLSO in place. 
4. Fully tighten both straps at bottom of 

brace on both sides. 
5. Fully tighten the straps at the top of 

the brace on both sides. 
6. Retighten the middle straps if needed 

on both sides. 
7. Check to see that the brace is aligned 

before you get up and adjust it if 
needed. 

 
Taking off the TLSO 
You will need help getting in and out of 
your brace. To remove it, lie down, open the 
straps, and remove the front shell. Someone 
must log roll you onto your side or stomach, 
then remove the back shell. Do not twist or 
bend your back while the TLSO is off. You 
must wear your TLSO as told by your 
doctor. 
 
Getting out of Bed 
Log roll onto your side. Drop your legs over 
the side of the bed and push yourself up to a 
sitting position. 
 
Getting into Bed 
Sit on the side of the bed and lean down on 
your elbow and forearm. Lift your legs up 
onto the bed, staying in the side lying 
position. Log roll from your side onto your 
back. 
 

Bathing 
If your doctor has told you to wear your 
TLSO at all times when standing or sitting, 
you may have sponge baths with the brace 
off while lying in bed or take showers while 
wearing the brace. In both cases, clean the 
inside of the TLSO while you are lying on 
your bed. If you shower, you should lie on 
the bed when you are done, and sponge 
bathe the area under the brace. Do not twist 
or bend your back while the brace is off. 
 
After your skin and the inside of the TLSO 
are both dry, put the TLSO on again before 
sitting or standing. You can wear the TLSO 
with wet straps or dry them with a hair dryer 
set on low. 
 
Sleeping in the TLSO 
Your doctor will tell you if you should wear 
your TLSO while sleeping or lying down. 
Your doctor may change these instructions 
during your course of treatment. If you can 
remove the TLSO while sleeping, put it on 
before you get up. If you need to get up and 
go to the bathroom at night, it may be easier 
to keep the brace on while sleeping.  
 
Cleaning the Outside of the TLSO 
Wipe off the outside with a damp or soapy 
cloth, and then dry it. The straps may be 
scrubbed with a brush on the smooth Dacron 
side. They can air dry while the TLSO is 
being worn. The hook fastener area will hold 
best if all the lint is removed. 
 
Cleaning the Inside of the TLSO 
The TLSO is lined with waterproof closed 
cell foam. When you take your TLSO off for 
your bath, wipe the inside with a damp 
cloth. If you prefer, you may also use a mild 
soap that you would use on your skin. Rinse 
the soap off the brace and dry the inside 
with a towel or a hair dryer set on “low” or 
“cool” before you put it on again. 



 

Once a week, wipe out the inside of the 
TLSO with rubbing alcohol. While the 
TLSO is off, change your T-shirt and dry 
any sweat from your skin so all places under 
the TLSO are dry. Do not use cornstarch on 
your skin. You may use talcum powder if 
you like. 
 
Washing Your T-shirts 
Your T-shirts can be hand-washed and dried 
on a towel or drying rack or see the 
instructions in the package. Wash and reuse 
the t-shirts. 
 
Daily Routine 
Your TLSO will make it hard to bend over 
and make you more top-heavy than usual. 
Avoid bending over to reach your feet or the 
floor. Bend at the knees and hips, not the 
waist. You may need help or special tools to 
dress, pick things up from the floor, or wipe 
after going to the bathroom. An 
occupational therapist can provide tools and 
teach you new ways to do things while 
wearing your brace. Be careful on stairs and 
use handrails. Avoid lifting anything greater 
than 10 pounds. 
 
How long do I need to wear the TLSO? 
Your doctor will decide how long you need 
to wear your TLSO. You must be sure to 
follow your doctor’s advice even if you feel 
better and would like to stop wearing it 
sooner. Your doctor will be checking your 
progress and will decide what is in your best 
long-term interest. 
 

Things to Remember 
Do not expect to be able to move in all 
directions or sit in all types of chairs. The 
brace is designed to limit certain motions 
and positions. 
 
You should inspect your skin under the 
brace daily to check for any breakdown. If 
you notice areas of breakdown or localized 
redness, please call the Orthotics Clinic to 
have the brace adjusted. 
 
When to Call 
If your TLSO needs adjusting, call the 
Orthotics Clinic to schedule an appointment. 
 
If you have more numbness, tingling, pain, 
loss of bowel or bladder function or are less 
able to move or do daily activities, call your 
clinic. 
 
Who to Call 
Neurosurgery Clinic 
(608) 263-1410 
 
Orthopedic Rehabilitation Spine Clinic 
(608) 265-3207 
 
Orthotics Clinic 
(608) 263-0583 
 
After hours, nights, weekends, and holidays, 
this will give you the paging operator. Ask 
for the resident on call for your clinic. Leave 
your name and phone number with the area 
code. The doctor will call you back. 
 
If you live out of the area, please call:  
1-800-323-8942 and ask for your clinic. 
 


