
 

Regreso a Casa Después de una Cirugía de Ginecología Oncológica 
 
Este folleto le explicará lo que puede esperar 
después de una cirugía de ginecología 
oncológica.  
 
Qué Esperar 

• Es posible que tenga grapas. Se 
retirarán 10 a 14 días después de la 
cirugía. Esto lo realizará su doctor 
local o el cirujano. 

• Sangrado similar a un periodo 
menstrual escaso. 

• Algo de náuseas y vómitos. 
• Debilidad y cansancio por 4 a 6 

semanas.  
 
Náuseas o Vómitos 
Para aliviar estos síntomas:  

• Consuma comidas pequeñas y 
frecuentes.  

• Consuma líquidos una hora antes o 
después de una comida en lugar de 
beberlos durante la comida. 

• Evite las comidas grasosas, fritas o 
muy picantes. 

• Coma y beba lentamente. 
• Descanse en una silla después de 

comer. No se acueste por alguna 
horas después de comer. 

 
Actividad 

• Manténgase activa, levántese de la 
cama y vístase todos los días.   

• Camine para mantener sus fuerzas. 
• Puede salir a lugares públicos (ir de 

compras, asistir a la iglesia, etc.), 
pero evite a las personas enfermas 

• Evite los ejercicios pesados y 
levantar más de 10 libras por 4 
semanas.  

• Descanso pélvico por 6 semanas. No 
debe tener relaciones sexuales, usar 

duchas vaginales, tampones ni 
introducir nada en la vagina. 

• No conduzca hasta que haya dejado 
de tomar los medicamentos 
narcóticos para el dolor. 

 
Medicamentos 
Revise sus instrucciones de alta para 
reanudar sus medicamentos. Si tiene alguna 
pregunta, por favor, consulte al doctor o 
farmacéutico antes de irse a casa. 
 
Si siente dolor, use los medicamentos para el 
dolor que le recetaron, o Tylenol® 650-1000 
mg cada 4 horas, o Advil® 400 mg cada 4 a 
6 horas. Si le recetaron Percocet®, no tome 
Tylenol® además de Percocet®. 
 
Hábito Intestinal 
Algunos medicamentos para el dolor pueden 
causar estreñimiento. Si es necesario, tome 
medicamentos para ablandar las heces 
(como Colace®) 100 mg una o dos veces al 
día.  
 
Si no presenta un evacuación intestinal 
dentro de las 48 a 72 horas siguientes a su 
regreso a casa, pruebe con el laxante 
Senokot-S®. También se puede comprar sin 
receta. Tome 2 pastillas de Senokot-S® por 
boca, dos veces al día. Puede aumentar la 
dosis a 4 pastillas, dos veces al día, si no 
presenta una evacuación intestinal después 
de las primeras dos dosis. Una vez que 
presente una evacuación intestinal, suspenda 
o disminuya el Senokot-S® y continúe 
tomando Colace®.  
 
Cuándo Llamar 

• Fiebre de más de 100.4ºF medida en 
dos ocasiones con 4 horas de 
diferencia. 

• Náuseas o vómitos 



 

• Signos de infección como 
enrojecimiento, hinchazón, calor 
local o salida de líquido. 

• Dolor que no se controla con los 
medicamentos para aliviarlo. 

• Sangrado vaginal que empapa más 
de una toalla sanitaria en una hora. 

• Ausencia de evacuaciones 
intestinales por 3 días o más. 

• Síntomas de infección en la vejiga 
como ardor u orina frecuente. 

A Quién Llamar 
Clínica de Ginecología Oncológica:  
(608) 263-1548. 
Lunes a Viernes de 8:30 am a 5:00 pm  
 
Fuera del horario de oficina, durante la 
noche y los fines de semana, llame a la línea 

de la clínica. Su llamada pasará el operador 
de buscapersonas (paging). Pida hablar con 
el ginecólogo que está de guardia. Deje su 
nombre y número de teléfono con el código 
de área. El doctor le devolverá la llamada. 
 
Número gratuito: 1-800-323-8942. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Si usted es un paciente que recibe atención en UnityPoint – Meriter, Swedish American o en un 
sistema de salud distinto a UW Health, por favor utilice los números telefónicos proporcionados 
en las instrucciones de alta si tiene cualquier pregunta o preocupación. 
 
Su equipo de atención médica puede haberle dado esta información como parte de su atención. Si es así, por favor 
úsela y llame si tiene alguna pregunta. Si usted no recibió esta información como parte de su atención médica, por 
favor hable con su doctor. Esto no es un consejo médico. Esto no debe usarse para el diagnóstico o el tratamiento 
de ninguna condición médica. Debido a que cada persona tiene necesidades médicas distintas, usted debería hablar 
con su doctor u otro miembro de su equipo de atención médica cuando utilice esta información. Si usted tiene una 
emergencia, por favor llame al 911. Propiedad Literaria ©  6/2022 Autoridad del Hospital y las Clínicas de la 
Universidad de Wisconsin. Todos los derechos reservados. Producido por el Departamento de Enfermería. HF#5628 



 

 
Going Home After Gynecology Oncology Surgery 

 
This handout will tell you what to expect 
after gynecology oncology surgery.  
 
What to Expect 

• You may have staples. They will be 
removed 10 to 14 days after surgery. 
This will be done by your local 
doctor or by the surgeon. 

• Bleeding like a light period. 
• Some nausea or vomiting. 
• Weakness and fatigue for 4-6 weeks.  

 
Nausea or Vomiting 
To improve these symptoms:  

• Eat small, frequent meals.  
• Drink liquids an hour before or after 

a meal rather than with your meal. 
• Avoid foods that are fatty, fried, or 

very spicy. 
• Eat and drink slowly. 
• Rest in a chair after eating. Do not 

lie flat for a few hours after you eat. 
 
Activity 

• Stay active, get up each day, and get 
dressed.   

• Walk to keep up your strength. 
• You can go out in public (shop, 

attend church, etc.), avoid people 
who are sick. 

• Avoid heavy exercise and lifting 
over 10 pounds for 4 weeks.  

• Pelvic rest for 6 weeks. No sex, 
douching, tampons, or putting 
anything into the vagina. 

• No driving until you have stopped 
taking narcotic pain medicine. 

 

Medicines 
Go over your discharge planning 
instructions on resuming medicines. If you 
have any questions, please ask the doctor or 
pharmacist before going home. 
 
If you have pain, use the prescribed pain 
medicine, or Tylenol® 650-1000 mg every 4 
hours, or Advil® 400 mg every 4 to 6 hours. 
If you were prescribed Percocet®, do not 
take Tylenol® along with Percocet®. 
 
Bowel Habits 
Some pain medicine can cause constipation. 
If needed, take an over-the-counter stool 
softener (such as Colace®) 100 mg once or 
twice daily.  
 
If you do not have a bowel movement within 
48 to 72 hours after going home, try taking 
the laxative Senokot-S®. You can also buy 
this over the counter. Take 2 Senokot-S® 
tablets by mouth twice a day. You may 
increase your dose to 4 tablets twice a day if 
you don't have a bowel movement after the 
first two doses. Once you have had a bowel 
movement, stop or decrease the Senokot-S® 
and keep taking the Colace®.  
 
When to Call 

• Fever over 100.4°F for two readings 
taken 4 hours apart. 

• Nausea or vomiting. 
• Signs of infection such as redness, 

swelling, warmth or drainage. 
• Pain not controlled with pain 

medicine. 
• Vaginal bleeding that soaks more 

than one pad in one hour. 
• No bowel movement for 3 or more 

days. 



 

• Symptoms of bladder infection, such 
as burning or frequent urination. 

 
Who to Call 
Gynecology Oncology Clinic:  
(608) 263-1548. 
Monday - Friday, 8 am – 5 pm  
 
After hours, nights and weekends, call the 
clinic line. Your call will forward to the 
paging operator. Ask for the Gynecology 
doctor on call. Give your name and phone 
number with the area code. The doctor will 
call you back. 
 
The toll-free number: 1-800-323-8942. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
If you are a patient receiving care at UnityPoint – Meriter, Swedish American or a health system 
outside of UW Health, please use the phone numbers provided in your discharge instructions for 
any questions or concerns. 
 
Your health care team may have given you this information as part of your care. If so, please use it and call if you 
have any questions. If this information was not given to you as part of your care, please check with your doctor. This 
is not medical advice. This is not to be used for diagnosis or treatment of any medical condition. Because each 
person’s health needs are different, you should talk with your doctor or others on your health care team when using 
this information. If you have an emergency, please call 911. Copyright © 6/2022 University of Wisconsin Hospitals 
and Clinics Authority. All rights reserved. Produced by the Department of Nursing. HF#5628 
 


