


Nelle nostre cucine trattiamo un'ampia varietà di ingredienti e, nonostante tutte le nostre

precauzioni,non possiamo eliminare alcun rischio di contaminazione incrociatane i nostri

prodotti o bevande e garantire la totale assenza di allergeni. Se avete delle allergie, chiedi

consiglio al nostro Responsabile e consulta la nostra Guida allergeni.

Per consigliarti, abbiamo redatto questa Guida che elenca tutti gli allergeni normativi presenti

nei nostri prodotti e bevande.
All'interno troverai l'elenco di tutti i prodotti venduti nei nostri ristoranti.

Se un prodotto contiene uno di questi ingredienti, troverai il nome dell'allergene nella casella

corrispondente. Se hai difficoltà a trovare ciò che cerchi, chiedi consiglio al nostro

Responsabile, chesarà lieto di aiutarti.
Si prega di controllare regolarmente questa guida,poiché le nostre ricette cambiano di volta in
volta. Non essere sorpreso dalla nuova versione della tua ricetta preferita.

Nonostante la cura che mettiamo per garantire che questa guida sia accurata, potrebbe non

essere in grado di rispondere alle tue domande. Se hai bisogno di maggiori informazioni, chiedi

consiglio al nostro Manager, contatta il nostro servizio clienti all'indirizzo

Customer.ServiceParis@pret.com o visita il nostro sito Web pret.com/it IT.

Siamoin grado di consigliarvi sulla presenza dei seguenti allergeni nelle nostre ricette:

Uova, Latte, Pesce, Crostacei (come gamberi), Molluschi (come cozze, ostriche e calamari), frutta a

guscio, sesamo, cereali contenenti glutine (frumento, segale e orzo), soia, sedano e sedano rapa,

senape, arachidi, lupino,anidride solforosa e solfiti.

Per qualsiasiinformazione,chiedi aiuto al nostro Manager.

mailto:Customer.ServiceParis@pret.com
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Prepariamoilnostrociboe le bevandepreparatedal baristanelnostro negozioognigiorno.Utilizziamo molti ingredientiecondividiamoleattrezzaturee,sebbenefacciamodelnostromegliopergestire gli allergeni,nonpossiamo garantire chenessunodei nostricibio bevande sia privo di allergenio adatto a chi soffre di allergieacausa del
rischio di contattoincrociato. Ilnostrociboveganoèpreparatosecondounaricettaveganamanonè adattoa chisoffre di allergie allatte e alle uova.

We prepareourfoodandbarista-made drinksinourshopeveryday. We use many ingredientsandshareequipments,andwhilstwedoourbesttomanage allergens we cannotguaranteethatanyof our food or drinks are allergen-freeorsuitableforthose withallergiesduetotheriskof cross contact. Ourveganfoodismade to a vegan
recipe butnot suitableforthosewithmilk andegg allergies.

ADATTO A CONTIENE I SEGUENTI ALL ERGENI
28/04/2025

PRODOTTO VEGETARIANO VEGANO
Se midi

s e s am o Latte Uovo Lupini

Ce re ali conte nenti

glutine Molluschi Soia Arachidi Sedano Senape

Anidride s olforos a o

s olfiti Crostacei Pe s ce Fruttaa guscio

Baguette & Wrap

Baguette Avocado,PomodoriSecchi& Olive Kalamata  
Grano

Anidridesolforosa o

solfiti

BaguetteCarciofi&Tapenadedi Peperoni  
Grano

BaguetteCheddar &Chutney  
Latte Grano

BaguetteProsciuttoCotto& Burro  
Latte Grano

Anidridesolforosa o

solfiti

BaguetteNew Yorker  
Uovo Grano Senape

BaguettePollo& Bacon  
Latte Uovo Grano,Orzo Pesce

BaguetteTonno& Cetrioli  
Uovo Grano Pesce

BaguetteSalmoneAffumicato,Aneto& Formaggio

Spalmabile

 
Latte Grano Pesce

Baguette ProscuittoCrudo  
Latte Grano

CiabattaMortadella&Stracciatella  
Latte Grano

Ciabatta Mozzarella,Pomodori&Pestodi Anacardi  
Latte Grano Anacardi

Ciabatta Prosciutto&Pomodori  
Latte Grano

LosangeUova& Avocado  
Uovo Grano Senape

LosangeProsciuttoCotto& Havarti  
Latte Grano Senape

Anidridesolforosao

solfiti

LosangeSalmoneAffumicato& FormaggioSpalmabile  
Latte Grano Pesce

Pan BriocheUova& Bacon   Latte Uovo Grano Senape

Pan BriocheSalmoneAffumicato&Mango  
Latte Uovo Grano Pesce

PitaAvocado& Falafel  
Latte Uovo Grano

Pita Pollo Greek-Style  
Latte Uovo Grano

Bread Roll Avocado,Uova & Bacon  
Semidi Sesamo Latte Uovo Grano,Segale,Orzo

Bread Roll Caprese  
Latte Grano,Segale,Orzo

Wrap Avocado& Falafel  
Latte Uovo Grano

Wrap Avocado& Pinoli Tostati  
Latte Uovo Grano,Segale

Wrap PouletCaesar   Latte Uovo Grano,Segale,Orzo Pesce

Wrap VeganaHoumous& Chipotle  
Semidi Sesamo Grano,Segale
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Prepariamoilnostrociboe le bevandepreparatedal baristanelnostro negozioognigiorno.Utilizziamo molti ingredientiecondividiamoleattrezzaturee,sebbenefacciamodelnostromegliopergestire gli allergeni,nonpossiamo garantire chenessunodei nostricibio bevande sia privo di allergenio adatto a chi soffre di allergieacausa del
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We prepareourfoodandbarista-made drinksin ourshopeveryday. We use many ingredientsandshare equipments,andwhilstwe doourbesttomanage allergens we cannotguaranteethatanyof our food or drinks are allergen-freeorsuitableforthose withallergiesduetothe risk of cross contact. Ourveganfoodismade to a vegan
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ADATTO A
CONTIENE I SEGUENTI A LL ERGENI

28/04/2025

PRODOTTO VEGETARIANO VEGANO
Se mi di

se s amo Latte U o vo Lu pi ni

C e re al i co ntenen ti

gl uti ne Mo l lu schi Soi a A rach i di Sedano Se n ape

A n i dri d e so l f o rosao

sol f i ti C ro s tacei Pe s ce Fruttaa guscio

Bevande Calde

Bevandaall’Avena   Avena

Bevandaal Cocco  

BevandaallaSoia   Soia

Espresso  

Americano  

CaffèFiltrato  

Cappuccino   Latte

Latte   Latte

FlatWhite  
Latte

LatteCaldo   Latte

Macchiato   Latte

MatchaLatte  
Latte

Mocha   Latte

Chai Latte  
Latte

DirtyChai   Latte

LatteAvena  
Avena

LatteCocco  

LatteSoia  
Soia

Caramel LatteAvena   Avena

MatchaCocco  

PannaMontata   Latte

Thè English Breakfast   Latte

Thè Earl Grey   Latte

Peppermint  

Thè Vert,ThèRooibos Vaniglia,ThèMaté,ThèCeylan  

SciroppoGingerBread  

Sciroppo- Pumpkin Spice  

SciroppoChocolatCookie  

SciroppoCaramello  

SciroppoLamponi  

Scir. Mandarino

Scir. Passione
 

SciroppoNocciola  

SciroppoVaniglia  

SciroppoZucchero  
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Bevande Fredde

Iced Americano  
AcquaSan Benedetto  
Birra   Orzo, Segale

CaféFrappé   Latte

Chai Latte Iced   Latte

Frappéal Cioccolato   Latte

Iced Chocolate   Latte

Limonata  

Coca Cola  

Coca Cola Light  

Coca ColaZero  

Cooler Applejito  
Cooler Feelin Peachy  
Evian  
Easy Greens  

Shot Ginger&Mela  

Hot Shot  

Succodi Mela  

Succo d’Arancia  

Succod’Arancia & Fragola  

Succod’Arancia,Carota& Zenzero  

Succod’Arancia&Fragola  

Iced Latte   Latte

Iced MatchaLatte  

Iced Mocha   Latte

Ginger Beer  

BevandaFrizzanteal Rabarbaro  

Bevanda FrizzanteallaMela  
AcquaAromatizzataLampone& Fragola  

Acqua AromatizzataLimone& Zenzero  

AcquaAromatizzataArancia&Passion Fruit  

AcquaAromatizzataTèVerde& Pesca  

Berries& Cherries  

San pellegrino  

Smoothie Ananas Coco  

Smoothie Mango  
Smoothie Frutti Rossi  

Peach MeUp  

Iced Thè VerdeLampone& Lime  

Iced Thè VerdeBasilico& Fruttodella Passione  

Seltzer Lamponi& Lime  

SeltzerLime& Cetriolo  



Pag. 4/7

Prepariamoil Prepariamoilnostrociboe le bevandepreparatedal baristanelnostro negozioognigiorno.Utilizziamo molti ingredientiecondividiamoleattrezzaturee,sebbenefacciamodelnostromegliopergestire gli allergeni,nonpossiamo garantire chenessuno deinostri cibi o bevandesia privo di allergenio adatto a chi soffre diallergiea
causa del rischio di contattoincrociato. Ilnostrociboveganoè preparatosecondounaricettaveganamanonè adattoa chisoffre di allergieallatte e alle uova.

We prepareourfoodandbarista-made drinksinourshopeveryday. We use many ingredientsandshareequipments,andwhilstwedoourbesttomanage allergens we cannotguaranteethatanyof our food or drinks are allergen-freeorsuitableforthose withallergiesduetotheriskof cross contact. Ourveganfoodismade to a vegan
recipe butnot suitable forthosewithmilk andegg allergies.

ADATTO A
CONTIENE I SEGUENTI ALL ERGENI

28/04/2025

PRODOTTO VEGETARIANO VEGANO
Se mi di

se s amo Latte Uovo Lu pi ni
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Dessert

Ananas& Lime  

Banana  

Clementine  

Fragole& Mirtilli  

Mango& Lime  

Melone& Mirtilli  

Mele  

Macedonia  

Cheesecakeal limone*  
Latte Uovo Grano

Mousse al Cioccolato*  
Latte Soia

Yogurtdi Cocco& Mirtilli  
Avena

Yogurtcocco,composta di fragole& mirtilli  

YogurtBianco0% & Cremadimarroni  
Latte

YogurtBianco0% Compostadi Albicocche&Crumble  
Latte Grano

YogurtBianco0% Fragole,Granola& scagliedicocco  
Latte Avena

YogurtBianco0% & Frutti Rossi   Latte

YogurtBianco0% FruttiRossi& Granola   Latte Avena

YogurtBianco0%Miele& Granola  
Latte Avena

Porridge   Latte Avena

Riso al latte  
Latte Uovo

Sunshine Bowl  
Avena
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Ricette Calde

BreakfastBrioche-Omelette& Bacon   Latte Uovo Grano

BreakfastBrioche- Omelette& Formaggio   Latte Uovo Grano

CroissantProsciutto& Formaggio   Latte Uovo Grano

CroissantMozzarella& Pomodoro   Latte Uovo Grano

PinsaCarciofi &Prosciutto  
Latte Grano Soia

PinsaMortadella,Mozzarella&Pestocon anacardi   Latte Grano Soia Anacardi

PinsaStracciatella&Pestocon anacardi   Latte Grano Soia Anacardi

Hot Wrap Falafel,Cheddar&Peperoni   Latte Grano,Segale

Hot Wrap Pollo& Chipotle   Latte Grano,Segale

Quiche Lorraine*   Latte Uovo Grano

QuicheSpinaci& Formaggiodi Capra*   Latte Uovo Grano

Toast Prosciutto&Senape   Latte Uovo
Grano,Segale,Avena,

Orzo Senape

ToastPan briochePastrami&Cheddar   Latte Uovo Grano Senape

ToastPan briochePulledPork& Cheddar  
Latte Uovo Grano

Toast Pan BriocheVeggieClub   Latte Uovo Grano Senape

Toast Mozzarella&Pomodoro  
Latte Grano,Segale,Avena,

Orzo

ToastTunaMayo  
Latte Uovo

Grano,Segale,Avena,
Orzo Pesce

ToastPollo& Chutneydi Cipolla  
Latte

Grano,Segale,Avena,
Orzo
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Insalate

InsalataPolloCaesar& Pinoli   Latte Uovo Grano Pesce

InsalataFalafelMezze& Quinoa   Semidi
Sesamo

Sedano Senape
Anidridesolforosa o

solfiti

Insalata Cobbcon Formaggio  
Latte Uovo

Anidridesolforosa o

solfiti

InsalataPollo& Pestodi Anacardi   Latte Senape
Anidridesolforosa o

solfiti
Anacardi

InsalataFilettodiSalmone&Riso nero   Grano Soia Anidridesolforosa o

solfiti
Pesce

InsalataSalmoneAffumicato&Riso Nero   Anidridesolforosa o

solfiti
Pesce

InsalataTonno,Uovasode& OliveKalamata   Uovo
Anidridesolforosa o

solfiti
Pesce

InsalataAvocado,Mozzarella& OliveKalamata  
Latte

Anidridesolforosa o

solfiti

Bowl Avocado& Gamberetti  
Soia

Senape Crostacei

Pot Avocado,RisoNero& Gamberetti  
Semidi Crostacei

Pot Hummus&Feta   Sesamo Latte

Pot Lenticchie&UovaPochè   Uovo Sedano Senape
Anidridesolforosa o

solfiti

Pot Mozza, Pomodorini &Pestoconanacardi   Latte Anacardi

Pot Salmoneaffumicato,Quinoa&Aneto   Latte Uovo Sedano Pesce

Granary

Sandwich Avocado&Bacon   Uovo Grano,Orzo

SandwichGamberetti& Chilli Mayo   Uovo Grano,Orzo Crostacei

SandwichProsciutto& FormaggioHavarti   Latte Grano,Orzo

SandwichPRETCheddar& Chutney   Latte Uovo Grano,Orzo

SandwichPollo,Avocado& Basilico   Latte Uovo Grano,Orzo

SandwichSuper Club   Uovo Grano,Orzo

SandwichTonno& Formaggio   Latte Grano,Orzo Pesce

Sandwich Salmone Affumicato   Latte Grano,Orzo Pesce

Snacks

Mandorleal cioccolato   Soia Mandorle

Cioccolatofondente70%  

BrownieBar*   Latte Uovo Grano Soia

Patatine–tutti i gusti   Latte

Choc Bar*   Latte Grano Soia

Cioccolatoallatte 40%   Latte Orzo

Cioccolatoallatte36% e caramello   Latte

FruttaSecca,Noci& Cioccolato   Latte Soia Frutta a guscio

GallettediMaisal CioccolatoFondente   Soia

Love Bar*  
Latte Avena Soia

Mandorla,
Pistacchio

Mango disidratato  

PretBar*   Latte Grano,Avena
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Zuppe

Pane Losange&Burro   Latte Grano

Bread Roll &Burro   Latte Grano,Segale,Orzo

Zuppadi Miso   Soia Pesce

ZuppaVegana Carote  

Zuppa Vegana Harira  

ZuppaVeganaPiselli& Menta  

ZuppaVellutatadi Marroni   Latte

ZuppaPolloBroccoli&Riso   Latte

Zuppa Veganaal Pomodoro  

ZuppaVellutataai Funghi   Latte

Vellutatadi Pollo   Latte Uovo Grano Sedano

Zuppadi Polloallattedi cocco   Grano Soia

Pasticceria

Biscotto ripienodi Cioccolatoalla Nocciola  
Latte Uovo Grano Nocciola

Brownie*   Latte Uovo Grano Soia Noci Pecan,Noci

CanelédeBordeaux*   Latte Uovo Grano

Torta di Carote*   Latte Uovo Grano Pistacchio,Noci

Cookiealla FruttaSecca   Latte Uovo Grano,Avena

CookieGoccedi Cioccolato   Latte Uovo Grano Soia

CookieBurroSalato& Pecan   Latte Uovo Grano NociPecan

CookieDoppio Cioccolato   Latte Uovo Grano Soia

CookieCioccolato&Cristalli di Sale   Grano Soia

Croissant   Latte Uovo Grano

Croissant allaMandorla   Latte Uovo Grano Mandorla

Croissant al Cioccolato   Latte Uovo Grano Soia

Muffin al Cioccolato*  
Latte Uovo Grano Nocciola

Muffin ai Mirtilli*   Latte Uovo Grano

Pain au chocolat   Latte Uovo Grano Soia

Fagottino all’Uvetta  
Latte Uovo Grano

Tortaal Limone*  
Latte Uovo Grano Soia

Pastel deNata  
Latte Uovo Grano

Rotoloalla Cannella  
Latte Uovo Grano

Very BerryCroissant  
Grano


