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Nelle nostre cucine trattiamo un'ampia varieta di ingredienti e, nonostante tutte le nostre
precauzioni,non possiamo eliminare alcun rischio di contaminazione incrociatane i nostri
prodotti o bevande e garantire la totale assenza di allergeni. Se avete delle allergie, chiedi
consiglio al nostro Responsabile e consulta la nostra Guida allergeni.

Per consigliarti, abbiamo redatto questa Guida che elenca tutti gli allergeni normativi presenti
nei nostri prodotti e bevande.
All'interno troverai I'elenco di tutti i prodotti venduti nei nostri ristoranti.

Se un prodotto contiene uno di questi ingredienti, troverai il nome dell'allergene nella casella
corrispondente. Se  hai difficolta a trovare cio che cerchi, chiedi consiglio al nostro
Responsabile, chesara lieto di aiutarti.

Si prega di controllare regolarmente questa guida,poiché le nostre ricette cambiano di volta in
volta. Non essere sorpreso dalla nuova versione della tua ricetta preferita.

Nonostante la cura che mettiamo per garantire che questa guida sia accurata, potrebbe non
essere in grado di rispondere alle tue domande. Se hai bisogno di maggiori informazioni, chiedi
consiglio al nostro Manager, contatta il nostro servizio clienti all'indirizzo
Customer.ServiceParis@pret.com o visita il nostro sito Web pret.com/it IT.

Siamoin grado di consigliarvi sulla presenza dei seguenti allergeni nelle nostre ricette:

Uova, Latte, Pesce, Crostacei (come gamberi), Molluschi (come cozze, ostriche e calamari), frutta a
guscio, sesamo, cereali contenenti glutine (frumento, segale e orzo), soia, sedano e sedano rapa,
senape, arachidi, lupino,anidride solforosa e solfiti.

Per qualsiasiinformazione,chiedi aiuto al nostro Manager.



mailto:Customer.ServiceParis@pret.com

iboe Jiizziamo molti gli i, i g i deinostricibio bevande sia privo diallergenio adatto a chi soffre diallergieacausa del
rischio  di e adattoa chisoffre di allergie allattee alle uova.
We yday. We use many i we our food or drinks are allerg iskof cross contact. Ourveganfoodismade to a vegan
recipe butnot  suitableforthosewithmilk andegg allergies.
ADATTOA CONTIENE | SEGUENTI ALLERGENI
28/04/2025
PRODOTTO VEGETARIANO|  VEGANO semidi ‘ ‘ ‘ ‘ Cereali conte nenti ‘ ‘ ‘ Anidride s offorosa o ‘
sesamo Latte Uovo Lupini glutine Molluschi Soia Arachidi Sedano Senape solfiti Crostacei Pesce Fruttaa guscio
Baguette & Wrap
Baguette Avocado, PomodoriSecchi & Olive Kalamata . Anidrid:;:?rosa o
Baguette Carciofi& Tapenade di Peperoni Grano
Baguette Cheddar & Chutney X Latte Grano
Baguette Prosciutto Cotto& Burro X X Latte Grano Anidridseoslzltflprosa o
Baguette New Yorker X X Uovo Grano Senape
BaguettePollo& Bacon X X Latte Uovo Grano, Orzo Pesce
Baguette Tonno& Cetrioli X X Uovo G Pesce
:;g IL:;]'-z:t';-_;lzalmone Affumicato,Aneto& Formaggio X X Latte Grano Pesce
Baguette Proscuitto Crudo X X 0 G
Ciabatta Mortadella & Stracciatella X X Latte Grano
Ciabatta Mozzarella,Pomodori& Pestodi Anacardi X Late Grano Anacardi
Ciabatta Prosciutto& Pomodori X X Latte Grano
Losange Uova & Avocado x Uovo Grano Senape
LosangeProsciuttoCotto& Havarti X X Latte Grano Senape Anidrid:ﬁoll)rlfgrosao
Losange SalmoneAffumicato& Formaggio Spalmabile X X P Grano Pesce
Pan BriocheUova & Bacon X X Latte Uovo Grano Senape
Pan Brioche Salmone Affumicato&Mango X X Latte Uovo Grano Pesce
PitaAvocado& Falafel X Latte Uovo Grano
Pita Pollo Greek-Style X X Latte s Grano
Bread Roll Avocado,Uova & Bacon x x SemidiSesamo| _Latte Uovo Grano, Segale, Orzo
Bread Roll Caprese X Latte Grano, Segale, Orzo
Wrap Avocado& Falafel X Latte Uovo Grano
Wrap Avocado& Pinoli Tostati X . ey Grano, Segale
Wrap Poulet Caesar X X Latte Uovo Grano, Segale, Orzo Pesce
Wrap Vegana Houmous & Chipotle Semidi Sesamo Grano, Segale
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le i i gk Utilizzianme Iti i lienti fi i tire gli i) i 8 il dei icibio bevandesia privo diallergenio adatto a chi soffre diallergieacausa del
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CONTIENE | SEGUENTI ALLERGENI
ADATTOA 28/04/2025

Semidi Anidridesolforosao
IPRODOTTO VEGETARIANO|  VEGANO Latte Uow solfiti Crostacei Pesce Fruttaa guscio

Cerealicontenenti
sesamo (o)

glutine Mol luschi | Soia | Arachi di | Sedano | Senape

Bevande Calde

Bevandaall’Avena Avena

Bevandaal Cocco

Bevandaalla Soia Soia

Espresso

Americano

CafféFiltrato

Cappuccino Latte

Latte Latte

FlatWhite Latte

Latte Caldo Latte

Macchiato

Matcha Latte Latte

Mocha Latte

Chai Latte Latte

x| x| x| x| x| x| x| x| X
&
&

DirtyChai Latte

Latte Avena Avena

Latte Cocco

Latte Soia Soia

Caramel Latte Avena Avena

Matcha Cocco

PannaMontata X X Latte

X

Thé English Breakfast Latte

Thé Earl Grey X Latte

Peppermint

Theé Vert, ThéRooibos  Vaniglia, Thé Maté, Thé Ceylan

Sciroppo GingerBread

Sciroppo- Pumpkin Spice

Sciroppo Chocolat Cookie

Sciroppo Caramello

Sciroppo Lamponi

Scir. Mandarino
Scir. Passione

Sciroppo Nocciola

Sciroppo Vaniglia

Sciroppo Zucchero

Pag. 2/7



Xizzano

yday. We use many il

rischio

di

gli

e adattoa chisoffre di allergie allattee alle uova.

we
recipe butnot  suitable forthosewithmilk andegg allergies.

f our food or drinks are allerg

iskof cross

dei icibio bevande sia privo diallergenio adatto a chi soffre diallergieacausa del

contact. Ourveganfoodismade to a vegan

ADATTOA

CONTIENE | SEGUENTI ALL ERGENI

28/04/2025

PRODOTTO

VEGETARIANO|

VEGANO

Semidi
sesamo

=

Cerealicontenenti
glutine

e ‘ o ‘ o ‘ s ‘ -

Anidridesolforosao

solfiti

‘ Crostacei ‘ Pesce

Fruttaa guscio

Bevande Fredde

Iced Americano

Acqua San Benedetto

Birra

Orzo, Segale

Café Frappé

Latte

Chai Latte Iced

Latte

Frappéal Cioccolato

Iced Chocolate

X[ X]| XX

Latte

Limonata

Coca Cola

Coca Cola Light

Coca ColaZero

X| X| X|

Cooler Applejito

Cooler Feelin Peachy

Evian

Easy Greens

Shot Ginger & Mela

Hot Shot

Succodi Mela

Succo d’Arancia

X[ X]

Succod’Arancia & Fragola

Succod’Arancia,Carota& Zenzero

SuccodArancia & Fragola

X[ X

Iced Latte

X| X| X|

Latte

Iced Matcha Latte

Iced Mocha

Latte

Ginger Beer

Bevanda Frizzanteal Rabarbaro

Bevanda Frizzantealla Mela

Acqua Aromatizzata Lampone& Fragola

Acqua Arc imone& Zenzero

Acqua AromatizzataAranda&Passion Fruit

AcquaArc TéVerde& Pesca

Berries& Cherries

San pellegrino

Smoothie Ananas Coco

Smoothie Mango

Smoothie Frutti Rossi

Peach Me Up

Iced The VerdeLampone & Lime

Iced Thé VerdeBasilico& FruttodellaPassione

Seltzer Lamponi& Lime

SeltzerLime & Cetriolo
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le i i g Miizziamo molti i lienti ivi i i ire gl i, i i deil i cibio ia privo  diallergenio adatto a chi soffre diallergiea

causa delrischio di i i il e i e ad chisoffre di i e alle uova.
We i d drinksi yday. We use many i we f our food or drinks are allerg i i i iskof cross contact. Ourveganfoodismade to a vegan
recipe butnot  suitable forthosewithmilk andegg allergies.
ADATTOA CONTIENE | SEGUENTI ALLERGENI 20205
semidi Cerealicontenenti Anidridesolforosao
PRODOTTO VEGETARIANO] VEGANO e | Latte | Uovo | Lupini | glutine Mol luschi | Soia | Arachi di | Sedano | Senape | solfiti | Cros tacei | Pesce Fruttaa guscio
Dessert
Ananas & Lime
Banana
Clementine X
Fragole & Mirtilli
Mango& Lime X
Melone & Mirtilli
Mele X
Macedonia
Cheesecakeal limone* X Latte Uovo Grano
Mousse al Cioccolato* X Latte Soia
Yogurtdi Cocco& Mirtilli Avena
Yogurtcocco, composta di fragole & mirtilli
YogurtBianco0% & Cremadimarroni X Latte
YogurtBianco0% Compostadi Albicocche& Crumble X Latte Grano
YogurtBianco0% Fragole,Granola& scagliedicocco X Latte Avena
YogurtBianco0% & FruttiRossi X Latte
YogurtBianco0% FruttiRossi& Granola X Latte Avena
YogurtBianco0% Miele & Granola X Latte Avena
Porridge X Latte Avena
Riso al latte X Latte Uovo
Sunshine Bowl Avena
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le i i igi Jilizziamo molti i idi i e gli i g i dei icibio bevande sia privo diallergenio adatto a chi soffre diallergieacausa del
rischio  di i i il = i e adattoa chisoffre di allergie allattee alle uova.
We i d drinksi yday. We use many i we f our food or drinks are allerg i i i iskof cross contact. Ourveganfoodismade to a vegan
recipe butnot  suitable forthosewithmilk andegg allergies.
CONTIENE | SEGUENTI ALLERGENI
ADATTO A 28/04/2025
o Cerealicontenents Anidridesolforoso
PRODOTTO VEGETARIANO] VEGANO sesamo Latte Uow Lupini glutine Mol luschi Soia Arachi di Sedano Senape solfiti Cros tacei Pesce Fruttaa guscio
Ricette Calde
BreakfastBrioche-Omelette& Bacon X X Latte Uovo Grano
BreakfastBrioche- Omelette& Formaggio X Latte Uovo Grano
CroissantProsciutto& Formaggio X X Latte Uovo Grano
CroissantMozzarella& Pomodoro X Latte Uovo Grano
Pin rciofi & Prosci X
5a Carciofi&Proscito Latte Grano Soia
Pinsa Mortadella,Mozzarella&Pestocon anacardi X Latte Grano Soa Anacardi
Pinsa Stracdatella & Pestocon anacardi X Latte Grano Soia Anacardi
Hot Wrap Falafel, Cheddar & Peperoni X Latte Grano, Segale
Hot Wrap Pollo& Chipotle X X Latte Grano, Segale
Quiche Lorraine* X X Latte Uovo Grano
Quiche Spinaci& Formaggiodi Capra* X Latte Uovo Grano
Toast Prosciutto& Senape X Latte Uovo (Efetey Segaleé\gna, Senape
ToastPan brioche Pastrami& Cheddar X X Latte Uovo Grano Senape
i X X
Toast Pan briochePulledPork & Cheddar Latte Uovo Grano
Toast Pan BriocheVeggieClub X Latte Uovo Grano Senape
Toast Mozzarella&Pomodoro X Latte G S BT,
Toast Tuna Mayo X Latte Uovo Grano, Segaleé;e)na, Pesce
ToastPollo& ChutneydiCipolla X X Latte Gfa"°'5393'%/xe"at
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le i i igi Jilizziamo molti i idi i e gli deinostricibio bevande sia privo diallergenio adatto a chi soffre diallergieacausa del

rischio  di i i il = i e adattoa chisoffre di allergie allattee alle uova.
We i d drinksi yday. We use many i we f our food or drinks are allerg i i i iskof cross contact. Ourveganfoodismade to a vegan
recipe butnot  suitable forthosewithmilk andegg allergies.
CONTIENE | SEGUENTI ALLERGENI
ADATTO A 28/04/2025
Semidi Cerealicontenenti Anidridesolforosao
PRODOTTO VEGETARIANO] VEGANO sesamo Latte Uova Lupini glutine Mol luschi Soia Arachi di Sedano Senape solfiti Cros tacei Pesce Fruttaa guscio
Insalate
Insalata PolloCaesar& Pinoli X X Latte Uovo Grano Pesce
Insalata FalafelMezze& Quinoa X Semidi Anidridesolforosao
Q Sesamo Sedano Senape sofft
Insalata Cobbcon Formaggio X X Latte Uovo Amdnd:)f:?rosao
Insalata Pollo& Pestodi Anacardi X X Latte Senape Anidrides::_l?rosao Anacardi
solfiti
Insalata Filettodi Salmone&Riso  nero X X Grano Soia Anidridsﬁ_l&)rosao Pesce
solfiti
Insalata SamoneAffumicato&Riso  Nero X X A"idfid&?;'fomfﬁ o Pesce
soffiti
InsalataTonno,Uovasode&.  OliveKalamata X X Vs Anidridw;llg_rosao Pesce
solfiti
Insalata Avocado,Mozzarella&  Olive Kalamata X Anidridesofforosa o
Latte soffiti
Bowl Avocado®& Gamberetti X X & Senape Crostacei
Pot Avocado,RisoNero & Gamberetti X Semidi Crostacei
Pot Hummus&Feta X Sesamo Latte
Pot  Lenticchie&UovaPoche X Uovo Sedano Senape Anidridalgzurosao
solfi
Pot Mozza, Pomodorini & Pestoconanacardi X Latte Anacardi
Pot Salmone affumicato,Quinoa& Aneto X X Latte Uovo Sedano Pesce
Granary
Sandwich Avocado& Bacon X X Uovo Grano, Orzo
SandwichGamberetti& Chilli Mayo X X Uovo Grano, Orzo Crostacei
Sandwich Prosciutto& FormaggioHavarti X X Latte Grano, Orzo
SandwichPRET Cheddar& Chutney X Latte Uovo Grano, Ozo
SandwichPollo, Avocado&  Basilico X X Latte Uovo Grano, Orzo
Sandwich Super Club X X Uovo Grano, Orzo
SandwichTonno& Formaggio X X Latte Grano, Orzo Pesce
Sandwich Salmone Affumicato X X Latte Grano, Orzo Pesce
Snacks
Mandorleal cioccolato Soia Mandorle
Cioccolatofondente 70% X
Brownie Bar* X Latte Uovo Grano Soia
Patatine—tuttii gusti X Latte
Choc Bar* X Latte Grano Soia
Cioccolatoallatte 40% X Latte Orzo
Cioccolatoallatte 36% e caramello X Latte
FruttaSecca,Noci& Cioccolato X Latte Soia Fruttaa gusco
Gallettedi Maisal CioccolatoFondente X Soia
* X . Mandorla,
Love Bar Latte Avena Soia Pistacchio
Mango disidratato
PretBar* X Latte Grano, Avena
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le i i igi Jilizziamo molti i idi i e gli i g i dei icibio bevande sia privo diallergenio adatto a chi soffre diallergieacausa del
rischio  di i i il e i @ adattoa chisoffre di allergieallattee alle uova.
We i d drinksi yday. We use many i we f our food or drinks are allerg i i i iskof cross contact. Ourveganfoodismade to a vegan
recipe butnot  suitable forthosewithmilk andegg allergies.
ADATTO A CONTIENE | SEGUENTI ALLERGENI 25/0472025
semidi Cerealicontenenti Anidridesolforosao
PRODOTTO VEGETARIANO] VEGANO sesamo ‘ Latte ‘ Uova ‘ Lupini ‘ glutine Mol luschi ‘ Soia ‘ Arachi di ‘ Sedano ‘ Senape solfiti ‘ Cros tacei ‘ Pesce Fruttaa guscio
Zuppe
Pane Losange & Burro X Latte Grano
Bread Roll & Burro X Latte Grano, Segale, Orzo
Zuppadi Miso X Soia Pesce
Zuppa Vegana Carote
Zuppa Vegana Harira
Zuppa Vegana Piselli& Menta
Zuppa Vellutatadi Marroni X Latte
Zuppa PolloBroccoli&Riso X X Latte
Zuppa Veganaal Pomodoro
Zuppa Vellutataai Funghi X Latte
Vellutatadi Pollo X X Latte Uovo Grano Sedano
Zuppa di Polloallatte di cocco X X Grano Soia
Pasticceria
Biscotto ripienodi Cioccolatoalla Nocciola X Latte Uovo Gam Nocciola
Brownie* X Latte Uovo Grano Soia Noci Pecan, Nocj
Canelé de Bordeaux* X Latte Uovo Grano
Torta di Carote* X Latte Uovo Grano Pistacchio, Noci
Cookiealla Frutta Secca X Latte Uovo Grano, Avena
Cookie Gocce di Cioccolato X Latte Uovo Grano Soia
CookieBurroSalato& Pecan X Latte Uovo Grano NociPecan
Cookie Doppio Cioccolato X Latte Uovo Grano Soia
Cookie Cioccolato& Cristallidi Sale Grano Soia
Croissant X Latte Uovo Grano
CroissantallaMandorla X Latte Uovo Grano Mandorla
Croissantal Cioccolato X Latte Uovo Grano Soia
Muffinal Cioccolato* X Latte Uovo Grano Nocciola
Muffin ai Mirtilli* X Latte Uovo Grano
Painau chocolat X Latte Uovo Grano Soia
Fagottino all'Uvetta X Latte Uovo Grano
Tortaal Limone* X Latte Uovo Grano Soia
Pastel deNata X Latte Uovo Grano
Rotoloalla Cannella X Latte Uovo Grano
Very BerryCroissant Grano
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