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Prepariamo il nostrocibo e le bevande preparatedalbarista nel nostronegozio ognigiorno Utilizziamo molti ingredienti e condividiamo le attrezzaturee, 

sebbene facciamo delnostromeglio per gestire gli allergeni non possiamo garantire che nessuno dei nostricibi o bevande sia privo di allergeni o adattoachi 

soffre di allergie a causa del rischio di contattoincrociato . Ilnostrocibo vegano è preparatosecondouna ricettavegana ma non è adattoachi soffre di allergie 

al latte e alle uova.

We prepareourfresh foodand Barista-made drinks in ourshopsevery day. We use many ingredients and shared equipment, and whilst we do ourbest to 

manage allergens wecannot guarantee that any ofour foodorBarista-made drinks are allergen-free orsuitable for thosewith allergies due tothe risk of 

cross-contact.Ourvegan foodis made toa vegan recipe, but is not suitable for thosewith milk oregg allergies.
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Introduzione
Qui trovereteun elenco di tuttii prodottiPret venduti nei nostrinegozi 

(per i prodottia marchio, consultate il singolo prodotto).Pervostra 

comodità, gli allergeni sono elencati in cima alla pagina. Se un prodotto 

contiene uno di questi ingredienti, trovereteun segno di spunta nella 

casella corrispondente.

Anche se i prodottipresenti in questaguida noncontengono un 

allergene specifico, nonpossiamo garantire che i nostrialimenti siano 

completamente privi di allergeni.

Ricordatevidi controllareregolarmente la nostraguida e l'elenco degli 
ingredienti,poiché le ricettecambiano di tantoin tanto.Non vogliamo 
che nessuno si trovidi fronte a una nuovaversionedi un classico, poiché 
le ricettepossono variare da un negozio all'altro.

Se un prodottocontiene "cereali contenentiglutine"o "frutta a 

guscio",verràindicato un ingrediente specifico, ad esempio "grano"o 

"anacardi".

Prepariamo il nostrocibo e le bevande preparatedal barista nel nostro 

negozio ogni giorno Utilizziamo molti ingredienti e condividiamo le 

attrezzaturee,sebbene facciamo del nostromeglio per gestire gli

allergeni non possiamo garantire che nessuno dei nostricibi o bevande

sia privo di allergeni o adattoa chi soffre di allergie a causa del rischio 

di contattoincrociato . Il nostrocibo vegano è preparatosecondo una 

ricettavegana ma non è adattoachi soffre di allergie al latte e alle uova.

Inconformità con le raccomandazioni della VeganSociety, utilizziamo 

il termine "vegan-friendly" per identificare prodottirealizzati secondo 

una ricettavegana, ma che potrebberonon essere prodottiin strutture 

dedicate. In queste strutture,abbiamo adottatotuttele misure possibili 

per ridurre il rischio di contaminazione incrociata.

Per ordini di consegna:

Nonpossiamo garantire che il tuo cibo non entri in contattoconaltri 
allergeni durantela consegna. I corrieri potrebberotrasportarealtriordini 
Preto ordini di altre aziende insieme al tuo ordine Pret.

Sappiamo che, per quantodettagliata sia la nostraguida, a volte potrebbe 

non essere in gradodi rispondere alle vostredomande. Per maggiori 
informazioni, visitate il nostrositoweb all'indirizzo www.pret.com/it-IT/

Questaguidaallergeniriguarda solo gli alimentie le
bevandevendutinei nostri Pret Shop italiani

Arachidi

Semi di Sesamo 

Crostacei

Uova

Lupini

Senape

Soia

Il regolamentoUEconsiderai seguentiingredientie derivati 
come allergeni.

Fruttaa Guscio

Cereali contenenti Glutine 

Sedano

Pesce 

Latte 

Molluschi

Anidride SolforosaoSolfiti

Se sei interessato a un ingrediente non elencato tra i 14 sopra,

controlla l'elenco degli ingredienti sul sito web o l'etichetta del

prodottospecifico.

Se hai difficoltà a trovare ciò che stai cercando, chiedi al

responsabile in turno che sarà lieto di aiutarti..
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Introduction

Hereyou’ll find a list ofall Pretproductssold in ourshops

(for branded productsplease review the individual product),with 

allergens listed along the topofthe page for easy reference. Ifa product 

contains one of these ingredients, then you will find a tick in the 

corresponding box.

While theproductsinthis guide may notcontain a specific allergen, we 

can’t guaranteethat any ofourfoodis completely free fromany allergen.

Pleaserememberto cfleckour guide and tfleingredientlabel regularly 
as recipes do change from time to time - the last thing we want is for 

anyone being caught out by a new takeonan old favourite, recipes can 

differ shop to shop.

Where a productcontains “Cereals containingGluten’or“Nuts”,
you will find a specific ingredient listed, for example “Wfleat” or“Casflews”.

We prepare our fresh food and Barista-made drinks in our shops every day.

We use many ingredients and shared equipment, and whilst we do our best

tomanage allergens we cannot guarantee that any of our foodor
Barista-made drinks are allergen-free or suitable for those with allergies

due to the risk of cross-contact.Our vegan food is made to a vegan recipe,

but is not suitable for those with milk or egg allergies.

In line with recommendations from The Vegan Society, we are using the

term “Vegan-friendly” to label products that are made to a vegan recipe,

but may not be made in dedicated vegan sites. In these sites we have as

many steps as possible to reduce the risk of cross-contamination.

For delivery orders:

We cannot guarantee your meal will not come into contact with other

allergens during delivery. Couriers may transport other Pret orders or

orders from otherbusinesses along with your Pret order.

We understand that no matter how detailed our guide is, there may be

times when it can’t answer the questions you may have. If you need to

knowmore, please do visit ourwebsite at www.pret.com/it-IT/

This allergen guide only applies to foods and drinks

soldin ourItalian Pret Shops.

Peanuts 

Sesame 

Crustaceans 

Egg

Lupin 

Mustard 

Soya

The Food StandardsAgency regardsthe following ingredients 
and their derivatives asallergens:

TreeNuts

Cereals containing Gluten 

Celery &Celeriac

Fish

Milk 

Mollusc 

Sulphites

Ifyou are interested in an ingredient outsidethe 14 listed above, 

please lookat the ingredient list onthe website or the label on 

the individual product.

If you have any trouble finding what you are looking for

pleaseask tfleManager,theywill be more than happy to .help.
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Indice dei contenuti/Contents

Key:

 ( Il prodotto

contiene/Product Contains)

Y ( Adatto a /Suitable For)

Baguette e Sandwich/ Baguettes & Sandwiches
Prepariamo il nostro cibo e le bevande preparate dal barista nel nostro negozio ogni giorno Utilizziamo molti ingredienti e condividiamo le attrezzature e, sebbene facciamo del

nostro meglio per gestire gli allergeni non possiamo garantire che nessuno dei nostri cibi o bevande sia privo di allergeni o

adatto a chi soffre di allergie a causa del rischio di contatto incrociato . Il nostro cibo vegano è preparato secondo una ricetta vegana ma non è adatto a chi soffre di allergie al latte

e alle uova.
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Arachidi

Fruttaa Guscio / Tree Nuts

Semidi

sesamo

Cereali contenentiglutine/Cereals containinggluten

Crostacei Sedano Uova Pesce Latte Lupini Molluschi Senape Soia

Anidride

solforosae

SolfitiMandorle

Noci del

Brazile Anacardi Nocciole

Noci di

Macadamia

Noci

Pecan Pistacchi Noci Orzo

Kamut

(Grano) Avena Segale

Farro

(Grano) Grano

Peanut Almond
Brazil

Nuts Cashews Hazelnut Macadamia Pecan Pistachio Walnut Sesame Barley
Kamut

(Wheat) Oats Rye
Spelt

(Wheat) Wheat Crustacean

Celery

and

celeriac
Egg Fish Milk Lupin Molluscs Mustard Soya Sulphites

Baguette/ Baguettes

Baguette Caprese/ CapreseBaguette Y    
BaguetteTonno&Cetrioli/ Tuna &
CucumberBaguette   
BaguetteAvocado,Crema di Olive

Kalamata& Pinoli/Avocado,Kalamata

Olive Spread

& Pine Nuts Baguette

Y Y  

BaguetteCheddar & Chutney/Cheddar

& Chutney Baguette Y  
BaguetteNewYorker/ NewYorker

Baguette   
BaguettePollo& Bacon/ Chicken&

BaconBaguette     
BaguetteProsciuttoCotto& Burro/

Ham & ButterBaguette
  

BaguetteProsciuttoCrudo/ Prosciutto

Crudo Baguette  

BaguetteSalmone Affumicato&

Cetrioli/

SmokedSalmon& Cucumber

Baguette

  

Sandwich/Sandwiches

SandwichTonno& Crema di

Formaggio/Tuna& Cream Cheese

Sandwich

   

SandwichalChutney&Cheddar Pret /

Pret Cheddar& Chutney Sandwich
Y    

Sandwich conGamberi &Rucolacon

maioneseal peperoncino/Crayfish&

RocketwithChilli Mayonnaise

Sandwich

   

SandwichconSalmone Affumicato/

SmokedSalmon Sandwich    

SandwichPollo, Avocado& Basilico/

Chicken,Avocado&Basil Sandwich    

SandwichProsciutto & Formaggio/

Ham & HavartiCheeseSandwich   

SandwichSuperClub / PretSuper Club
Sandwich   

We prepareour freshly madefood and Barista-madedrinks in our shops every day. We use many ingredients and shared equipment, and whilst we do our best to manage allergens we

canno

t guarantee that any of our food or drinks are allergen-freeor suitable for those with allergiesdue to the risk of cross-contact.Our vegan food is made to a veganrecipe but not suitableforthose
with milk and egg allergies. Allergen Guide 8th September 2025 V5Allergen Guide 8th October 2025 V6
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Indicedei

contenuti/ContentsKey:
 ( Il prodotto

contiene/Product 

Contains)

Y ( Adattoa /SuitableFor)

Roll & Wrap/ Rolls & Wraps
Prepariamoil nostro cibo e le bevande preparatedal barista nel nostro negozioogni giorno Utilizziamomolti ingredientie condividiamo le attrezzaturee, 

sebbenefacciamo del nostro meglio per gestiregli allergeninon possiamo garantireche nessuno dei nostri cibi o bevande sia privo di allergenio

adatto a chi soffre di allergiea causa del rischiodi contatto incrociato. Il nostro cibovegano è preparatosecondo una ricetta vegana ma non è adatto a chi

soffre di allergieal latte e alle uova.
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Arachidi

Fruttaa Guscio / Tree Nuts

Semi di

sesamo

Cereali contenentiglutine / Cereals containinggluten

Crostacei Sedano Uova Pesce Latte Lupini Molluschi Senape Soia

Anidride

solforosa e

SolfitiMandorle

Noci del

Brazile Anacardi Nocciole

Noci di

Macadamia

Noci

Pecan Pistacchi Noci Orzo

Kamut

(Grano) Avena Segale

Farro

(Grano) Grano

Peanut Almond

Brazil

Nuts Cashews Hazelnut Macadamia Pecan Pistachio Walnut Sesame Barley

Kamut

(Wheat) Oats Rye

Spelt

(Wheat) Wheat Crustacean

Celery

and

celeriac Egg Fish Milk Lupin Molluscs Mustard Soya Sulphites

Roll / Rolls

BreadRoll Caprese /

Caprese Bread Roll Y    

Roll Avocado,Uova

& Bacon / Avocado,

Egg & Bacon Bread

Roll

     

ToastieRoll Pastrami

& Cheddar / Pastrami

& Cheddar Toastie

Roll

   

Losange Prosciutto

Cotto& Formaggio

Havarti / Ham &

Havarti Cheese

   

Losange Uova &

Avocado/Egg &

Avocado Losange

Y   

Wrap / Wraps

Wrapdi Avocado&

Pinoli tostati/Avocado

& ToastedPine Nuts
Y    

WrapPollo Caesar/

Chicken Caesar

Wrap
     

Wrap Vegano

Hummus & Chipotle /

Vegan Hummus &

Chipotle Wrap Y Y
  

Pita / Flat Breads

Pita Avocado &

Falafel/ Avocado &

FalafelFlat Bread
Y   

We prepare our freshly made food and Barista-made drinks in our shops every day. We use many ingredients and shared equipment, and whilst we do our best to

manage allergens we cannot guarantee that any of our food or drinks are allergen-free or suitable for those with allergies due to the risk of cross-contact. Our vegan

food is made to a vegan recipe but not suitable for those with milk and egg allergies.
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Indice dei contenuti/Contents Key:

 ( Il prodotto contiene/Product

Contains)

Y ( Adatto a /Suitable For)

Piatti Caldi / Hot Food
Prepariamo il nostro cibo e le bevande preparate dal barista nel nostro negozio ogni giorno Utilizziamo molti ingredienti e condividiamo le attrezzature e, sebbene facciamo

del nostro meglio per gestire gli allergeni non possiamo garantire che nessuno dei nostri cibi o bevande sia privo di allergeni o

adatto a chi soffre di allergie a causa del rischio di contatto incrociato . Il nostro cibo vegano è preparato secondo una ricetta vegana ma non è adatto a chi soffre di allergie al

latte e alle uova.

Prodotti/Products
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Arachidi

Frutta a Guscio / Tree Nuts

Semi di

sesamo

Cereali contenenti glutine / Cereals containing gluten

Crostacei Sedano Uova Pesce Latte Lupini Molluschi Senape Soia

Anidride

solforosa

e SolfitiMandorle
Noci del

Brazile
Anacardi Nocciole

Noci di

Macadamia

Noci

Pecan
Pistacchi Noci Orzo

Kamut

(Grano)
Avena Segale

Farro

(Grano)
Grano

Peanut Almond
Brazil

Nuts Cashews Hazelnut Macadamia Pecan Pistachio Walnut Sesame Barley
Kamut

(Wheat) Oats Rye
Spelt

(Wheat) Wheat Crustacean

Celery

and

celeriac
Egg Fish Milk Lupin Molluscs Mustard Soya Sulphites

Baguette Calde e Prodotti da Forno /

Hot Baguette & Bakes

Baguette Calda Mozzarella & Peperoni /

Mozzarella & Pepper Hot Baguette Y  
Baguette Calda Pollo & Mozzarella/ Chicken &

Mozzarella Hot Baguette  
Brioche Roll con Omelette & Bacon Breakfast/

Omelette & Bacon Breakfast Brioche Roll   
Pan Brioche Omelette & Formaggio/ Omelette

& Cheese Breakfast Brioche Bread
Y   

Quiche Lorraine*/ Quiche Lorraine*   
Tortino di Spinaci e Formaggio di Capra*/ Goat

Cheese & Spinach Tart*
Y   

Croissant alla Mozzarella e Pomodoro*/

Mozzarella & Tomato Croissant*
Y   

Croissant Prosciutto, Formaggio, Pomodoro &

Pancetta affumicata*/ Ham, Cheese, Tomato &

Bacon Croissant*   

Wrap Caldi /Hot Wraps

Wrap Caldo Falafel, Cheddar e Peperoni rossi/

Falafel, Cheddar & Red Pepeprs Hot wrap Y   
Wrap Caldo Pollo & Chipotle piccante/ Chicken

& Hot Chipotle Hot Wrap   

Pinsa / Pinsa

Pinsa Mortadella, Mozzarella & Pesto di

Anacardi/ Mortadella, Mozzarella & Cashew

nuts Pesto Pinsa
   

Pinsa Prosciutto crudo , Mozzarella & Peperoni/

Prosciutto crudo, Mozzarella & Pepper Pinsa
  

Toastie/ Toasties

Toastie Pollo & Chutney/ Chicken & Chutney

Toastie     
Toastie Mozzarella, Pomodoro & Pesto di

Anacardi/ Mozzarella, Tomato & Cashew nuts
Y      

Toastie Prosciutto, Formaggio, & Senape/

Ham, Cheese & Mustard Toastie       
Zuppe / Soup

Pane*/ Bread* Y Y 
Pane con Grano, Orzo Maltato , Segale*/

Wheat, Malted Barley, & Rye Bread * Y Y   

Zuppa di Miso / Miso Soup Y  

We prepare our freshly made food and Barista-made drinks in our shops every day. We use many ingredients and shared equipment, and whilst we do our best to manage allergens we cannot 

guarantee that any of our food or drinks are allergen-free or suitable for those with allergies due to the risk of cross-contact. Our vegan food is made to a vegan recipe but not suitable for those 

with milk and egg allergies.
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Indice dei

contenuti/Contents Key:

 ( Il prodotto

contiene/Product

Contains)

Y ( Adatto a /Suitable

For)

Insalate / Salads
Prepariamo il nostro cibo e le bevande preparatedal barista nel nostro negozio ogni giorno Utilizziamo molti ingredienti e condividiamo le attrezzature e, sebbene facciamo del nostro 

meglio per gestiregli allergeni non possiamo garantireche nessuno dei nostricibi o bevande sia privo di allergeni o

adatto a chi soffre di allergie a causa del rischio di contatto incrociato . Il nostro cibo vegano è preparato secondo una ricetta vegana ma non è adatto a chi soffre di allergie al latte e alle uova.

Prodotti/ 
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Arachidi

Frutta a Guscio / TreeNuts

Semi di

sesamo

Cerealicontenentiglutine / Cereals containing gluten

Crostacei Sedano Uova Pesce Latte Lupini Molluschi Senape Soia

Anidride

solforosa e

Solfiti
Mandorle

Noci del

Brazile Anacardi Nocciole

Noci di

Macadamia

Noci

Pecan Pistacchi Noci Orzo

Kamut

(Grano) Avena Segale

Farro

(Grano) Grano

Peanut Almond

Brazil

Nuts Cashews Hazelnut Macadamia Pecan Pistachio Walnut Sesame Barley

Kamut

(Wheat) Oats Rye

Spelt

(Wheat) Wheat Crustacean

Celery

and

celeriac Egg Fish Milk Lupin Molluscs Mustard Soya Sulphites

Bowl d'Insalata / Salad Bowl

Bowl Piccola

Gamberi &

Avocado/ Crayfish

& Avocado Small

Bowl

 

Bowl di Pollo al

Pestodi Anacardi/

Chicken& Cashew

Nuts PestoBowl

   
Bowl di Insalata

Avocado,

Mozzarella & Olive

Kalamata/

Avocado,

Mozzarella &

Kalamata Olive

Spread Salad Bowl

Y  
Bowl di Quinoa con

Falafel/ Falafel

Mezze & Quinoa

Bowl Y Y    
Bowl di Filetto di

Salmone, Riso

Nero & Salsa di

Soiae Zenzero/

SalmonFilet, Black

Rice& Soya and

Ginger Bowl    
Bowl Cobb

Insalata&

Formaggio/ Cobb

Salad Bowl &

Italian Cheese   

We prepareour freshlymadefood and Barista-madedrinksin our shops every day. We use many ingredients and sharedequipment, and whilst we do our best to manage allergenswe cannot

guarantee that any of our food or drinksare allergen-freeor suitable for those with allergiesdue to the riskof cross-contact.Our veganfood is madeto a veganrecipebut not suitable forthose

with milkand egg allergies.
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Indice dei

contenuti/Contents Key:

 ( Il prodotto

contiene/Product

Contains)

Y ( Adatto a /Suitable

For)

Insalate / Salads
Prepariamo il nostro cibo e le bevande preparatedal barista nel nostro negozio ogni giorno Utilizziamo molti ingredienti e condividiamo le attrezzature e, sebbene facciamo del nostro

meglio per gestiregli allergeni non possiamo garantire che nessuno dei nostri cibi o bevande sia privo di allergeni o

adatto a chi soffre di allergie a causa del rischio di contatto incrociato . Il nostro cibo vegano è preparato secondo una ricetta vegana ma non è adatto a chi soffre di allergie al latte e alle

Prodotti/

Products

V
E

G
E

T
A

R
IA

N
I/V

E
G

G
IE

 /
V

e
g

e
ta

ria
n
s

V
E

G
A

N
I/V

E
G

A
N

frie
n
d

ly
/

V
e

g
a
n

F
rie

n
d
ly

Arachidi

Frutta a Guscio / TreeNuts

Semi di

sesamo

Cerealicontenentiglutine / Cereals containing gluten

Crostacei Sedano Uova Pesce Latte Lupini Molluschi Senape Soia

Anidride

solforosa e

Solfiti

Mandorle

Noci del

Brazile Anacardi Nocciole

Noci di

Macadamia

Noci

Pecan Pistacchi Noci Orzo

Kamut

(Grano) Avena Segale

Farro

(Grano) Grano

Peanut Almond

Brazil

Nuts Cashews Hazelnut Macadamia Pecan Pistachio Walnut Sesame Barley

Kamut

(Wheat) Oats Rye

Spelt

(Wheat) Wheat Crustacean

Celery

and

celeriac Egg Fish Milk Lupin Molluscs Mustard Soya Sulphites

Potd'Insalata / Salad Pot

Pot con

Mozzarella,

Pomodoro & Pesto

di Anacardi/

Mozzarella,

Tomato& Cashew

Nuts Pestosmall

Pot

Y  
Pot di Hummus &

Feta/ Hummus &

FetaPot
Y  

Pot diQuinoa con

Salmone

affumicato/

Smoked Salmon &

Quinoa Pot    
Pot di Riso Nero,

Avocado &

Gamberi/ Avocado,

Black Rice &

Crayfish Pot 

We prepareour freshlymadefood and Barista-madedrinksin our shops every day. We use many ingredients and sharedequipment,and whilst we do our best to manageallergenswe cannot

guarantee that any of our food or drinksare allergen-freeor suitable for those with allergiesdue to the riskof cross-contact.Our veganfood is madeto a veganrecipebut not suitable forthose

with milk and egg allergies.
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Indicedei
contenuti/Content 

s Key:

 ( Il prodotto
contiene/Product

Contains)

Y ( Adattoa

/SuitableFor)

Frutta / Fruit
Prepariamo il nostro cibo e le bevande preparate dal barista nel nostronegozio ogni giorno Utilizziamo molti ingredienti e condividiamo le 

attrezzature e, sebbene facciamo del nostro meglio per gestiregli allergeni non possiamo garantire che nessuno dei nostri cibi o bevande sia privo di 

allergeni o

adatto a chi soffre di allergie a causa del rischio di contatto incrociato . Il nostro cibo vegano è preparato secondo una ricetta vegana ma non è adatto a 

chi soffre di allergie al latte e alle uova.
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Arachidi

FruttaaGuscio/Tree Nuts

Semi di

sesamo

Cereali contenentiglutine / Cereals containinggluten

Crostacei Sedano Uova Pesce Latte Lupini Molluschi Senape Soia

Anidride

solforosa

e Solfiti
Mandorle

Noci del

Brazile Anacardi Nocciole

Noci di

Macadamia

Noci

Pecan Pistacchi Noci Orzo

Kamut

(Grano) Avena Segale

Farro

(Grano) Grano

Peanut Almond
Brazil

Nuts Cashews Hazelnut Macadamia Pecan Pistachio W alnut Sesame Barley
Kamut

(Wheat) Oats Rye
Spelt

(Wheat) W heat Crustacean

Celery

and

celeriac
Egg Fish Milk Lupin Molluscs Mustard Soya Sulphites

Frutta / Fruit

Ananas &Lime/

Pineapple and

Lime Y Y

Banana/ Banana

Y Y

Clementine/

Clementines

Y
Mango& Lime/

Mango& Lime

Y

Mele/ Apples

Y

We prepare our freshly made food and Barista-madedrinks in our shops every day. We use many ingredients and shared equipment, and whilst we do our

best to manage allergens we cannot guarantee that any of our food or drinks are allergen-free or suitable for those with allergies due to the risk of cross-

contact. Our vegan food is made to a vegan recipe but not suitable for those with milk and egg allergies.
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Indice dei

contenuti/Contents

Key:

 ( Il prodotto

contiene/Product

Contains)

Y ( Adattoa /Suitable

For)

Dolci/ Sweet Treats

Prepariamoil nostro cibo e le bevande preparatedal baristanel nostro negozio ogni giorno Utilizziamo molti ingredientie condividiamo le attrezzature e, sebbenefacciamo del

nostro meglioper gestiregli allergeninon possiamo garantireche nessuno dei nostri cibi o bevande sia privo di allergenio

adattoa chi soffre di allergiea causa del rischiodi contatto incrociato. Il nostro cibo vegano è preparatosecondo una ricettavegana ma non è adattoa chi soffre di allergieal latte e

alle uova.

Prodotti/
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Arachidi

Fruttaa Guscio / Tree Nuts

Semi di

sesamo

Cereali contenenti glutine/ Cereals containinggluten

Crostacei Sedano Uova Pesce Latte Lupini Molluschi Senape Soia

Anidride

solforosa e

SolfitiMandorle
Noci del

Brazile Anacardi Nocciole
Noci di

Macadamia

Noci

Pecan Pistacchi Noci Orzo
Kamut

(Grano) Avena Segale
Farro

(Grano) Grano

Peanut Almond
Brazil

Nuts
Cashews Hazelnut Macadamia Pecan Pistachio Walnut Sesame Barley

Kamut

(Wheat)
Oats Rye

Spelt

(Wheat)
Wheat Crustacean

Celery

and

celeriac
Egg Fish Milk Lupin Molluscs Mustard Soya Sulphites

PotDolci/ Desserts Pots

Pot conCocco, Chia

& Fruttodella

Passione/ Chia

Coconut Passion

Pot

Y Y

Yogurt Zero grassi,

Granola & Miele/

Fat- free Yogurt,

Granola & Honey

small Pot Y  
Yogurt FruttiRossi/

Five Berry Yogurt

small Pot Y 
BowlDolci / Desserts Bowls

Yogurt ZeroGrassi ,

Frutti rossie

Granola/ Fat-free

Yogurt, RedBerries

& GranolaBowl

Y

 
Yogurt Coccoe

Mirtilli/ Cocconut&

Blueberry Bowl Y Y 
Bowldi Yogurt alla

Mela & Cannella

concrumble/ Apple-

CinnamonYogurt

Bowlwith Crumble

Y

  
Susnhine Bowl/

Sunshine Bowl Y Y 

We prepareour freshly made food and Barista-madedrinksinour shops every day. We use many ingredientsandshared equipment, and whilst we do our best to manage allergenswe 

cannot guarantee that any of our food or drinksare allergen-freeor suitablefor those withallergiesdue to the risk of cross-contact.Our vegan food is made to a vegan recipebut not 

suitable for those with milk and egg allergies.
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Indice dei

contenuti/Contents

Key:

 ( Il prodotto

contiene/Product

Contains)

Y ( Adattoa /Suitable

For)

Dolci/ Sweet Treats

Prepariamoil nostro cibo e le bevande preparatedal baristanel nostro negozio ogni giorno Utilizziamo molti ingredientie condividiamo le attrezzature e, sebbenefacciamo del

nostro meglioper gestiregli allergeninon possiamo garantireche nessuno dei nostri cibi o bevande sia privo di allergenio

adattoa chi soffre di allergiea causa del rischiodi contatto incrociato. Il nostro cibo vegano è preparatosecondo una ricettavegana ma non è adattoa chi soffre di allergieal latte e

alle uova.
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Arachidi

Fruttaa Guscio / Tree Nuts

Semi di

sesamo

Cereali contenenti glutine/ Cereals containinggluten

Crostacei Sedano Uova Pesce Latte Lupini Molluschi Senape Soia

Anidride

solforosa e

SolfitiMandorle
Noci del

Brazile Anacardi Nocciole
Noci di

Macadamia

Noci

Pecan Pistacchi Noci Orzo
Kamut

(Grano) Avena Segale
Farro

(Grano) Grano

Peanut Almond
Brazil

Nuts
Cashews Hazelnut Macadamia Pecan Pistachio Walnut Sesame Barley

Kamut

(Wheat)
Oats Rye

Spelt

(Wheat)
Wheat Crustacean

Celery

and

celeriac
Egg Fish Milk Lupin Molluscs Mustard Soya Sulphites

Altri Dolci / Other Desserts

Cheesecake al

Limone*/Lemon

Cheescake*
Y

  

Mousseal

Cioccolato* /

ChocolateMousse*

Y  

PorridgePret/ Pret

Porridge Y

 

We prepareour freshlymade food and Barista-madedrinksinour shops every day. We use many ingredientsandshared equipment, and whilstwe do our best to manageallergenswe 

cannot guarantee that any of our food or drinksare allergen-freeor suitablefor those with allergiesdue to the risk of cross-contact.Our vegan food is made to a vegan recipebut not 

suitable for those with milk and egg allergies.
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Indicedei

contenuti/ContentsKey:

 ( Il prodotto

contiene/Product

Contains)

Y ( Adatto a /SuitableFor)

Snack / Snacks
Prepariamoil nostro cibo e le bevandepreparatedal baristanel nostro negozio ogni giorno Utilizziamomolti ingredientie condividiamoleattrezzaturee, sebbenefacciamodel 

nostromeglio per gestiregli allergeninon possiamogarantireche nessunodei nostri cibi o bevandesiaprivodi allergenio

adattoa chi soffre di allergiea causadel rischiodi contatto incrociato. Il nostro cibo vegano è preparatosecondounaricettavegana ma non è adattoa chi soffre di allergieal latte e

alleuova.
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Arachidi

Fruttaa Guscio / Tree Nuts

Semidi

sesamo

Cereali contenentiglutine / Cereals containinggluten

Crostacei Sedano Uova Pesce Latte Lupini Molluschi Senape Soia

Anidride

solforosae

SolfitiMandorle

Noci del

Brazile Anacardi Nocciole

Noci di

Macadamia

Noci

Pecan Pistacchi Noci Orzo

Kamut

(Grano) Avena Segale

Farro

(Grano) Grano

Peanut Almond
Brazil

Nuts Cashews Hazelnut Macadamia Pecan Pistachio Walnut Sesame Barley
Kamut

(Wheat) Oats Rye
Spelt

(Wheat) Wheat Crustacean

Celery

and

celeriac
Egg Fish Milk Lupin Molluscs Mustard Soya Sulphites

Mandorle al

cioccolato/Dark

ChocolateSalted

Almonds
Y Y  

Cioccolato fondente

70%/ Dark

Chocolate70%

cocoa Y
BarrettaBrownie* /

ChocolateBrownie* Y    
Patatine(tutti i gusti)

/ Crisps(all

flavours)
Y 

Barrettadi

cioccolato*/Choc

Bar*
Y   

Cioccolatoallatte

40%/ Milk

Chocolate40%

cocoa Y 
Cioccolatoallatte

36%e caramello/

Caramel Milk

Chocolate36%

cocoa Y 

Frutta secca, Noci&

Cioccolato /Nuts,

Fruits,Chocolate

Y   
Gallette di Mais al

Cioccolato

Fondente / dark

Chocolate Corn

Cakes Y 
BarrettaMuesli

"Love"*/Love Bar* Y     
Mango Disidratato Y Y
Barrettaalla Frutta

Pret*/PretBar* Y   

We prepareour freshly made food and Barista-madedrinks in our shops every day. We use many ingredients and shared equipment, and whilst we do our best to manage allergens we

cannot guarantee that any of our food or drinks are allergen-freeor suitable for those with allergiesdue to the risk of cross-contact. Our veganfood is made to a vegan recipe but not suitable 

for those with milk and egg allergies.
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Indice dei

contenuti/Contents Key:

 ( Il prodotto

contiene/Product

Contains)

Y ( Adatto a /Suitable For)

Colazione/ Breakfast
Prepariamo il nostro cibo e le bevande preparate dal barista nel nostro negozio ogni giorno Utilizziamo molti ingredienti e condividiamo le attrezzature e, sebbene facciamo del nostro meglio per

gestiregli allergeni non possiamo garantire che nessuno dei nostri cibi o bevande sia privo di allergeni o

adatto a chi soffre di allergie a causa del rischio di contatto incrociato . Il nostro cibo vegano è preparato secondo una ricetta vegana ma non è adatto a chi soffre di allergie al latte e alle uova.

Prodotti/

Products
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Arachidi

Frutta a Guscio / TreeNuts

Semi di

sesamo

Cereali contenentiglutine / Cereals containinggluten

Crostacei Sedano Uova Pesce Latte Lupini Molluschi Senape Soia

Anidride

solforosae

SolfitiMandorle
Noci del

Brazile Anacardi Nocciole
Noci di

Macadamia Noci Pecan Pistacchi Noci Orzo
Kamut

(Grano) Avena Segale
Farro

(Grano) Grano

Peanut Almond Brazil Nuts Cashews Hazelnut Macadamia Pecan Pistachio Walnut Sesame Barley
Kamut

(Wheat)
Oats Rye

Spelt

(Wheat)
Wheat Crustacean

Celeryand

celeriac
Egg Fish Milk Lupin Molluscs Mustard Soya Sulphites

Biscotto ripienodi
Cioccolato alla

Nocciola*/ Choco-

Hazelnut filled

Cookie*

Y

   
Brownie*/ Brownie

Cake* Y     
Tortadi Carote*

Carrots Cake* Y     
BiscottoallaFrutta

Secca*/ Dried

Fruits Cookie* Y    
Biscotto con
Gocce di

Cioccolato*/ Dark

Chocolate Chunk

Cookie* Y    
Biscotto al

CaramelloSalato &

Noci Pecan*/

Salted Caramel &

PecanNuts

Cookie* Y    
Biscotto al

Cioccolato &

Cristalli di sale*/

VeganDark

Chocolate& Salt

Crystal Cookie*
Y Y  

Biscotto Doppio

Cioccolato* /

Double Chocolate

Cookie*

Y    

We prepareour freshlymadefood and Barista-madedrinksin our shops every day. We use many ingredientsandsharedequipment,andwhilstwe do our best to manageallergenswe cannot guaranteethat

any of our food or drinksare allergen-freeorsuitablefor thosewith allergiesdueto the riskof cross-contact.Ourveganfood is madeto a vegan recipebut not suitableforthose withmilk and egg allergies.
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Indice dei

contenuti/Contents Key:

 ( Il prodotto

contiene/Product

Contains)

Y ( Adatto a /Suitable For)

Colazione/ Breakfast
Prepariamo il nostro cibo e le bevande preparate dal barista nel nostro negozio ogni giorno Utilizziamo molti ingredienti e condividiamo le attrezzature e, sebbene facciamo del nostro meglio per

gestiregli allergeni non possiamo garantire che nessuno dei nostri cibi o bevande sia privo di allergeni o

adatto a chi soffre di allergie a causa del rischio di contatto incrociato . Il nostro cibo vegano è preparato secondo una ricetta vegana ma non è adatto a chi soffre di allergie al latte e alle uova.

Prodotti/

Products
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Arachidi

Frutta a Guscio / TreeNuts

Semi di

sesamo

Cereali contenentiglutine / Cereals containinggluten

Crostacei Sedano Uova Pesce Latte Lupini Molluschi Senape Soia

Anidride

solforosae

SolfitiMandorle
Noci del

Brazile Anacardi Nocciole
Noci di

Macadamia Noci Pecan Pistacchi Noci Orzo
Kamut

(Grano) Avena Segale
Farro

(Grano) Grano

Peanut Almond Brazil Nuts Cashews Hazelnut Macadamia Pecan Pistachio Walnut Sesame Barley
Kamut

(Wheat)
Oats Rye

Spelt

(Wheat)
Wheat Crustacean

Celeryand

celeriac
Egg Fish Milk Lupin Molluscs Mustard Soya Sulphites

Croissant* /

Croissant* Y    

Croissantalla

Mandorla* /

AlmondCroissant* Y    
Croissantal

Cioccolato*/

Chocolate

Croissant* Y    
Muffinai

Mirtilli*/Blueberry

Muffin* Y   
Fagottino al
Cioccolato* /

Chocolate-Filled

Roll* Y    
Fagottino
all'Uvetta*/ Raisin

Bread* Y   

Tortaal limone*/

LemonCake* Y    
Pastelde Nata*/

Pastelde Nata* Y   
Rotolo alla

Cannella*/

Cinnamon Roll* Y   

Croissantai Frutti

di Bosco*/Very

BerryCroissant*

Y Y 

We prepareour freshlymadefood and Barista-madedrinksinour shops every day. We use many ingredientsandsharedequipment,andwhilstwe do our best to manageallergenswe cannot guaranteethat

any of our food or drinksare allergen-freeorsuitablefor thosewith allergiesdueto the riskof cross-contact.Ourveganfood is madeto a vegan recipebut not suitableforthose withmilk and egg allergies.

14/28



Allergen Guide 8th October 2025 V6

Indice dei contenuti/Contents Key:

 ( Il prodotto contiene/Product

Contains)

Y ( Adatto a /Suitable For)

Bevande Fredde Confezionate / Bottled Cold Drinks
Prepariamo il nostro cibo e le bevande preparate dal barista nel nostro negozio ogni giorno Utilizziamo molti ingredienti e condividiamo le attrezzature e, sebbene facciamo del nostro

meglio per gestiregli allergeni non possiamo garantire che nessuno dei nostri cibi o bevande sia privo di allergeni o

adatto a chi soffre di allergie a causa del rischio di contatto incrociato . Il nostro cibo vegano è preparato secondo una ricetta vegana ma non è adatto a chi soffre di allergie al latte e alle

uova.

Prodotti/Products
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Arachidi

Frutta a Guscio / TreeNuts

Semi di

sesamo

Cereali contenentiglutine / Cereals containinggluten

Crostacei Sedano Uova Pesce Latte Lupini Molluschi Senape Soia

Mandorle

Noci del

Brazile Anacardi Nocciole

Noci di

Macadamia Noci Pecan Pistacchi Noci Orzo

Kamut

(Grano) Avena Segale

Farro

(Grano) Grano

Peanut Almond Brazil Nuts Cashews Hazelnut Macadamia Pecan Pistachio Walnut Sesame Barley

Kamut

(Wheat) Oats Rye

Spelt

(Wheat) Wheat Crustacean

Celeryand

celeriac Egg Fish Milk Lupin Molluscs Mustard Soya

AcquaSan Benedetto / San

Benedetto Water Y Y
AcquaSan Pellegrino/San
PellegrinoWater

Y Y

Birra/ Beer Y Y  

Limonata/ Lemonade Y Y

CocaColaLight / Light Cola Y

CocaCola Zero / ZeroCola Y

CocaCola / Cola Y
Hot Shot Curcumae Peperoncino di

Cayenne /Hot Shot Turmeric&
Y Y

ShotZenzeroeMela / Shot Ginger

& Apple Y Y

Succo Verde/ GreenJuice Y Y

Succo d'Arancia/ OrangeJuice

Succo d'Aranciae Fragola/ Orange

& StrawberriesJuice

Succo d'Arancia,Carotae Zenzero /

Orange, Carrot & Ginger Juice

SmoothiealMango/ Mango

Smoothie

Smoothieai Frutti di Bosco/Berry

Smoothie

AcquaAromatizzataal Limone e

Zenzero/Lemonand Ginger

Flavoured Water
Y Y

AcquaAromatizzataal Tè Verde e

Pesca/GreenTea& Peach

Flavoured Water
Y Y

AcquaAromatizzataal Mirtillo

rosso, Lampone e

Melograno/Cranberry, Raspberry&

Pomegranate Flavoured Water Y Y
AcquaAromatizzataal Mango e
Frutto dellaPassione/Mango &

PassionFruit FlavouredWater
Y Y

BevandaFrizzanteallo Zenzero /

GingerBeer Y Y
BevandaFrizzante alla Mela/ Apple

Frizz Y Y
Limonata al Rabarbaro/Rhubarbe

Lemonade
Y Y

We prepareour freshlymadefood and Barista-madedrinksin our shops every day. We use many ingredientsandsharedequipment,andwhilstwe do our best to manageallergenswe cannot guaranteethat

any of our food or drinks are allergen-freeorsuitableforthosewith allergiesdueto the riskof cross-contact.Ourveganfood is madeto a vegan recipebut not suitableforthosewithmilk and egg allergies.
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Caffetteria/Barista Prepared Drinks
Prepariamo il nostro cibo e le bevande preparatedal baristanel nostronegozio ogni giorno Utilizziamo molti ingredienti e condividiamo le attrezzaturee, sebbene facciamo del

nostromeglio per gestiregli allergeni non possiamo garantire chenessuno dei nostri cibi o bevande sia privo di allergeni o

adatto a chi soffre di allergie a causadel rischio di contattoincrociato . Il nostrocibo vegano è preparato secondo una ricetta vegana ma non è adatto a chi soffre di allergie al latte e

alle uova.

Prodotti/Products
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Arachidi

Frutta a Guscio / TreeNuts

Semi di

sesamo

Cerealicontenentiglutine / Cerealscontaining gluten

Crostacei Sedano Uova Pesce Latte Lupini Molluschi Senape Soia

Anidride

solforosa e

SolfitiMandorle

Noci del

Brazile Anacardi Nocciole

Noci di

Macadamia

Noci

Pecan Pistacchi Noci Orzo

Kamut

(Grano) Avena Segale

Farro

(Grano) Grano

Peanut Almond

Brazil

Nuts Cashews Hazelnut Macadamia Pecan Pistachio Walnut Sesame Barley

Kamut

(Wheat) Oats Rye

Spelt

(Wheat) Wheat Crustacean

Celery

and

celeriac
Egg Fish Milk Lupin Molluscs Mustard Soya Sulphites

Caffè/Coffee

Caffè/ Espresso Y Y

Caffè Doppio/ Double Espresso Y Y

Caffè Decaffeinato/ Espresso Decaf Y Y
Caffè Lungo/ Long Coffee Y Y
Caffè Lungo Decaffeinato/Long Coffee

Decaf
Y Y

CaffèMacchiato conLatte Parzialmente

Scremato/ Macchiato SemiSkimmed

Milk
Y 

CaffèDecaffeinatoMacchiato conLatte
Parzialmente Scremato/ Macchiato Semi

SkimmedMilk Decaf
Y 

CaffèMacchiato conLatte Scremato/

Macchiato SkimmedMilk
Y 

CaffèMacchiato Decaffeinato conLatte

Scremato/ Macchiato Skimmed Milk

Decaf
Y 

CaffèMacchiato conBevanda a Base di

Cocco/Macchiato Coconut Y Y
Caffè DecaffeinatoMacchiato con
Bevanda a Base di Cocco/Macchiato

Coconut Deacf Y Y
CaffèMacchiato conBevanda a Base di

Soia/Macchiato Soya
Y Y 

CaffèDecaffeinatoMacchiato con

Bevanda a BasediSoia/ Macchiato Soya

Decaf
Y Y 

CaffèMacchiato conBevanda a Base di

Avena/ Macchiato Oat
Y Y 

CaffèDecaffeinatoMacchiato con

Bevanda a Basedi Avena/ Macchiato Oat

Decaf
Y Y 

CaffèAmericano/ Americano Black Y Y
Caffè Americano Decaffeinato/

Americano Decaf
Y Y

CaffèAmericano conLatte Parzialmente

Scremato/ Americano Semi Skimmed

Milk
Y 

We prepareour freshly made food and Barista-made drinks in our shops every day. We use many ingredients and shared equipment, and whilst we do our best to manage allergens we cannot guarantee that any of our

food or drinks areallergen-freeor suitable for those with allergies due to the risk of cross-contact.Our vegan food is made to a veganrecipe but not suitable for those with milk and egg allergies.
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Y ( Adatto a /SuitableFor)

Caffetteria/Barista Prepared Drinks
Prepariamo il nostro cibo e le bevande preparatedal baristanel nostro negozio ogni giorno Utilizziamo molti ingredienti e condividiamo le attrezzaturee, sebbene facciamo del

nostromeglio per gestiregli allergeni non possiamo garantire che nessuno dei nostri cibi o bevande sia privo di allergeni o

adatto a chi soffre di allergie a causa del rischio di contattoincrociato . Il nostro cibo vegano è preparatosecondo una ricetta vegana ma non è adatto a chi soffre di allergie al latte e

alle uova.
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Arachidi

Frutta a Guscio / TreeNuts

Semi di

sesamo

Cerealicontenentiglutine / Cerealscontaining gluten

Crostacei Sedano Uova Pesce Latte Lupini Molluschi Senape Soia

Anidride

solforosa e

SolfitiMandorle

Noci del

Brazile Anacardi Nocciole

Noci di

Macadamia

Noci

Pecan Pistacchi Noci Orzo

Kamut

(Grano) Avena Segale

Farro

(Grano) Grano

Peanut Almond

Brazil

Nuts Cashews Hazelnut Macadamia Pecan Pistachio Walnut Sesame Barley

Kamut

(Wheat) Oats Rye

Spelt

(Wheat) Wheat Crustacean

Celery

and

celeriac
Egg Fish Milk Lupin Molluscs Mustard Soya Sulphites

Caffè Americano Decaffeinato conLatte

Parzialmente Scremato/ AmericanoSemi

SkimmedMilk Decaf Y 

CaffèAmericano conLatte Scremato/

Americano Skimmed Milk
Y 

Caffè Americano Decaffeinato con Latte
Scremato/Americano Skimmed Milk

Decaf
Y 

CaffèAmericano conBevanda a Base di

Cocco/Americano Coconut Y Y
Caffè Americano Decaffeinato con
Bevanda a Base di Cocco/ Americano

Coconut Decaf
Y Y

CaffèAmericano conBevanda a Base di

Soia/ Americano Soya Y Y 
Caffè Americano Decaffeinato con
Bevandaa Base di Soia/ Americano

Soya Decaf Y Y 

CaffèAmericano con Bevanda a Base di

Avena/ I Americano Oat Y Y 
Caffè Americano Decaffeinato con

Bevandaa Basedi Avena/ Americano
Oat Decaf

Y Y 

Cappuccino conLatte Parzialmente

Scremato/ Cappuccino SemiSkimmed

Milk
Y 

Cappuccino Decaffeinato con Latte

Parzialmente Scremato/ Cappuccino

SemiSkimmedMilk Decaf
Y 

Cappuccino conLatte Scremato/

Cappuccino Skimmed Milk Y 
Cappuccino Decaffeinato con Latte

Scremato/ Cappuccino Skimmed Milk

Decaf Y 

CappuccinoonBevanda a Base di

Cocco/Cappuccino Coconut
Y Y

Cappuccino Decaffeinato conBevanda

a Base di Cocco/CappuccinoCoconut

Deacf Y Y
CappuccinoconBevanda a Base di Soia/

Cappuccino Soya
Y Y 

Cappuccino Decaffeinato conBevanda a

Basedi Soia/ Cappuccino SoyaDecaf Y Y 

Cappuccino conBevanda a Base di

Avena/ CappuccinoOat
Y Y 

We prepareour freshly made food and Barista-made drinks in our shops every day. We use many ingredients and shared equipment, and whilst we do our best to manage allergens we cannot guarantee that any of our

food or drinks are allergen-freeor suitable for those with allergies due to the risk of cross-contact.Our vegan food is made to a veganrecipe but not suitable for those with milk and egg allergies.
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Caffetteria/ Barista Prepared Drinks
Prepariamo il nostro cibo e le bevande preparatedal baristanel nostro negozio ogni giorno Utilizziamo molti ingredienti e condividiamo le attrezzaturee, sebbene facciamo del

nostromeglio per gestiregli allergeni non possiamo garantire che nessunodei nostricibi o bevande sia privo di allergeni o

adatto a chi soffre di allergie a causa del rischio di contattoincrociato . Il nostro cibo vegano è preparatosecondo una ricetta vegana ma non è adatto a chi soffre di allergie al latte e

alle uova.

Prodotti/Products
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Arachidi

Frutta a Guscio / TreeNuts

Semi di

sesamo

Cerealicontenentiglutine / Cerealscontaining gluten

Crostacei Sedano Uova Pesce Latte Lupini Molluschi Senape Soia

Anidride

solforosae

Solfiti
Mandorle

Noci del

Brazile Anacardi Nocciole

Noci di

Macadamia

Noci

Pecan Pistacchi Noci Orzo

Kamut

(Grano) Avena Segale

Farro

(Grano) Grano

Peanut Almond
Brazil

Nuts Cashews Hazelnut Macadamia Pecan Pistachio Walnut Sesame Barley
Kamut

(Wheat) Oats Rye
Spelt

(Wheat) Wheat Crustacean

Celery

and

celeriac
Egg Fish Milk Lupin Molluscs Mustard Soya Sulphites

Cappuccino Decaffeinato con Bevanda a

Base di Avena/ CappuccinoOat Decaf Y Y 

Latte Parzialmente ScrematoMacchiato
conCaffè/ Flat White Semi Skimmed

Milk Y 
Latte Parzialmente ScrematoMacchiato

conCaffèDecaffeinato/ Flat White Semi

SkimmedMilk Decaf
Y 

Latte ScrematoMacchiato conCaffè/

Flat White SkimmedMilk

Y 
Latte ScrematoMacchiato conCaffè

Decaffeinato/ Flat White SkimmedMilk

Decaf Y


Bevanda a Base di CoccoMacchiata con

Caffè/Flat White Coconut Y Y
Bevanda a Base di CoccoMacchiata con

CaffèDecaffeinato/Flat White Coconut

Decaf Y Y
Bevanda a Basedi Soia Macchiata con

Caffè/Flat White Soya
Y Y 

Bevanda a Basedi Soia Macchiata con

CaffèDecaffeinato / Flat White Soya

Decaf Y Y 

Bevanda a Basedi Avena Macchiata con

Caffè/Flat White Oat
Y Y 

Bevanda a Basedi Avena Macchiata con

CaffèDecaffeinato/Flat White Oat Decaf Y Y 

Latte Parzialmente ScrematoconCaffè/

Latte Semi Skimmed Milk Y 
Latte Parzialmente ScrematoconCaffè
Decaffeinato/ Latte SemiSkimmed Milk

Decaf
Y 

Latte Scremato conCaffè/Latte

Skimmed Milk Y 

We prepareour freshly made food and Barista-made drinks in our shops everyday. We use many ingredientsand sharedequipment, and whilst we do our best to manage allergens we cannot guaranteethat any of our

food or drinks areallergen-freeor suitable for those with allergies due to the risk of cross-contact.Our vegan food is made to a veganrecipe but not suitable for thosewith milk and egg allergies.

18/28



Allergen Guide 8th October 2025 V6

Indice dei contenuti/ContentsKey:
 ( Il prodotto contiene/Product

Contains)

Y ( Adatto a /SuitableFor)

Caffetteria/ Barista Prepared Drinks
Prepariamo il nostro cibo e le bevande preparatedal barista nel nostronegozio ogni giorno Utilizziamo molti ingredienti e condividiamo le attrezzaturee, sebbene facciamo del

nostromeglio per gestiregli allergeni non possiamo garantire chenessuno dei nostri cibi o bevande sia privo di allergeni o

adatto a chi soffre di allergie a causa del rischio di contattoincrociato . Il nostro cibo vegano è preparatosecondo una ricetta veganama non è adatto a chi soffre di allergie al latte e

alle uova.

Prodotti/Products
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Arachidi

Frutta a Guscio / TreeNuts

Semi di

sesamo

Cerealicontenentiglutine / Cerealscontaining gluten

Crostacei Sedano Uova Pesce Latte Lupini Molluschi Senape Soia

Anidride

solforosa e

Solfiti
Mandorle

Noci del

Brazile Anacardi Nocciole

Noci di

Macadamia

Noci

Pecan Pistacchi Noci Orzo

Kamut

(Grano) Avena Segale

Farro

(Grano) Grano

Peanut Almond
Brazil

Nuts Cashews Hazelnut Macadamia Pecan Pistachio Walnut Sesame Barley
Kamut

(Wheat) Oats Rye
Spelt

(Wheat) Wheat Crustacean

Celery

and

celeriac
Egg Fish Milk Lupin Molluscs Mustard Soya Sulphites

Latte Scremato conCaffè Decaffeinato/

Latte SkimmedMilk Decaf Y 

Bevanda a Base di CoccoconCaffè/

Drink Coconut Y Y

Bevanda a Base di Cocco conCaffè

Decaffeinato/ Drink Coconut Decaf Y Y
Bevanda a Base di Soia conCaffè/Drink

Soya Y Y 
Bevanda a Basedi Soia conCaffè

Decaffeinato / Drink Soya Decaf Y Y 

Bevanda a Basedi Avena conCaffè/

Drink Oat Y Y 
Bevanda a Base di Avena conCaffè

Decaffeinato/Drink Oat Decaf Y Y 

Other Hot Drinks

Chai Latte conLatte Parzialmente

Scremato/Chai Latte Semi SkimmedMilk

Y 
Chai Latte conLatte Scremato/Chai

Latte SkimmedMilk Y 
Chai Drink conBevanda a Basedi Cocco

/ Chai Drink Coconut
Y Y

Chai Drink conBevanda a Base di Soia /

Chai Drink Soya
Y Y 

Chai Drink conBevanda a Basedi Avena

/ Chai Drink Oat Y Y 
Dirty Chai Latte conLatte Parzialmente
Scremato/ Dirty Chai Latte Semi

Skimmed Milk Y 

We prepareour freshly madefood and Barista-madedrinksin our shops everyday. We use many ingredientsand sharedequipment,and whilstwe do our best to manage allergenswe cannot 

guaranteethat any of our food or drinksare allergen-freeor suitable for those withallergiesdue to the riskof cross-contact.Our veganfood is madeto a veganrecipe but not suitablefor those with 

milkand egg allergies.
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Caffetteria/Barista Prepared Drinks
Prepariamo il nostro cibo e le bevande preparatedal barista nel nostro negozio ogni giorno Utilizziamo molti ingredienti e condividiamo le attrezzaturee, sebbene facciamo del

nostromeglio per gestiregli allergeni non possiamo garantireche nessuno dei nostricibi o bevande sia privo di allergeni o

adatto a chi soffre di allergie a causa del rischio di contattoincrociato . Ilnostro cibo vegano è preparato secondo una ricetta vegana ma non è adatto a chi soffre di allergie al latte e

alle uova.

Prodotti/Products
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Arachidi

Frutta a Guscio / TreeNuts Semi di

sesamo

Cerealicontenentiglutine / Cerealscontaining gluten

Crostacei Sedano Uova Pesce Latte Lupini Molluschi Senape Soia

Anidride

solforosa e

SolfitiMandorle
Noci del

Brazile
Anacardi Nocciole

Noci di

Macadamia

Noci

Pecan
Pistacchi Noci Orzo

Kamut

(Grano)
Avena Segale

Farro

(Grano)
Grano

Peanut Almond

Brazil

Nuts Cashews Hazelnut Macadamia Pecan Pistachio Walnut Sesame Barley

Kamut

(Wheat) Oats Rye

Spelt

(Wheat) Wheat Crustacean

Celery
and

celeriac
Egg Fish Milk Lupin Molluscs Mustard Soya Sulphites

Dirty Chai Latte conLatte Scremato/Dirty

Chai Latte SkimmedMilk Y 
Dirty Chai Drink conBevanda a Base di

Cocco /Dirty Chai Drink Coconut Y Y

Dirty Chai Drink conBevanda a Base di

Soia / Dirty Chai Drink Soya Y Y 

Dirty Chai Drink conBevanda a Base di

Avena/ Dirty Chai Drink Oat
Y Y 

Dirty Chai Latte Decaffeinato conLatte
Parzialmente Scremato/ Dirty Chai Latte

SemiSkimmedMilk Decaf
Y 

Scremato/Dirty Chai Latte Skimmed

Milk Decaf Y 
DirtyChai Drink Decaffeinato con
Bevanda a Base di Cocco /Dirty Chai

Drink Coconut Decaf Y Y
DirtyChai Drink Decaffeinato con
Bevandaa Base di Soia / Dirty Chai

Drink Soya Decaf Y Y 
Dirty Chai Drink Decaffeinatocon

Bevandaa Basedi Avena / Dirty Chai

Drink Oat Decaf Y Y 
Latte al gusto diBiscottoal Cioccolato/

Latte ChocolateCookie Y 

GoldenLatte/GoldenLatte Y Y
Matcha Latte conLatte Parzialmente

Scremato/Matcha Latte SemiSkimmed

Milk

Y 
Matcha Latte conLatte Scremato/

Matcha Latte SkimmedMilk Y 
Matcha Drink conBevanda a Base di

Cocco /Matcha Drink Coconut Y Y

Matcha Drink conBevanda a Base di

Soia/ Matcha Drink Soya
Y Y 

Matcha Drink conBevandaa Base di

Avena/ Matcha Drink Oat
Y Y 

Matcha Latte conLatte Parzialmente
Scremato/Matcha Latte SemiSkimmed

Milk
Y 

We prepareour freshly made food and Barista-made drinks in our shops every day. We use many ingredients and sharedequipment, and whilst we do our best to manage allergens we cannot guarantee that any of our

food or drinks are allergen-freeorsuitable for those with allergies due to the risk of cross-contact.Our vegan food is made to a vegan recipe but not suitable for those with milk and egg allergies.
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Caffetteria/Barista Prepared Drinks
Prepariamo il nostro cibo e le bevande preparatedal baristanel nostronegozio ogni giorno Utilizziamo molti ingredienti e condividiamo le attrezzaturee, sebbene facciamo del

nostromeglio per gestiregli allergeni non possiamo garantire che nessuno dei nostri cibi o bevande sia privo di allergeni o

adatto a chi soffre di allergie a causa del rischio di contattoincrociato . Ilnostro cibo vegano è preparatosecondo una ricetta vegana ma non è adatto a chi soffre di allergie al latte e

alle uova.

Prodotti/Products
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Arachidi

Frutta a Guscio / TreeNuts Semi di

sesamo

Cerealicontenentiglutine / Cerealscontaining gluten

Crostacei Sedano Uova Pesce Latte Lupini Molluschi Senape Soia

Anidride

solforosa e

SolfitiMandorle
Noci del

Brazile
Anacardi Nocciole

Noci di

Macadamia

Noci

Pecan
Pistacchi Noci Orzo

Kamut

(Grano)
Avena Segale

Farro

(Grano)
Grano

Peanut Almond

Brazil

Nuts Cashews Hazelnut Macadamia Pecan Pistachio Walnut Sesame Barley

Kamut

(Wheat) Oats Rye

Spelt

(Wheat) Wheat Crustacean

Celery
and

celeriac
Egg Fish Milk Lupin Molluscs Mustard Soya Sulphites

Matcha Latte conLatte Scremato/

Matcha Latte SkimmedMilk

Y 
Matcha Drink conBevanda a Base di

Cocco /Matcha Drink Coconut
Y Y

Matcha Drink conBevandaa Base di

Soia/ Matcha Drink Soya Y Y 

Matcha Drink conBevanda a Base di

Avena/ Matcha Drink Oat Y Y 
Mocha Latte conLatte Parzialmente
Scremato/Mocha Latte SemiSkimmed

Milk

Y 
Mocha Latte conLatte Scremato/

Mocha Latte SkimmedMilk Y 

Mocha Drink conBevanda a Basedi

Cocco /Mocha Drink Coconut

Y Y

Mocha Drink conBevandaa Base di Soia

/ Mocha Drink Soya Y Y 
Mocha Drink conBevandaa Base di

Avena/ Mocha Drink Oat
Y Y 

Mocha Latte Decaffeinato conLatte

Parzialmente Scremato/Mocha Latte

SemiSkimmedMilk Decaf

Y 
Mocha Latte DecafeinatoconLatte

Scremato/Mocha Latte Skimmed Milk

Decaf
Y 

Mocha Drink Decaffeinato conBevanda

a Basedi Cocco /Mocha Drink Coconut

Decaf Y Y

Mocha Drink Decaffeinato conBevandaa

Basedi Soia/ Mocha Drink Soya Decaf
Y Y 

Mocha Drink Decaffeinato conBevandaa

BasediAvena / Mocha Drink Oat Decaf Y Y 

We prepareour freshly made food and Barista-made drinks in our shops every day. We use many ingredients and shared equipment, and whilst we do our best to manage allergens we cannot guaranteethat any of our

food or drinks are allergen-freeor suitable for those with allergies due to the risk of cross-contact.Our vegan food is made to a vegan recipe but not suitable for those with milk and egg allergies.
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Caffetteria/Barista Prepared Drinks
Prepariamo il nostro cibo e le bevande preparatedal barista nel nostro negozio ogni giorno Utilizziamo molti ingredienti e condividiamo le attrezzaturee, sebbene facciamo del

nostromeglio per gestiregli allergeni non possiamo garantireche nessuno dei nostricibi o bevande sia privo di allergeni o

adatto a chi soffre di allergie a causa del rischio di contattoincrociato . Ilnostro cibo vegano è preparato secondo una ricetta vegana ma non è adatto a chi soffre di allergie al latte e

alle uova.

Prodotti/Products
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Arachidi

Frutta a Guscio / TreeNuts Semi di

sesamo

Cerealicontenentiglutine / Cerealscontaining gluten

Crostacei Sedano Uova Pesce Latte Lupini Molluschi Senape Soia

Anidride

solforosa e

SolfitiMandorle
Noci del

Brazile
Anacardi Nocciole

Noci di

Macadamia

Noci

Pecan
Pistacchi Noci Orzo

Kamut

(Grano)
Avena Segale

Farro

(Grano)
Grano

Peanut Almond

Brazil

Nuts Cashews Hazelnut Macadamia Pecan Pistachio Walnut Sesame Barley

Kamut

(Wheat) Oats Rye

Spelt

(Wheat) Wheat Crustacean

Celery
and

celeriac
Egg Fish Milk Lupin Molluscs Mustard Soya Sulphites

Dirty Chai Latte conLatte Scremato/Dirty

Chai Latte SkimmedMilk Y 
Dirty Chai Drink conBevanda a Base di

Cocco /Dirty Chai Drink Coconut Y Y

Dirty Chai Drink conBevanda a Base di

Soia / Dirty Chai Drink Soya Y Y 

Dirty Chai Drink conBevanda a Base di

Avena/ Dirty Chai Drink Oat
Y Y 

Dirty Chai Latte Decaffeinato conLatte
Parzialmente Scremato/ Dirty Chai Latte

SemiSkimmedMilk Decaf
Y 

Scremato/Dirty Chai Latte Skimmed

Milk Decaf Y 
DirtyChai Drink Decaffeinato con
Bevanda a Base di Cocco /Dirty Chai

Drink Coconut Decaf Y Y
DirtyChai Drink Decaffeinato con
Bevandaa Base di Soia / Dirty Chai

Drink Soya Decaf Y Y 
Dirty Chai Drink Decaffeinatocon

Bevandaa Basedi Avena / Dirty Chai

Drink Oat Decaf Y Y 
Latte al gusto diBiscottoal Cioccolato/

Latte ChocolateCookie Y 

GoldenLatte/GoldenLatte Y Y
Matcha Latte conLatte Parzialmente

Scremato/Matcha Latte SemiSkimmed

Milk

Y 
Matcha Latte conLatte Scremato/

Matcha Latte SkimmedMilk Y 
Matcha Drink conBevanda a Base di

Cocco /Matcha Drink Coconut Y Y

Matcha Drink conBevanda a Base di

Soia/ Matcha Drink Soya
Y Y 

Matcha Drink conBevandaa Base di

Avena/ Matcha Drink Oat
Y Y 

Matcha Latte conLatte Parzialmente
Scremato/Matcha Latte SemiSkimmed

Milk
Y 

We prepareour freshly made food and Barista-made drinks in our shops every day. We use many ingredients and sharedequipment, and whilst we do our best to manage allergens we cannot guarantee that any of our

food or drinks are allergen-freeorsuitable for those with allergies due to the risk of cross-contact.Our vegan food is made to a vegan recipe but not suitable for those with milk and egg allergies.
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Caffetteria/ Barista Prepared Drinks
Prepariamo il nostro cibo e le bevande preparatedal baristanel nostro negozio ogni giorno Utilizziamo molti ingredienti e condividiamo le attrezzaturee, sebbene facciamo del

nostromeglio per gestiregli allergeni non possiamo garantire chenessuno dei nostri cibi o bevande sia privo di allergeni o

adatto a chi soffre di allergie a causa del rischio di contattoincrociato . Il nostro cibo vegano è preparato secondo una ricetta vegana ma non è adatto a chi soffre di allergie al latte e

alle uova.

Prodotti/Products
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Arachidi

Frutta a Guscio / TreeNuts

Semi di

sesamo

Cerealicontenentiglutine / Cerealscontaining gluten

Crostacei Sedano Uova Pesce Latte Lupini Molluschi Senape Soia

Anidride

solforosa e

Solfiti

Mandorle

Noci del

Brazile Anacardi Nocciole

Noci di

Macadamia

Noci

Pecan Pistacchi Noci Orzo

Kamut

(Grano) Avena Segale

Farro

(Grano) Grano

Peanut Almond

Brazil

Nuts Cashews Hazelnut Macadamia Pecan Pistachio Walnut Sesame Barley

Kamut

(Wheat) Oats Rye

Spelt

(Wheat) Wheat Crustacean

Celery

and

celeriac
Egg Fish Milk Lupin Molluscs Mustard Soya Sulphites

Bevande conGhiaccio/ Iced Drinks

Caffè Americano con Ghiaccio/Iced

Americano Y Y

Caffè Americano Decaffeinato con

Ghiaccio / Iced AmericanoDecaf

Y Y
CaffèAmericano conGhiaccio e Latte
Parzialmente Scremato/IcedAmericano

Semi Skimmed Milk
Y 

Caffè Americano Decaffeinato con
Ghiaccioe Latte Parzialmente Scremato/

IcedAmericano Semi Skimmed Milk

Decaf Y 
CaffèAmericano conGhiaccio e Latte

Scremato/ Iced Americano Skimmed Milk Y 
Caffè Americano Decaffeinato con

Ghiaccioe Latte Scremato/ Iced

AmerciancoSkimmed MilkDecaf
Y 

CaffèAmericano conGhiaccio e

Bevanda a Base di Cocco/Iced

Americano Coconut
Y Y

Caffè Americano Decaffeinato con

Ghiaccioe Bevanda a Base di Cocco/

Iced AmericanoCoconut Decaf
Y Y

CaffèAmericano conGhiaccio e

Bevanda a Base di Soia/ IcedAmericano

Soya
Y Y 

Caffè Americano Decaffeinato con

Ghiaccioe Bevanda a Base di Soia/ Iced

Americano Soya Decaf

Y Y 
CaffèAmericano conGhiaccio e

Bevandaa Base di Avena/ Iced

Americano Oat
Y Y 

Caffè Americano Decaffeinato con

Ghiaccioe Bevanda a Base di Avena/

IcedAmericano Oat Decaf Y Y 

We prepareour freshly made food and Barista-made drinks in our shops every day. We use many ingredients and shared equipment, and whilst we do our best to manage allergens we cannot guaranteethat any of our

food or drinks are allergen-freeor suitable for those with allergiesdue to the risk of cross-contact.Our vegan food is made to a vegan recipe but not suitable for thosewith milk and egg allergies.
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Caffetteria/Barista Prepared Drinks
Prepariamo il nostro cibo e le bevande preparatedal barista nel nostronegozio ogni giorno Utilizziamo molti ingredienti e condividiamo le attrezzaturee, sebbene facciamo del

nostromeglio per gestiregli allergeni non possiamo garantireche nessuno dei nostri cibi o bevande sia privo di allergeni o

adatto a chi soffre di allergie a causa del rischio di contattoincrociato . Ilnostro cibo vegano è preparato secondo una ricetta vegana ma non è adatto a chi soffre di allergie al latte e

alle uova.
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Arachidi

Frutta a Guscio / TreeNuts

Semi di

sesamo

Cerealicontenentiglutine / Cerealscontaining gluten

Crostacei Sedano Uova Pesce Latte Lupini Molluschi Senape Soia

Anidride

solforosa e

Solfiti

Mandorle

Noci del

Brazile Anacardi Nocciole

Noci di

Macadamia

Noci

Pecan Pistacchi Noci Orzo

Kamut

(Grano) Avena Segale

Farro

(Grano) Grano

Peanut Almond

Brazil

Nuts Cashews Hazelnut Macadamia Pecan Pistachio Walnut Sesame Barley

Kamut

(Wheat) Oats Rye

Spelt

(Wheat) Wheat Crustacean

Celery

and

celeriac
Egg Fish Milk Lupin Molluscs Mustard Soya Sulphites

CaffèconGhiaccio e Latte Parzialmente

Scremato/ Iced Latte Semi Skimmed Milk Y 
Caffè Decaffeinato con Ghiaccio e Latte

Parzialmente Scremato/ Iced Latte Semi

Skimmed Milk Decaf Y 
CaffèconGhiaccio e Latte Scremato/

IcedLatte Skimmed Y 

CaffèDecaffeinatoconGhiaccio e Latte

Scremato/IcedLatte SkimmedMilk Decaf Y 
Iced GoldenDrink / Iced GoldenDrink Y Y
CaffèconGhiaccio e Bevanda a Base di

Cocco/Iced Drink Coconut
Y Y

Caffè Decaffeinato conGhiaccio e
Bevanda a Base di Cocco/IcedDrink

Coconut Decaf Y Y
Caffè conGhiaccioe Bevanda a Base di

Soia/ Iced DrinkSoya Y Y 
Caffè Decaffeinato conGhiaccio e
Bevanda a Base di Soia/ IcedDrink Soya

Decaf Y Y 
Caffè conGhiaccioe Bevanda a Base di

Avena/ Iced DrinkOat Y Y 
Caffè Decaffeinato conGhiaccio e
Bevandaa Base di Avena/ IcedDrink Oat

Decaf Y 
IcedChai Latte conLatte Parzialmente
Scremato/Iced Chai Latte Semi

Skimmed Milk Y 
IcedChai Latte conLatte Scremato/ Iced

Chai Latte SkimmedMilk
Y 

IcedChai Latte conBevandaa Base di

Cocco / IcedChai Drink Coconut Y Y

IcedChai Drink conBevandaa Base di

Soia / IcedChaiDrink Soya Y Y 
IcedChai Drink conBevandaa Base di

Avena / IcedChai Drink Oat
Y Y 

IcedMatcha Latte conLatte

Parzialmente Scremato/IcedMatcha

Latte Semi Skimmed Milk
Y 

IcedMatcha Latte conLatte Scremato/

IcedMatcha Latte SkimmedMilk Y 
IcedMatcha Latte conBevanda a Base di

Cocco / IcedMatcha Drink Coconut Y Y

We prepareour freshly made food and Barista-made drinks in our shops every day. We use many ingredients and sharedequipment, and whilst we do our best to manage allergens we cannot guarantee that any of our

food or drinks are allergen-freeorsuitable for those with allergies due to the risk of cross-contact.Our vegan food is made to a veganrecipe but not suitable for those with milk and egg allergies.
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Caffetteria/Barista Prepared Drinks
Prepariamo il nostro cibo e le bevande preparatedal barista nel nostronegozio ogni giorno Utilizziamo molti ingredienti e condividiamo le attrezzaturee, sebbene facciamo del

nostromeglio per gestiregli allergeni non possiamo garantireche nessuno dei nostri cibi o bevande sia privo di allergeni o

adatto a chi soffre di allergie a causa del rischio di contattoincrociato . Ilnostro cibo vegano è preparato secondo una ricetta vegana ma non è adatto a chi soffre di allergie al latte e

alle uova.
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Arachidi

Frutta a Guscio / TreeNuts Semi di

sesamo

Cerealicontenentiglutine / Cerealscontaining gluten

Crostacei Sedano Uova Pesce Latte Lupini Molluschi Senape Soia

Anidride

solforosae

SolfitiMandorle Noci del
Brazile

Anacardi Nocciole Noci di
Macadamia

Noci
Pecan

Pistacchi Noci Orzo Kamut
(Grano)

Avena Segale Farro
(Grano)

Grano

Peanut Almond Brazil
Nuts

Cashews Hazelnut Macadamia Pecan Pistachio Walnut Sesame Barley Kamut
(Wheat)

Oats Rye Spelt
(Wheat)

Wheat Crustacean Celery
and

Egg Fish Milk Lupin Molluscs Mustard Soya Sulphites

IcedMatcha Drink conBevandaa Base

diSoia / IcedMatcha Drink Soya
Y Y 

IcedMatcha Drink conBevanda a Base

di Avena / IcedMatcha Drink Oat Y Y 
IcedMochaLatte conLatte Parzialmente

Scremato/IcedMocha Latte Semi

Skimmed Milk Y 
IcedMochaLatte conLatte Scremato/

IcedMocha Latte SkimmedMilk
Y 

IcedMocha Latte conBevanda a Base di

Cocco / Iced MochaDrink Coconut Y Y
IcedMochaDrink conBevanda a Base di

Soia / IcedMochaDrink Soya
Y Y 

IcedMochaDrink conBevanda a Base

di Avena / IcedMochaDrink Oat
Y Y 

IcedMocha Latte Decaffeinato conLatte

Parzialmente Scremato/ IcedMocha

Latte SemiSkimmedMilk Decaf

Y 
IcedMocha Latte DecafeinatoconLatte
Scremato/Iced Mocha Latte Skimmed

Milk Decaf
Y 

IcedMocha Latte Decaffeinato con

Bevanda a Base di Cocco /IcedMocha

Drink Coconut Decaf
Y Y

IcedMocha Drink Decaffeinatocon

Bevanda a Base di Soia / IcedMocha
Drink Soya Decaf

Y Y 
IcedMocha Drink Decaffeinato con

Bevanda a Basedi Avena / IcedMocha

Drink Oat Decaf
Y Y 

Cioccolatafredda con Latte

Parzialmente Scremato/ IcedChocolate

Latte Semi Skimmed Milk
Y 

CioccolatafreddaconLatte Scremato/

IcedChocolate Latte SkimmedMilk

Y 
CioccolatafreddaconBevanda a Base di

Cocco / IcedChocolate Drink Coconut Y Y

Cioccolatafredda conBevanda a Base

di Soia / IcedChocolate Drink Soya Y Y 
CioccolatafreddaconBevanda a Base di

Avena / Iced ChocolateDrink Oat Y Y 

Iced DirtyChai Latte/ Iced DirtyChai Latte Y 

We prepareour freshly made food and Barista-made drinks in our shops every day. We use many ingredients and shared equipment, and whilst we do our best to manage allergens we cannot guarantee that any of our

food or drinks areallergen-freeor suitable for those with allergies due to the risk of cross-contact.Our vegan food is made to a veganrecipe but not suitable for those with milk and egg allergies.
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Caffetteria/Barista Prepared Drinks
Prepariamo il nostro cibo e le bevande preparatedal barista nel nostronegozio ogni giorno Utilizziamo molti ingredienti e condividiamo le attrezzaturee, sebbene facciamo del

nostromeglio per gestiregli allergeni non possiamo garantireche nessuno dei nostri cibi o bevande sia privo di allergeni o

adatto a chi soffre di allergie a causa del rischio di contattoincrociato . Ilnostro cibo vegano è preparato secondo una ricetta vegana ma non è adatto a chi soffre di allergie al latte e

alle uova.

Prodotti/Products
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Arachidi

Frutta a Guscio / TreeNuts Semi di

sesamo

Cerealicontenentiglutine / Cerealscontaining gluten

Crostacei Sedano Uova Pesce Latte Lupini Molluschi Senape Soia

Anidride

solforosa e

SolfitiMandorle
Noci del

Brazile
Anacardi Nocciole

Noci di

Macadamia

Noci

Pecan
Pistacchi Noci Orzo

Kamut

(Grano)
Avena Segale

Farro

(Grano)
Grano

Peanut Almond

Brazil

Nuts Cashews Hazelnut Macadamia Pecan Pistachio Walnut Sesame Barley

Kamut

(Wheat) Oats Rye

Spelt

(Wheat) Wheat Crustacean

Celery
and

celeriac
Egg Fish Milk Lupin Molluscs Mustard Soya Sulphites

Pret Shakes/ Pret Shakers

Smoothie alla Pesca/ SmoothiePeach

me Up Y Y
Smoothieai Frutti di Boscoe Ciliegie/

SmoothieBerries & Cherries Y Y
SmoothieAnanas e Cocco/Pineapple

Coconut Smoothie
Y Y

Frappè Classico/Classic Frappè Y 
FrappèClassicoal Caramello/ Classic

Frappè Caramel
Y 

FrappèClassicoallaVaniglia / Classic

Frappè Vanilla
Y 

FrappèClassico alla Nocciola/ Classic

Frappè Hazelnut
Y 

Frappè al Cioccolato/Chocolate Frappè Y 

Frappè al CioccolatoconLatte Scremato

/ Chocolate Frappè SkimmedMilk Y 
Frappè al Cioccolato ConBevanda a

Base di Cocco/Chocolate Frappè

Coconut
Y 

Frappè al Cioccolato conBevandaa

Base di Soia/ Chocolate Frappè Soya
Y  

Frappè al Cioccolato ConBevanda a

Base di Avena/ Chocolate FrappèOat
Y  

FrappèconCaffèe Latte Parzialmente

Scremato / Caffè Frappè Semi Skimmed

Milk
Y 

Frappè conCaffè Decaffeinato e Latte

Parzialmente Scremato / CaffèFrappè
SemiSkimmedMilk Decaf

Y 
Frappè conCaffèe Latte Scremato /

Caffè Frappè Skimmed Milk
Y 

Frappè conCaffè Decaffeinato e Latte

Scremato / CaffèFrappè Skimmed Milk
Decaf

Y 
FrappèconCaffèe Bevanda a Base di

Cocco/Caffè Frappè Coconut
Y 

Frappè conCaffè Decaffeinato e

Bevanda a Base di Cocco/Caffè Frappè

Coconut Decaf
Y 

FrappèconCaffèe Bevanda a Base di

Soia / Caffè Frappè Soya
Y  

Frappè conCaffè Decaffeinato e

Bevanda a Base di Soia / Caffè Frappè

Soya Decaf Y  
FrappèconCaffèe Bevanda a Base di

Avena / CaffèFrappèOat
Y  

Frappè conCaffè Decaffeinato e

Bevanda a Basedi Avena / CaffèFrappè

Soya Oat Y  

We prepareour freshly made food and Barista-made drinks in our shops every day. We use many ingredients and shared equipment, and whilst we do our best to manage allergens we cannot guarantee that any of our

food or drinks are allergen-freeor suitable for those with allergies due to the risk of cross-contact.Our vegan food is made to a veganrecipe but not suitable for those with milk and egg allergies.
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Caffetteria/Barista Prepared Drinks
Prepariamo il nostro cibo e le bevande preparatedal baristanel nostro negozio ogni giorno Utilizziamo molti ingredienti e condividiamo le attrezzaturee, sebbene facciamo del

nostromeglio per gestiregli allergeni non possiamo garantire che nessuno dei nostri cibi o bevande sia privo di allergeni o

adatto a chi soffre di allergie a causa del rischio di contattoincrociato . Il nostro cibo vegano è preparatosecondo una ricetta vegana ma non è adatto a chi soffre di allergie al latte e

alle uova.

Prodotti/Products
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Arachidi

Frutta a Guscio / TreeNuts Semi di

sesamo

Cerealicontenentiglutine / Cerealscontaining gluten

Crostacei Sedano Uova Pesce Latte Lupini Molluschi Senape Soia

Anidride

solforosa e

SolfitiMandorle
Noci del

Brazile
Anacardi Nocciole

Noci di

Macadamia

Noci

Pecan
Pistacchi Noci Orzo

Kamut

(Grano)
Avena Segale

Farro

(Grano)
Grano

Peanut Almond

Brazil

Nuts Cashews Hazelnut Macadamia Pecan Pistachio Walnut Sesame Barley

Kamut

(Wheat) Oats Rye

Spelt

(Wheat) Wheat Crustacean

Celery
and

celeriac
Egg Fish Milk Lupin Molluscs Mustard Soya Sulphites

Cioccolata Calda/ Hot Chocolate

CioccolataCalda conLatte Parzialmente
Scremato/ Hot Chocolate Semi Skimmed

Milk
Y 

CioccolataCalda conLatte Scremato/

Hot Chocolate SkimmedMilk Y 
CioccolataCalda conBevanda a Base di

Cocco/Hot Chocolate Coconut Y Y
CioccolataCalda conBevanda a Base di

Soia / Hot ChocolateSoya
Y Y 

CioccolataCalda conBevanda a Base di

Avena/ Hot ChocolateOat
Y Y 

CioccolataCalda con sciroppo alla

Nocciola/ Hot Chocolate Hazelnut Y 
Sciroppie Topping/ Syrups & Toppings

SciroppoallaVaniglia/ Vanilla Syrup Y Y

SciroppoallaNocciola/Hazelnut Syrup Y Y

Sciroppoal Caramello/ Caramel Syrup Y Y
Sciroppoal Biscottoal Cioccolato/

Chocolate Cookie Syrup Y Y

Panna/Cream Y 

Cannella in polvere/Cinnamon Powder Y Y

Latte e Bevande Vegetali/ Milk & Plant -Based Drink

Latte Parzialmente Scremato /Semi

Skimmed Milk Y 

Latte Scremato / SkimmedMilk Y 

Bevanda a Basedi Soia/ SoyaDrink Y Y 

Bevanda a Base di Cocco/CoconutDrink Y Y

Bevandaa Base di Avena/ Oat Drink Y Y 

We prepareour freshlymade foodand Barista-madedrinks in our shops everyday. We use many ingredientsand shared equipment, and whilst we do our best to manage allergenswe cannot guaranteethat any ofour foodor drinks are

allergen-freeorsuitable forthose with allergiesdueto the riskof cross-contact.Ourvegan foodis made to a vegan recipe but not suitable forthose with milk and eggallergies.

27/28



Allergen Guide 8th October 2025 V6

Indice dei contenuti/ContentsKey:
 ( Il prodotto contiene/Product

Contains)

Y ( Adatto a /SuitableFor)

Caffetteria/Barista Prepared Drinks
Prepariamo il nostro cibo e le bevande preparatedal barista nel nostronegozio ogni giorno Utilizziamo molti ingredienti e condividiamo le attrezzaturee, sebbene facciamo del

nostromeglio per gestiregli allergeni non possiamo garantireche nessuno dei nostri cibi o bevande sia privo di allergeni o

adatto a chi soffre di allergie a causa del rischio di contattoincrociato . Ilnostro cibo vegano è preparato secondo una ricetta vegana ma non è adatto a chi soffre di allergie al latte e

alle uova.

Prodotti/Products
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Arachidi

Frutta a Guscio / TreeNuts Semi di

sesamo

Cerealicontenentiglutine / Cerealscontaining gluten

Crostacei Sedano Uova Pesce Latte Lupini Molluschi Senape Soia

Anidride

solforosa e

SolfitiMandorle
Noci del

Brazile
Anacardi Nocciole

Noci di

Macadamia

Noci

Pecan
Pistacchi Noci Orzo

Kamut

(Grano)
Avena Segale

Farro

(Grano)
Grano

Peanut Almond

Brazil

Nuts Cashews Hazelnut Macadamia Pecan Pistachio Walnut Sesame Barley

Kamut

(Wheat) Oats Rye

Spelt

(Wheat) Wheat Crustacean

Celery
and

celeriac
Egg Fish Milk Lupin Molluscs Mustard Soya Sulphites

Tè/ Tea ( aggiunta di latte o bevanda vegetale su richiesta/ addition ofmilk or plant-based drink on request)

CeylonBreakfast/ CeylonBreakfast Y Y

Earl Grey / Earl Grey Y Y

Menta Piperita / Peppermint Y Y

Verde Tropicale/TropicalGreen Y Y

Roiboos allaVaniglia/ RoiboosVanilla Y Y

CoccoMaté / Maté Coconut Y Y

Cannella Ceylan/ CeylanCinnamon Y Y

Seasonal Drinks

We prepareour freshlymade foodand Barista-madedrinks in our shops everyday. We use many ingredientsand shared equipment, and whilst we do our best to manage allergenswe cannot guaranteethat any of our foodor drinks are

allergen-freeorsuitable forthose with allergiesdue to the riskof cross-contact.Ourveganfood is made to a vegan recipe but not suitable for those with milk and eggallergies.
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