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Lojas Pret Portugal

Preparamos diariamente, nas nossas lojas, produtos frescos e bebidas elaboradas pelos nossos Baristas. Os nossos
procedimentos estdo concebidos para manter a maxima seguranca e evitar a presenca de vestigios de alergénios. Contudo, néo
podemos garantir em absoluto que todos os produtos servidos ao publico, incluindo os produtos vegan, ndo tenham entrado em
contacto com alergénios que néo facam parte da sua composicdo normal, por acdo ou omissao de terceiros. Os produtos vegan

séo feitos de acordo com uma receita vegan, mas ndo sdo adequados para pessoas com alergia a leite ou a ovos.
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Introducao

Neste guia encontrara a lista de todos os produtos Pret vendidos nas
nossas lojas em Portugal (para produtos de marca, consulte, por favor, a
embalagem individual). Os alergénios estdo listados no topo da tabela
para referéncia rapida. Sempre que um produto contém um dos
alergénios, encontrara uma marcagao correspondente.

Mesmo que um produto ndo apresente determinado alergénio na sua
composicao, ndo podemos garantir auséncia total.

Lembre-se de verificar regularmente o nosso guia e o roétulo de
ingredientes, uma vez que as receitas podem mudar ocasionalmente — néo
gqueremos que ninguém seja apanhado de surpresa por uma nova versao de
um classico favorito; as receitas podem variar de loja para loja.

Quando um produto contiver “Cereais com gluten” ou “Frutos de casca
rija”, serd especificado o ingrediente, por exemplo “Trigo” ou “Castanhas
de Caju”.

Preparamos diariamente, nas nossas lojas, produtos frescos e bebidas
elaboradas pelos nossos Baristas. Os nossos procedimentos estdo
concebidos para manter a maxima seguranca e evitar a presenca de
vestigios de alergénios. Contudo, ndo podemos garantir em absoluto que
todos os produtos servidos ao publico, incluindo os produtos vegan, nao
tenham entrado em contacto com alergénios que ndo facam parte da sua
composi¢cdo normal, por acdo ou omissdo de terceiros. Os produtos
vegan sao feitos de acordo com uma receita vegan, mas nao Sao
adequados para pessoas com alergia a leite ou a ovos.

De acordo com as recomendactes da “The Vegan Society”, utilizamos o
termo “Apto para Vegans” para produtos que seguem uma receita vegan
mas que podem n&o ser preparados em locais exclusivamente vegan.
Nestes locais implementamos varias medidas de controlo para reduzir o
risco de contaminacéo cruzada.

Encomendas e entregas

N&o podemos garantir que os produtos encomendados para entrega ao
domicilio ndo entrem em contacto com outros alergénios durante o
transporte, uma vez que os estafetas podem transportar simultaneamente
encomendas de diferentes clientes ou estabelecimentos.

A Autoridade Europeia para a Seguranca Alimentar
considera 0s seguintes ingredientes e 0s seus
derivados sdo considerados alergénios de declaragcéo
obrigatoria:

Amendoim Frutos de casca rija
Sementes de sésamo Cereais que contém gluten
Crustaceos Aipo

Ovo Peixe

Tremocgos Moluscos

Mostarda Dioxido de enxofre e sulfitos
Soja Leite

Se estiver interessado em qualquer ingrediente que ndo um
dos 14 listados acima, por favor, consulte a lista de
ingredientes no NOsso site ou o rétulo no produto.

Se tiver dificuldade em encontrar 0 que procura questione o
Gerente — ele tera todo o gosto em ajudar!

Compreendemos que, por mais detalhado que seja 0 nosso guia,
pode haver situacdes em que nao consiga responder a todas as
suas perguntas. Se precisar de mais informacgdes, visite 0 Nn0sso
site em https://www.pret.com/pt-PT/our-menu.

Este guia de alergénios contempla apenas os
produtos servidos ao publico vendidos nas lojas

da Pret em Portugal.
Portugal / 01 de Abril 2026 /v1, pag. 2/22


https://assets.ctfassets.net/4zu8gvmtwqss/6nbjYCoOecIuxEZPwPgR5U/d0095593bfcfcc484a004c2d516323e5/08._Tabela_de_Alerg%C3%A9nios_Pret_14.04.2025_Portugal.pdf

Pret’s Allergen Guide

1st April 2026 v1

Pret’s LQ

. Allergen
" Guide

Portugal Pret Shops

We prepare our fresh food and Barista-made drinks in our shops every day. We use many ingredients and shared equipment,
and whilst we do our best to manage allergens we cannot guarantee that any of our food or Barista-made drinks are allergen-
free or suitable for those with allergies due to the risk of cross-contact. Our vegan food is made to a vegan recipe, but is not

suitable for those with milk or egg allergies. )
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Introduction

Here you'll find a list of all Pret products sold in our shops in Portugal (for
branded products please review the individual product), with allergens
listed along the top of the page for easy reference. If a product contains
one of these ingredients, then you will find a tick in the corresponding box.

While the products in this guide may not contain a specific allergen, we
can’'t guarantee that any of our food is completely free from any allergen.

Please remember to check our guide and the ingredient label
regularly as recipes do change from time to time - the last thing we want
is for anyone being caught out by a new take on an old favourite, recipes
can differ shop to shop.

Where a product contains “Cereals containing Gluten’ or “Nuts”, you will
find a specific ingredient listed, for example “Wheat” or “Cashew”.

We prepare our fresh food and Barista-made drinks in our shops every
day. We use many ingredients and shared equipment, and whilst we do
our best to manage allergens we cannot guarantee that any of our food or
Barista-made drinks are allergen-free or suitable for those with allergies
due to the risk of cross-contact. Our vegan food is made to a vegan recipe,
butis not suitable for those with milk or egg allergies.

In line with recommendations from The Vegan Society, we are using the
term “Vegan-friendly” to label products that are made to a vegan recipe,
but may not be made in dedicated vegan sites. In these sites we have as
many steps as possible to reduce the risk of cross-contamination.

For delivery orders:

We cannot guarantee your meal will not come into contact with other
allergens during delivery. Couriers may transport other Pret orders or
orders from other businesses along with your Pret order.

The European Food Safety Authority regards the
following ingredients and their derivatives as allergens:

Peanuts Tree Nuts

Sesame Cereals containing Gluten
Crustaceans Celery & Celearic

Egg Fish

Lupin Mollusc

Mustard Sulphites

Soya Milk

If you are interested in an ingredient outside the 14 listed
above, please look at the ingredient list on the website or the
label on the individual product.

If you have any trouble finding what you are looking for please
ask the Manager, they will be more than happy to help.

We understand that no matter how detailed our guide is, there
may be times when it can’'t answer the questions you may have.
If you need to know more, please do visit our website at
https://www.pret.com/pt-PT/our-menu.

This allergen guide only covers food and drink
sold in Portugal Pret Shops.
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Chave:

¥ (Produto contém) Baguetes, Sandwichs & Outros / Baguettes, Sandwichs & Others

Y (Adequado para)
Preparamos diariamente, nas nossas lojas, produtos frescos e bebidas elaboradas pelos nossos Baristas. Os nossos procedimentos estdo concebidos para manter a maxima seguranga e evitar a
Contents Key: presenca de vestigios de alergénios. Contudo, ndo podemos garantir em absoluto que todos os produtos servidos ao publico, incluindo os produtos vegan, ndo tenham entrado em contacto com
v (Product Contains) alergénios que ndo fagam parte da sua composi¢do normal, por agdo ou omisséo de terceiros. Os produtos vegan sédo feitos de acordo com uma receita vegan, mas néo sdo adequados para
Y (Suitable For) pessoas com alergia a leite ou a ovos.

Frutos de Casca Rija/Tree nuts Cereais que contém gliten / Cereals containing gluten

<
2
&
[} -2 Sementes . .
g k=1 Amendoins . Crustaceos Aipo Ovo Peixe Leite Tremogos | Moluscos | Mostarda Soja Sulfitos
% 58 Améndoa | CAstanhas |Castanhasdel )| yacadamia [ NS | pistacio Noz | deSésamo| cevada | KAMU | e | centeio | ESPEIR Trigo
5 €3 do Brasil Caju Pécan (Trigo) (Trigo)
A <3 52
Produto / Product s | 3=
> 2
ﬁ g % Kamut Spelt €Eishy
B <3 Peanut Almond Brazil Nuts Cashew Hazelnut | Macadamia Pecan Pistachio | Walnut Sesame Barley (Wheat) Oats Rye (era‘) Wheat Crustacean and Egg Fish Milk Lupin Molluscs Mustard Soya Sulphites
% celeriac
BAGUETE ALCACHOFRA, TOMATE & PIMENTO Y Y v
ARTICHOKE, TOMATO & PEPPERS BAGUETTE
BAGUETE COM ABACATE, AZEITONAS KALAMATA &
PINHOES Y Y v
AVOCADO, KALAMATA OLIVE SPREAD & PINE NUTS
BAGUETTE
BAGUETE DE ATUM, PEPINO & MAIONESE v v v
TUNA MAYO BAGUETTE
BAGUETE DE FRANGO & MOLHO SATAY v v v
SATAY CHICKEN BAGUETTE
BAGUETE DE QUENJO CHEDDAR & CHUTNEY Y v v
CHEDDAR & CHUTNEY BAGUETTE
BAGUETE DE SALMAO FUMADO, QUEIJO & ENDRO v v v
SMOKED SALMON, SOFT CHEESE & DILL BAGUETTE
BAGUETE DE SEMENTES COM PRESUNTO IBERICO v

IBERIAN HAM SEEDED BAGUETTE

BAGUETE DE SEMENTES COM PRESUNTO IBERICO &
QUEIJO BRIE v v
IBERIAN HAM & BRIE SEEDED BAGUETTE

BAGUETE DE SEMENTES COM PRESUNTO IBERICO,

QUENO & RUCULA v v
IBERIAN HAM, CHEESE AND ROCKET SALAD SEEDED
BAGUETTE
BAGUETE DE FRANI M BACON
GU GO COM BACO v v v v

CHICKEN & BACON BAGUETTE

BAGUETE ITALIAN CAPRESE Y v v
ITALIAN CAPRESE BAGUETTE

BAGUETE NEW YORKER
NEW-YORKER BAGUETTE v v v v

Sandwiches / Sandwiches

SANDWICH CRACKING EGG
CRAKING EGG SANDWICH Y v v v v

SANDWICH DE ATUM & QUEIJO CREME v v v v
TUNA & CREAM CHEESE SANDWICH
SANDWICH DE FIAMBRE & QUEIJO v v v
HAM & CHEESE SANDWICH
SANDWICH DE FRANGO, ABACATE & MANJERICAO

v v v v

CHICKEN, AVOCADO & BASIL SANDWICH

We prepare our freshly made food and Barista-made drinks in our shops every day. We use many ingredients and shared equipment, and whilst we do our best to manage allergens we cannot guarantee that any of our food
or drinks are allergen-free or suitable for those with allergies due to the risk of cross-contact. Our vegan food is made to a vegan recipe but not suitable for those with milk and egg allergies.
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Chave:
v (Prodto contém B tes, Sandwichs & Outros / B ttes, Sandwichs & Oth
Y:Ad p )’ aguctlcs, dan N utros aguctics, dan cns CIS
equado para
Preparamos diariamente, nas nossas lojas, produtos frescos e bebidas elaboradas pelos nossos Baristas. Os nossos procedimentos estdo concebidos para manter a maxima seguranga e evitar a
Contents Key: presenca de vestigios de alergénios. Contudo, ndo podemos garantir em absoluto que todos os produtos servidos ao publico, incluindo os produtos vegan, ndo tenham entrado em contacto com
v (Product Contains) alergénios que ndo fagam parte da sua composi¢do normal, por agdo ou omisséo de terceiros. Os produtos vegan sédo feitos de acordo com uma receita vegan, mas néo sdo adequados para
Y (Suitable For) pessoas com alergia a leite ou a ovos.
< Frutos de Casca Rija/Tree nuts Cereais que contém gliten / Cereals containing gluten
5
e -> Sementes . X . . .
% é § Amendoins . C:::r;h:‘ls Cas'gr:j‘js de o ——— sgz:: o T de Sésamo | cevada :(Té::;:; . e ?Egez)a T Crustaceos Aipo Ovo Peixe Leite Tremogos | Moluscos | Mostarda Soja Sulfitos
] § 3
Produto / Product s | 3=
8 23 Celes
2 2 . o Kamut Spelt v X " .
B <3 Peanut Almond Brazil Nuts Cashew Hazelnut | Macadamia Pecan Pistachio | Walnut Sesame Barley Oats Rye Wheat Crustacean and Egg Fish Milk Lupin Molluscs Mustard Soya Sulphites
5 (Wheat) (Wheat) celeriac
a
SANDWICH DE ATUM PICANTE
SPICY TUNA SANDWICH v v v v
SANDWICH DE SALMAO FUMADO
SMOKED SALMON SANDWICH v v v v
SANDWICH PRET BLT
SANDWICH PRET BLT v v v
SANDWICH PRET QUEIJO CHEDDAR & CHUTNEY
PRET CHEDDAR & CHUTNEY SANDWICH Y v v v v
SANDWICH SUPER CLUB
PRET SUPER CLUB SANDWICH v v v
Pao Pita
PAO PITA DE ABACATE & FALAFEL
AVOCADO & FALAFEL FLATBREAD Y v v v
PAO PITA DE FRANGO ESTILO GREGO v v
GREEK STYLE CHICKEN FLATBREAD

We prepare our freshly made food and Barista-made drinks in our shops every day. We use many ingredients and shared equipment, and whilst we do our best to manage allergens we cannot guarantee that any of our food
or drinks are allergen-free or suitable for those with allergies due to the risk of cross-contact. Our vegan food is made to a vegan recipe but not suitable for those with milk and egg allergies.
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Chave:
v (Produto contém)
Y (Adequado para)

Contents Key:
v (Product Contains)
Y (Suitable For)

Rolls, Losange & Wraps / Rolls, Losange & Wraps

Preparamos diariamente, nas nossas lojas, produtos frescos e bebidas elaboradas pelos nossos Baristas. Os nossos procedimentos estio concebidos para manter a maxima seguranga e evitar
a presenga de vestigios de alergénios. Contudo, nfio podemos garantir em absoluto que todos os produtos servidos ao publico, incluindo os produtos vegan, ndo tenham entrado em contacto
com alergénios que ndo fagam parte da sua composi¢&o normal, por ag@o ou omissgo de terceiros. Os produtos vegan sio feitos de acordo com uma receita vegan, mas néo sdo adequados
para pessoas com alergia a leite ou a ovos.

< Frutos de Casca Rija/Tree nuts Cereais que contém gltten / Cereals containing gluten
2 Aipo e
2 =3 d Sementes Crusté Raizde [ O Pei Leite | T Mol Mostard Soj Sulft
5 <t Amendoins R Castanhas | Castanhas ~ | Nozes o de Sésamo Kamut . | Espelta X rustaceos aiz de Vo eixe eite remogos oluscos ostarda oja ulfitos
= 8 Améndoa " . Avela | Macadamia Pistacio Noz Cevada . Aveia | Centeio : Trigo Aipo
8 53 do Brasil de Caju Pécan (Trigo) (Trigo)
2 58
Produto / Product s | 22

o =
| 28 Celery
2 a8 . . . . Kamut Spelt X " . "
g =2 Peanut Almond | Brazil Nuts | Cashew | Hazelnut| Macadamia| Pecan | Pistachio| Walnut | Sesame Barley (Wheat) Oats Rye (Wheat) Wheat | Crustacean and Egg Fish Milk Lupin Molluscs Mustard Soya Sulphites
% celeriac

Rolls/ Rolls

BREAD ROLL COM ABACATE, OVO & BACON

AVO, EGG & BACON BREAD ROLL v v v v v

BREAD ROLL DE ATUM

TUNA BREAD ROLL v v v v v

osange osange

LOSANGE CAPRESE

CAPRESE LOSANGE Y v v

LOSANGE DE FIAMBRE & QUEIJO v v

HAM & CHEESE LOSANGE

LOSANGE DE OVO & ABACATE Y v v v

EGG & AVOCADO BREAKFAST LOSANGE

LOSANGE DE PRESUNTO IBERICO v

IBERIAN HAM LOSANGE

ap ap

WRAP DE ABACATE & PINHOES TOSTADOS Y v v v v

AVOCADO & TOASTED PINE NUTS WRAP

WRAP DE FRANGO COM MOLHO CESAR

CHICKEN CAESAR WRAP v v v v v

WRAP VEGAN DE HUMUS & CHIPOTLE

VEGAN HUMMUS & CHIPOTLE WRAP Y Y v v v

WRAP VEGAN DE BERINGELA & MOLHO SATAY Y Y v v v

AUBERGINE SATAY VEGAN WRAP

WRAP VEGAN HUMUS, GRAO DE BICO &

CHIPOTLE

HUMMUS, CHICKPEAS & CHIPOTLE VEGAN Y Y v v v

'WRAP

We prepare our freshly made food and Barista-made drinks in our shops every day. We use many ingredients and shared equipment, and whilst we do our best to manage allergens we cannot guarantee that any of
our food or drinks are allergen-free or suitable for those with allergies due to the risk of cross-contact. Qur vegan food is made to a vegan recipe but not suitable for those with milk and egg allergies.
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Chave:

+ Produtacontém) Fruta & Pots / Fruit & Pots

Y (Adequado para)
Preparamos diariamente, nas nossas lojas, produtos frescos e bebidas elaboradas pelos nossos Baristas. Os nossos procedimentos estiio concebidos para manter a maxima seguranga e evitar a

Contents Key: presenga de vestigios de alergénios. Contudo, ndo podemos garantir em absoluto que todos os produtos servidos ao pablico, incluindo os produtos vegan, ndo tenham entrado em contacto com
v (Product Contains) alergénios que nio fagam parte da sua composi¢éo normal, por agéo ou omisséo de terceiros. Os produtos vegan sdo feitos de acordo com uma receita vegan, mas néo sdo adequados para pessoas

Y (Suitable For) com alergia a leite ou a ovos.

Frutos de Casca Rija/Tree nuts Cereais que contém gliten / Cereals containing gluten

s
2
-l
2 zl; Amendoins ~ Castanhas | Castanhas de ~ . Nozes - Sesméesn at;sode Kamut . . Espelta . Crustaceos Aipo Ovo Peixe Leite Tremogos Moluscos | Mostarda Soja Sulfitos
3. @ S Améndoa N Avela Macadamia . Pistécio Noz Cevada N Aveia Centeio N Trigo
8 €3 do Brasil Caju Pécan (Trigo) (Trigo)
- 3 52
Produto / Product s | 22
) E
2 39 Celery
2 239 . .
2 <3z Peanut Almond Brazil Nuts Cashew | Hazelnut | Macadamia | Pecan | Pistachio| Walnut Sesame Barley ;var:g::) Oats Rye O;E:I;!) Wheat | Crustacean and Egg Fish Milk Lupin Molluscs Mustard Soya Sulphites
§ celeriac
Fruta / Fruit
ANANAS
PINEAPPLE PIECES
BANANA
BANANA
MAGA
APPLE
MANGA & LIMA
MANGO & LIME

POT DE MELOA & MIRTILOS
MELON & BLUEBERRY POT

POT DE MORANGOS & MIRTILOS
STRAWBERRY & BLUEBERRY POT
SALADA DE FRUTA

FRUIT SALAD

BOWL DE IOGURTE COM MORANGOS & CHIPS DE COCO
NATURAL YOGURT WITH STRAWBERRIES & COCONUT
CHIPS

<|=<|=<|=<|=<|[=<]|=<
<|=<|=<|=<|=<|[=<]|=<

<
<
<
<

BOWL DE IOGURTE NATURAL, COMPOTA DE FRUTOS
VERMELHOS & GRANOLA Y v v v
NATURAL YOGURT, RED BERRIES & GRANOLA BOWL

BOWL SUNSHINE SMOOTHIE
SUNSHINE SMOOTHIE BOWL A A v v
POT DE IOGURTE COM COMPOTA DE DAMASCO & GRANOLA Y v v v
YOGURT POT WITH APRICOT COMPOTE & GRANOLA
POT DE IOGURTE NATURAL Y v
NATURAL YOGURT POT
POT DE IOGURTE & COMPOTA DE FRUTOS VERMELHOS Y v
NATURAL YOGURT & RED BERRIES POT
POT DE IOGURTE NATURAL, MEL & GRANOLA

Y v v v

GRANOLA & HONEY YOGURT POT

We prepare our freshly made food and Barista-made drinks in our shops every day. We use many ingredients and shared equipment, and whilst we do our best to manage allergens we cannot guarantee that any of our food or
drinks are allergen-free or suitable for those with allergies due to the risk of cross-contact. Our vegan food is made to a vegan recipe but not suitable for those with milk and egg allergies.
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Chave:

< podu conén Pequeno-Almoco / Breakfast

Y (Adequado para)
Preparamos diariamente, nas nossas lojas, produtos frescos e bebidas elaboradas pelos nossos Baristas. Os nossos procedimentos estdo concebidos para manter a méxima seguranga e evitar a
Contents Key: presenca de vestigios de alergénios. Contudo, ndo podemos garantir em absoluto que todos os produtos servidos ao publico, incluindo os produtos vegan, ndo tenham entrado em contacto com
v (Product Contains) alergénios que ndo fagam parte da sua composi¢do normal, por agdo ou omisséo de terceiros. Os produtos vegan sédo feitos de acordo com uma receita vegan, mas néo sdo adequados para pessoas

Y (Suitable For) com alergia a leite ou a ovos.
< Frutos de Casca Rija/Tree nuts Cereais que contém gliten / Cereals containing gluten
2
&
] -2 Sementes de . .
g k=1 Amendoins . Crustaceos Aipo Ovo Peixe Leite Tremogos | Moluscos | Mostarda Soja Sulfitos
% é S Améndoa | CaStanhes |Castanhasdel o | \acagamia | NO%S | pistacio Noz sésamo | Cevada | KOM | aveia | centeio [ ESPO® Trigo
5 S 3 do Brasil Caju Pécan (Trigo) (Trigo)
<3 52
Produto / Product s | 3=
2 T3
2 2% Kamut Spelt ey
B <3 Peanut Almond Brazil Nuts Cashew Hazelnut | Macadamia Pecan Pistachio | Walnut Sesame Barley (Wheat) Oats Rye (Wheat) Wheat Crustacean and Egg Fish Milk Lupin Molluscs Mustard Soya Sulphites
% celeriac
Pequeno-Almoco / Breakfast
CROISSANT MISTO v v v
HAM & CHEESE CROISSANT
1/2 TORRADA COM MANTEIGA
1/2 TOAST WITH BUTTER v v v v v
TORRADA COM MANTEIGA
TOAST WITH BUTTER v v v v v
1/2 TOSTA MISTA
1/2 HAM & CHEESE SANDWICH v v v v v
TOSTA MISTA
HAM & CHEESE SANDWICH v v v v v

We prepare our freshly made food and Barista-made drinks in our shops every day. We use many ingredients and shared equipment, and whilst we do our best to manage allergens we cannot guarantee that any of our food
or drinks are allergen-free or suitable for those with allergies due to the risk of cross-contact. Our vegan food is made to a vegan recipe but not suitable for those with milk and egg allergies.
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Chave:
v (Produto contém)
Y (Adequado para)

Contents Key:
v (Product Contains)
Y (Suitable For)

Produto / Product

sueleafiap joueliejabap

Apuani4 uebap /
suebap ered oidy

Bebidas Frias / Cold Drinks

Preparamos diariamente, nas nossas lojas, produtos frescos e bebidas elaboradas pelos nossos Baristas. Os nossos procedimentos estdo concebidos para manter a maxima seguranga e evitar a presencga de
vestigios de alergénios. Contudo, ndo podemos garantir em absoluto que todos os produtos servidos ao ptblico, incluindo os produtos vegan, ndo tenham entrado em contacto com alergénios que néo
fagam parte da sua composi¢io normal, por agdo ou omisséo de terceiros. Os produtos vegan sdo feitos de acordo com uma receita vegan, mas nfo sdo adequados para pessoas com alergia a leite ou a

Amendoins

Frutos de Casca Rija/Tree nuts

Cereais que contém gliten / Cereals containing gluten

oVvos.

Améndoa

Castanhas
do Brasil

Castanhas
de Caju

Aveld

Macadamia

Nozes
Pécan

Pistacio

Sementes
de Sésamo

Cevada

Kamut
(Trigo)

Aveia

Centeio

Espelta
(Trigo)

Trigo

Crustaceos

Aipo

Peixe

Leite

Tremogos

Moluscos

Mostarda

Soja

Sulfitos.

Peanut

Almond

Brazil Nuts

Cashew

Hazelnut

Macadamia

Pecan

Pistachio

Walnut

Sesame

Barley

Kamut
(Wheat)

Oats

Rye

Spelt
(Wheat)

Wheat

Crustacean

Celery and
celeriac

Egg

Fish

Milk

Lupin

Molluscs

Mustard

Soya

Sulphites

APPLE FIZZ
APPLE FIZZ

GINGER BEER
GINGER BEER

SHOT DE GENGIBRE
GINGER SHOT

HOT SHOT
HOT SHOT

LIMONADA DE RUIBARBO
RHUBARB LEMONADE

<|=<|=<|[=<]|=<

SELTZER DE AROMA LIMA & FRAMBOESA
LIME & RASPEBERRY SELTZER

< |=<|=<|=<[=<]|=<

=<

SELTZER DE AROMA PEPINO & HORTELA
CUCUMBER & MINT FLAVOUR SELTZER

=<

=<

SMOOTHIE ESPINAFRES & HORTELA
SPINACH & MINT SMOOTHIE

SMOOTHIE MANGA & CHIA
MANGO & CHIA SEEDS SMOOTHIE

SUMO DE LARANJA NATURAL
NATURAL ORANGE JUICE

SUMO DE MAGA & CENOURA
CARROT & APPLE JUICE

<|[=<]=<|=<

<|=<|[=<]|=<

SUMO MORANGADA
STRAWBEERY JUICE

We prepare our freshly made food and Barista-made drinks in our shops every day. We use many ingredients and shared equipment, and whilst we do our best to manage allergens we cannot guarantee that any of our food or
drinks are allergen-free or suitable for those with allergies due to the risk of cross-contact. Our vegan food is made to a vegan recipe but not suitable for those with milk and egg allergies.

<
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Chave:
v (Produto contém)
Y (Adequado para)

Contents Key:

Y (Suitable For)

v (Product Contains)

Produto / Product

BOWL COBB COM QUEIJO ITALIANO
COBB SALAD WITH ITALIAN CHEESE

Frutos de Casca Rija/Tree nuts

Cereais que contém gliten / Cereals containing gluten

Saladas / Salads

Améndoa

Castanhas do

Brasil

Castanhas de

Caju

Aveld

Macadamia

Nozes
Pécan

Pistacio

Cevada

Kamut
(Trigo)

Centeio

Trigo

Aipo

Peixe

Leite

Tremogos

Soja

Preparamos diariamente, nas nossas lojas, produtos frescos e bebidas elaboradas pelos nossos Baristas. Os nossos procedimentos estio concebidos para manter a maxima seguranga e evitar a
presenca de vestigios de alergénios. Contudo, nio podemos garantir em absoluto que todos os produtos servidos ao ptblico, incluindo os produtos vegan, nfo tenham entrado em contacto com
alergénios que ndo fagam parte da sua composi¢éo normal, por agdo ou omissfio de terceiros. Os produtos vegan sdo feitos de acordo com uma receita vegan, mas néo sio adequados para pessoas

com alergia a leite ou a ovos.

Sulfitos

suebap ered ody

suenejabap joueuelabap
Apuaug uebap /

Almond

Brazil Nuts

Cashew

Hazelnut

Macadamia

Pecan

Pistachio

Barley

Kamut

(Wheat)

Rye

Wheat

Celery
and
celeriac

Egg

v

Fish

Milk

v

Lupin

Soya

Saladas / Salads

Sulphites.

v

BOWL DE ABACATE, LAGOSTIM & MAIONESE
CHILI
AVOCADO & CRAYFISH CHILI MAYO BOWL

v

v

BOWL DE ABACATE, MOZZARELLA &
AZEITONAS KALAMATA

AVOCADO, MOZZARELLA & KALAMATA BLACK
OLIVES SPREAD SALAD BOWL

BOWL DE ATUM, OVO & AZEITONAS
TUNA, HARD BOILED EGG & OLIVE BOWL

BOWL DE FRANGO & PESTO DE CASTANHA DE
CAJU
CHICKEN & CASHEW NUT PESTO BOWL

BOWL FALAFEL MEZZE & QUINOA
FALAFEL MEZZE & QUINOA BOWL

POT DE HUMUS & FETA
HUMMUS & FETA SALAD POT

POT DE MOZZARELLA, TOMATE & PESTO DE
CASTANHA DE CAJU

MOZZARELLA, TOMATO & CASHEW NUT PESTO
SALAD POT

POT DE SALMAO FUMADO, QUINOA, LIMAO &
ENDRO

SMOKED SALMON, QUINOA WITH LEMON ZEST
& DILL SALAD POT

POT PROTEICO DE OVOS & ESPINAFRES
EGGS & SPINACH PROTEIN POT

SMALL BOWL DE ABACATE & LAGOSTIM
AVOCADO & CRAYFISH SMALL BOWL

SMALL BOWL DE SALMAO
SALMON SMALL BOWL

SUPER BOWL DE FRANGO & PIMENTO
GREEN & RED CHICKEN SUPER BOWL

We prepare our freshly made food and Barista-made drinks in our shops every day. We use many ingredients and shared equipment, and whilst we do our best to manage allergens we cannot guarantee that any of our
food or drinks are allergen-free or suitable for those with allergies due to the risk of cross-contact. Our vegan food is made to a vegan recipe but not suitable for those with milk and egg allergies.

Por
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Chave:

<ot o Comida Quente/Hot Food

Y (Adequado para)
Preparamos diariamente, nas nossas lojas, produtos frescos e bebidas elaboradas pelos nossos Baristas. Os nossos procedimentos estio concebidos para manter a méxima seguranga e evitar a

Contents Key: presenca de vestigios de alergénios. Contudo, ndo podemos garantir em absoluto que todos os produtos servidos ao pablico, incluindo os produtos vegan, ndo tenham entrado em contacto com
v (Product Contains) alergénios que nfio fagam parte da sua composigfio normal, por agdio ou omissdo de terceiros. Os produtos vegan sdo feitos de acordo com uma receita vegan, mas ndo sdo adequados para pessoas

Y (Suitable For) com alergia a leite ou a ovos.

Frutos de Casca Rija/Tree nuts Cereais que contém gliten / Cereals containing gluten

<
@
a
@ > N Sementes 4 B N " N
& =t Amendoins a am Crustaceos Aipo Ovo Peixe Leite Tremogos | Moluscos | Mostarda Soja Sulfitos
% § S Améndoa | CBStnhasdo | Castanhasde | - s o | pacadamia Nozes | pictacio Noz | desésamo | cevada | KO | aveia | centeio | ESPEM@ Trigo
z S8 Brasil Caju Pécan (Trigo) (Trigo)
3 52
Produto / Product s | 3=
& el
s 2% Kamut Spelt Celery
g =g Peanut Almond Brazil Nuts Cashew Hazelnut| Macadamia | Pecan | Pistachio| Walnut Sesame Barley (Wheat) Oats Rye (WEeat) Wheat Crustacean and Egg Fish Milk Lupin Molluscs Mustard Soya Sulphites
3 5
= celeriac
@

Comida Quente / Hot food

BRIOCHE OMELETE, BACON & QUEIJO

OMELETTE, BACON & CHEESE BREAD ROLL v v v
BRIOCHE OMELETE & QUEJO Y

OMELETTE & CHEESE BREAD ROLL v v v
BRIOCHE DE PASTRAMI & CHEDDAR

PASTRAMI & CHEDDAR TOASTIE ROLL v v v v v
CROISSANT DE FIAMBRE, QUENO, TOMATE &

BACON v v v
HAM, CHEESE, TOMATO & SMOKED LARDONS

CROISSANT

CROISSANT DE MOZZARELLA & TOMATE Y

TOMATO & MOZZARELLA CROISSANT v v v
QUICHE DE QUEIJO CABRA & ESPINAFRES Y v v v
GOAT'S CHEESE & SPINACH QUICHE

QUICHE LORRAINE

QUICHE LORRAINE v v v

Foccacias / Foccacias

FOCACCIA DE FIAMBRE & TOMATE

HAM & TOMATO FOCACCIA v v v v
FOCACCIA DE PRESUNTO IBERICO &
MOZZARELLA v v v

IBERIAN HAM & MOZZARELLA FOCACCIA

FOCCACIA MOZZARELLA & PESTO DE
CASTANHA DE CAJU Y v v v v
MOZZARELLA & CASHEW NUT PESTO FOCACCIA

Toasties / Toasties

TOSTA DE ATUM & MAIONESE
TUNA MAYO TOASTIE v v v v v v v

TOSTA DE FIAMBRE, QUENJO & MOSTARDA

HAM, CHEESE & MUSTARD TOASTIE v v v v v v v
TOSTA DE FRANGO & CHUTNEY

CHICKEN CHUTNEY TOASTIE v v v v v

TOSTA DE MOZZARELLA & PESTO DE

CASTANHA DE CAJU

MOZZARELLA & CASHEW NUT PESTO TOASTIE Y v v v v v v

SANDWICH
‘We prepare our freshly made food and Barista-made drinks in our shops every day. We use many ingredients and shared equipment, and whilst we do our best to manage allergens we cannot guarantee that any of our food
or drinks are allergen-free or suitable for those with allergies due to the risk of cross-contact. Our vegan food is made to a vegan recipe but not suitable for those with milk and egg allergies.
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Chave:

Y (Adequado para)

Contents Key:

Y (Suitable For)

v (Produto contém)

v (Product Contains)

Produto / Product

Sopas / Soups

SOPA VEGAN DE LENTILHAS COM MASALA
VEGAN MASALA LENTIL SOUP

BAGUETE QUENTE DE MOZZARELLA, PIMENTO
& TOMATE

MOZZARELLA & PEPPER HOT BAGUETTE

Wraps / Wraps

WRAP QUENTE DE FALAFEL, QUEIJO CHEDDAR

sueuejabap joueuelabap

Y

Y

Alpuau uebap /
suebap ered ody

Y

Comida Quente/Hot Food

Preparamos diariamente, nas nossas lojas, produtos frescos e bebidas elaboradas pelos nossos Baristas. Os nossos procedimentos estio concebidos para manter a méxima seguranga e evitar a
presenca de vestigios de alergénios. Contudo, ndo podemos garantir em absoluto que todos os produtos servidos ao pablico, incluindo os produtos vegan, ndo tenham entrado em contacto com
alergénios que nfio fagam parte da sua composigfio normal, por agdio ou omissdo de terceiros. Os produtos vegan sdo feitos de acordo com uma receita vegan, mas ndo sdo adequados para pessoas
com alergia a leite ou a ovos.

Frutos de Casca Rija/Tree nuts

Cereais que contém gliten / Cereals containing gluten

Sementes

Amendoins a Crustaceos Aipo Ovo Peixe Leite Tremogos | Moluscos | Mostarda Soja Sulfitos
Améndoa Caslanhgs o Casianhas e[ avela | macadamia Nozes | pictacio Noz | desésamo | cevada [ K&MU | aveia | centeio Es”,e"a Trigo
Brasil Caju Pécan (Trigo) (Trigo)
Kamut Spelt Ceky
Peanut Almond Brazil Nuts Cashew Hazelnut| Macadamia | Pecan | Pistachio| Walnut Sesame Barley (Wheat) Oats Rye (WEeat] Wheat Crustacean and Egg Fish Milk Lupin Molluscs Mustard Soya Sulphites

celeriac

BPGFLUEAFFO01 de Abril 2026 / v1, pag. 11/22

CHICKEN & CHIPOTLE HOT WRAP

& PIMENTOS Y v v v
FALAFEL, CHEDDAR & RED PEPPERS HOT WRAP!
'WRAP QUENTE DE FRANGO & CHIPOTLE v v v

‘We prepare our freshly made food and Barista-made drinks in our shops every day. We use many ingredients and shared equipment, and whilst we do our best to manage allergens we cannot guarantee that any of our food
or drinks are allergen-free or suitable for those with allergies due to the risk of cross-contact. Our vegan food is made to a vegan recipe but not suitable for those with milk and egg allergies.
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Chave:

v (Produto contém) SnaCkS / SnaCkS

Y (Adequado para)

Preparamos diariamente, nas nossas lojas, produtos frescos e bebidas elaboradas pelos nossos Baristas. Os nossos procedimentos estdo concebidos para manter a maxima seguranca e

Contents Key: evitar a presenca de vestigios de alergénios. Contudo, ndo podemos garantir em absoluto que todos os produtos servidos ao publico, incluindo os produtos vegan, ndo tenham entrado em
v (Product Contains) contacto com alergénios que nido fagam parte da sua composi¢do normal, por agdo ou omissédo de terceiros. Os produtos vegan sdo feitos de acordo com uma receita vegan, mas ndo sdo
Y (Suitable For) adequados para pessoas com alergia a leite ou a ovos.
< Frutos de Casca Rija/Tree nuts Cereais que contém gliten / Cereals containing gluten
5
s =% | Amend Sl Crusta Al o Pei Leite [T Mol Mostarda | Soj Sulfit
% § S encens Améndoa Cda::r:;:s C::t(a:r;hjs Aveld | Macadamia l!;l?zes Pistacio Noz |deSésamo | ceyada KTaT““‘ Aveia | Centeio E-Is'p‘eha Trigo ustaceos be v ee ee remogos | Moluscos: | Mostarda o oS
= 5 g 1l écan (Trigo) (Trigo)
Produto / Product s | 22
55

@ 2% Celery
2 < % Peanut Almond Brazil Nuts Cashew | Hazelnut| Macadamia Pecan | Pistachio| Walnut Sesame Barley bET Oats Rye el Wheat | Crustacean and Egg Fish Milk Lupin Molluscs | Mustard Soya Sulphites
Bl (Wheat) (Wheat) s

AMENDOAS COM CHOCOLATE NEGRO

DARK CHOC SALTED ALMONDS Y Y v v

AMENDOAS, FRUTOS SECOS & CHOCOLATE

ALMONDS, DRY FRUITS & MILK CHOCOLATE Y v v v

CHIPS CEBOLA Y

ONION CHIPS v

CHIPS PAPRIKA Y

PAPRIKA CHIPS

CHIPS SAL MARINHO Y

SEA SALT CHIPS

CHIPS VINAGRE Y

VINEGAR CHIPS

PRET A MANGO

PRET A MANGO Y Y

C prépare O CSil Madac 1004 and B2 Sta-madc O NKS 11 O SNOPS €VC (4 C C man Ngreaicnis ana narcd g pPINECI and 1 Cdo O DCS O Manage alcrgen C dlnNot guaranicc tnat an O

O 00d Or d drc allcrgc cC O anlic 10 O0SC Wil allergics auc 10 C O O Oonta O cgan 1000 Nadac 10 a vega CCI1pC O No anlC 10 OSC W and €gg alicrgic



Chave:
v Produto contém) Doces / Sweet treats
Y (Adequado para)
Preparamos diariamente, nas nossas lojas, produtos frescos e bebidas elaboradas pelos nossos Baristas. Os nossos procedimentos estdo concebidos para manter a méxima seguranga e evitar a
Contents Key: presenca de vestigios de alergénios. Contudo, ndo podemos garantir em absoluto que todos os produtos servidos ao publico, incluindo os produtos vegan, ndo tenham entrado em contacto com
v (Product Contains) alergénios que ndo fagam parte da sua composi¢do normal, por agdo ou omisséo de terceiros. Os produtos vegan sédo feitos de acordo com uma receita vegan, mas néo sdo adequados para pessoas
Y (Suitable For) com alergia a leite ou a ovos.
< Frutos de Casca Rija/Tree nuts Cereais que contém gliten / Cereals containing gluten
2
é sz Amendoins Castanhas | Castanhas Nozes Sem}e ntes de Kamut Espelta Crustaceos Aipo Ovo Peixe Leite Tremogos | Moluscos | Mostarda Soja Sulfitos
B E g Améndoa | T "o de Caju Aveld Macadamia | .- Pistacio Noz Seésamo Cevada (Trigo) Aveia | Centeio (ngo) Trigo
2 §3
Produto / Product : |22
T 8 Kamut Spelt Ely
B <3 Peanut Almond Brazil Nuts Cashew Hazelnut | Macadamia Pecan | Pistachio | Walnut Sesame Barley amu Oats Rye pe Wheat Crustacean and Egg Fish Milk Lupin Molluscs Mustard Soya Sulphites
) (Wheat) (Wheat) s
BOLO DE CENOURA
CARROT CAKE Y v v v v v
BOLO DE LIMAO
LEMON-POPPY SEEDS CAKE Y v v v v
BROWNIE DE CHOCOLATE
CHOCOLATE BROWNIE Y v v v v v
COOKIE COM PEPITAS DE CHOCOLATE
DARK CHOCOLATE CHUNK COOKIE Y v v v v
COOKIE DE CHOCOLATE & AVELA
CHOCOLATE PRALINE COOKIE Y v v v v
COOKIE DE CHOCOLATE NEGRO & SAL
DARK CHOCOLATE & SALT COOKIE Y v v v v
COOKIE DE FRUTA & AVEIA
FRUIT & OATS COOKIE Y v v v v v v
COOKIE DOUBLE CHOCOLATE
DOUBLE CHOCOLATE COOKIE Y v v v v
CROISSANT DE AMENDOAS
ALMOND CROISSANT Y v v v v
CROISSANT DE MANTEIGA
FRENCH BUTTER CROISSANT Y v v v
MUFFIN DE CHOCOLATE & AVELAS
CHOCOLATE PRALINE MUFFIN Y v v v v
MUFFIN DE MIRTILO
BLUEBERRY MUFFIN Y v v v
NAPOLITANA DE CHOCOLATE
PAIN AU CHOCOLAT Y v v v v
PASTEL DE NATA
CUSTARD TART Y v v v
TIRAMISU
TIRAMISU Y v v v
ROLO DE CANELA
CINNAMON DANISH Y v v v
BARRA BROWNIE
BROWNIE BAR Y v v v v
BARRA CHOCOLATE Y
CHOCOLATE BAR v v v
BARRA LOVE Y
LOVE BAR v v v v v
BARRA PRET Y
PRET BAR v v v
CHESSECAKE DE LIMAO
LEMON CHEESECAKE Y v v v

We prepare our freshly made food and Barista-made drinks in our shops every day. We use many ingredients and shared equipment, and whilst we do our best to manage allergens we cannot guarantee that any of our food
or drinks are allergen-free or suitable for those with allergies due to the risk of cross-contact. Our vegan food is made to a vegan recipe but not suitable for those with milk and egg allergies.
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Chave:
v (Produto contém)
Y (Adequado para)

Contents Key:
v (Product Contains)
Y (Suitable For)

Bebidas do Barista / Barista Prepared Drinks

Preparamos diariamente, nas nossas lojas, produtos frescos e bebidas elaboradas pelos nossos Baristas. Os nossos procedimentos estio concebidos para manter a maxima seguranga € evitar a
presenga de vestigios de alergénios. Contudo, ndo podemos garantir em absoluto que todos os produtos servidos ao pblico, incluindo os produtos vegan, néo tenham entrado em contacto com
alergénios que ndo fagam parte da sua composi¢éo normal, por agdo ou omissio de terceiros. Os produtos vegan séo feitos de acordo com uma receita vegan, mas néo sdo adequados para pessoas
com alergia a leite ou a ovos.

Produto / Product

AMERICANO
AMERICANO

suerejabap jouelrejabap

Aipuaiig ueBap /
sueBap eed oidy

Café / Coffe

Y

Frutos de Casca Rija/Tree nuts Cereais que contém gliten / Cereals containing gluten

Sementes & a o q 2
Amendoins h Crustaceos Aipo ovo Peixe Leite | Tremogos | Moluscos | Mostarda Soja Sulfitos
Améndoa | C2stannas | Castanhasde| ) o | \acagamia | N9 | pistacio | Noz |deSésamo| cevaga | K™t | aveia | centeio | ESPHE | 1rigo
do Brasil Caju Pécan (Trigo) (Trigo)

Celery
Wheat Crustacean and Egg Fish Milk Lupin Molluscs Mustard Soya Sulphites
celeriac

. . N Kamut Spelt
Almond Cashew Hazelnut| Macadamia | Pecan | Pistachio| Walnut Barley Oats Rye
Peanut Brazil Nuts Sesame Y (Wheat) 3 (Wheat)

AMERICANO COM LEITE MEIO-GORDO
AMERICANO WITH SEMI-SKIMMED MILK

AMERICANO COM LEITE MAGRO
AMERICANO WITH SKIMMED MILK

AMERICANO COM BEBIDA DE AVEIA
AMERICANO WITH OAT VEGETABLE DRINK

AMERICANO COM BEBIDA DE COCO
AMERICANO WITH COCONUT VEGETABLE DRINK

AMERICANO COM BEBIDA DE SOJA
AMERICANO WITH SOY VEGETABLE DRINK

CAPUCCINO COM LEITE MEIO-GORDO
CAPPUCCINO WITH SEMI-SKIMMED MILK

CAPUCCINO COM LEITE MAGRO
CAPPUCCINO WITH SKIMMED MILK

CAPUCCINO COM BEBIDA DE AVEIA
CAPPUCCINO WITH OAT VEGETABLE DRINK

CAPUCCINO COM BEBIDA DE COCO
CAPPUCCINO WITH COCONUT VEGETABLE DRINK

CAPUCCINO COM BEBIDA DE SOJA
CAPPUCCINO WITH SOY VEGETABLE DRINK

EXPRESSO
EXPRESSO

DESCAFEINADO
DECAFFEINATED

<|=<[=<|[=<|=<

FLAT WHITE COM LEITE MEIO-GORDO
FLAT WHITE WITH SEMI-SKIMMED MILK

FLAT WHITE COM LEITE MAGRO
FLAT WHITE WITH SKIMMED MILK

FLAT WHITE COM BEBIDA DE AVEIA
FLAT WHITE WITH OAT VEGETABLE DRINK

[FLAT WHITE COM BEBIDA DE COCO
FLAT WHITE WITH COCONUT VEGETABLE DRINK

<l<|=<|=<|=<|=<|=<|=<|=<|[=<[=<|[=<[=<|[=<]|=<|[=<]|=<

FLAT WHITE COM BEBIDA DE SOJA
FLAT WHITE WITH SOY VEGETABLE DRINK

We prepare our freshly made food and Barista-made drinks in our shops every day. We use many ingredients and shared equipment, and whilst we do our best to manage allergens we cannot guarantee that any of our food or drinks are allergen-free or
suitable for those with allergies due to the risk of cross-contact. Our vegan food is made to a vegan recipe but not suitable for those with milk and egg allergies.

<
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Chave: O O ° °
sl Bebidas do Barista / Barista Prepared Drinks
(Adequado para)
Preparamos diariamente, nas nossas lojas, produtos frescos e bebidas elaboradas pelos nossos Baristas. Os nossos procedimentos estdo concebidos para manter a maxima seguranga e evitar a
Contents Key: presenga de vestigios de alergénios. Contudo, nfio podemos garantir em absoluto que todos os produtos servidos ao publico, incluindo os produtos vegan, ndo tenham entrado em contacto com
v (Product Contains) alergénios que ndo fagam parte da sua composi¢éo normal, por agdo ou omissdo de terceiros. Os produtos vegan séo feitos de acordo com uma receita vegan, mas nfo sdo adequados para pessoas
Y (Suitable For) com alergia a leite ou a ovos.

Frutos de Casca Rija/Tree nuts Cereais que contém gliten / Cereals containing gluten

Sementes
e Castanhas | Castanhas d N 6 Kamut Espefta
Améndoa estannas | Castannas €€ | ayels | Macadamia 9265 | pistacio | Noz [ deSésamo| cevada amu Aveia | centeio [ ZP®
do Brasil Caju Pécan (Trigo) (Trigo)

Crustaceos Aipo Ovo Peixe Leite Tremogos Moluscos Mostarda Soja Sulfitos

Trigo

Produto / Product

Baj jouelieiabap

Celery

Peanut Amond | BrazilNuts | Cashew | Hazeinut| Macadamia | Pecan | Pistachio| wainut | sesame | Barley | K@M | oars Rye (\;EZI;) Wheat | Crustacean and Egg Fish Milk Lupin Molluses | Mustard Soya Sulphites
celeriac

(Wheat)
Café / Coffe

LATTE COM LEITE MEIO-GORDO v
LATTE WITH SEMI-SKIMMED MILK

LATTE COM LEITE MAGRO

LATTE WITH SKIMMED MILK

LATTE COM BEBIDA DE AVEIA

LATTE WITH OAT VEGETABLE DRINK
LATTE COM BEBIDA DE COCO

LATTE WITH COCONUT VEGETABLE DRINK
LATTE COM BEBIDA DE SOJA

LATTE WITH SOY VEGETABLE DRINK
MACCHIATO COM LEITE MEIO-GORDO
MACCHIATO WITH SEMI-SKIMMED MILK
MACCHIATO COM LEITE MAGRO
MACCHIATO WITH SKIMMED MILK
MACCHIATO COM BEBIDA DE AVEIA
MACCHIATO WITH OAT VEGETABLE DRINK
MACCHIATO COM BEBIDA DE COCO
MACCHIATO WITH COCONUT VEGETABLE DRINK
MACCHIATO COM BEBIDA DE SOJA
MACCHIATO WITH SOY VEGETABLE DRINK
MOCHA COM LEITE MEIO-GORDO

MOCHA WITH SEMI-SKIMMED MILK

MOCHA COM LEITE MAGRO

MOCHA WITH SKIMMED MILK

MOCHA COM BEBIDA DE AVEIA

MOCHA WITH OAT VEGETABLE DRINK
MOCHA COM BEBIDA DE COCO

MOCHA WITH COCONUT VEGETABLE DRINK
MOCHA COM BEBIDA DE SOJA

MOCHA WITH SOY VEGETABLE DRINK

Aipuaiig ueBap /
sueBa\ ered ojdy

)
e
?

<|[=<[=<|[=<|=<|=<]|=<|=<|=<|=<|=<|=<]|=<]|=<]|=<
<
<

Outras Bebidas Quentes / Other Hot Drinks

CHAI LATTE COM LEITE MEIO-GORDO

CHAI LATTE WITH SEMI-SKIMMED MILK

CHAI LATTE COM LEITE MAGRO

CHAI LATTE WITH SKIMMED MILK

CHAI LATTE COM BEBIDA DE AVEIA

CHAI LATTE WITH OAT VEGETABLE DRINK
CHAI LATTE COM BEBIDA DE COCO

CHAI LATTE WITH COCONUT VEGETABLE DRINK
CHAI LATTE COM BEBIDA DE SOJA

CHAI LATTE WITH SOY VEGETABLE DRINK
DIRTY CHAI LATTE COM LEITE MEIO-GORDO
DIRTY CHAI LATTE WITH SEMI-SKIMMED MILK

<|=<[|=<[|=<|[=<|=<

DIRTY CHAI LATTE COM LEITE MAGRO Y v
DIRTY CHAI LATTE WITH SKIMMED MILK

We prepare our freshly made food and Barista-made drinks in our shops every day. We use many ingredients and shared equipment, and whilst we do our best to manage allergens we cannot guarantee that any of our food or drinks are allergen-free or
suitable for those with allergies due to the risk of cross-contact. Our vegan food is made to a vegan recipe but not suitable for those with milk and egg allergies.
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Chave:

v (Produto contém)
Y (Adequado para)
Contents Key:

v (Product Contains)
Y (Suitable For)

Bebidas do Barista / Barista Prepared Drinks

Preparamos diariamente, nas nossas lojas, produtos frescos e bebidas elaboradas pelos nossos Baristas. Os nossos procedimentos estdo concebidos para manter a maxima seguranga e evitar a
presenga de vestigios de alergénios. Contudo, ndo podemos garantir em absoluto que todos os produtos servidos ao pablico, incluindo os produtos vegan, néo tenham entrado em contacto com
alergénios que ndo fagam parte da sua composi¢éo normal, por agdo ou omissdo de terceiros. Os produtos vegan séo feitos de acordo com uma receita vegan, mas nfo sdo adequados para pessoas
com alergia a leite ou a ovos.

Produto / Product

Outras Bebidas Quentes / Other Hot Drinks

DIRTY CHAI LATTE COM BEBIDA DE AVEIA
DIRTY CHAI LATTE WITH OAT VEGETABLE DRINK

suelrejabap
JoueLrelaban

Alpuaiig ueBap /
sueba\ esed ojdy

Frutos de Casca Rija/Tree nuts Cereais que contém gliten / Cereals containing gluten

Sementes
Améndoa | CaStanhas | Castanhasde | s | yacagamia | NOZES | pistacio [ Noz [ deSésamo| cevaga [ KU | avei | centeio | ESPE@
do Brasil Caju Pécan (Trigo) (Trigo)

Amendoins

Crustaceos Aipo Ovo Peixe Leite Tremogos Moluscos Mostarda Soja Sulfitos

Trigo

Celery
Wheat Crustacean and Egg Fish Milk Lupin Molluscs Mustard Soya Sulphites
celeriac

Peanut Amond | Braziiuts | Cashew | Hazeinut| Macadamia | Pecan | Pistachio| wainut | Sesame | Barley (\:I"""";‘;:) oats Rye (‘;Ez';)

DIRTY CHAI LATTE COM BEBIDA DE COCO
DIRTY CHAI LATTE WITH COCONUT VEGETABLE DRINK

DIRTY CHAI LATTE COM BEBIDA DE SOJA
DIRTY CHAI LATTE WITH SOY VEGETABLE DRINK

MATCHA LATTE COM LEITE MEIO-GORDO
MATCHA LATTE WITH SEMI-SKIMMED MILK

MATCHA LATTE COM LEITE MAGRO
MATCHA LATTE WITH SKIMMED MILK

MATCHA LATTE COM BEBIDA DE AVEIA
MATCHA LATTE WITH OAT VEGETABLE DRINK

MATCHA LATTE COM BEBIDA DE COCO
MATCHA LATTE WITH COCONUT VEGETABLE DRINK

MATCHA LATTE COM BEBIDA DE SOJA
MATCHA LATTE WITH SOY VEGETABLE DRINK

Cafés frios / Iced Coffees

AMERICANO COM GELO
AMERICANO ICED

<|=<[=<[=<|[=<|=<|=<]|=<

AMERICANO COM LEITE MEIO-GORDO COM GELO
AMERICANO WITH SEMI-SKIMMED MILK ICED

AMERICANO COM LEITE MAGRO COM GELO
AMERICANO WITH SKIMMED MILK ICED

AMERICANO COM BEBIDA DE AVEIA COM GELO
AMERICANO WITH OAT VEGETABLE DRINK ICED

AMERICANO COM BEBIDA DE COCO COM GELO
AMERICANO WITH COCONUT VEGETABLE DRINK ICED

AMERICANO COM BEBIDA DE SOJA COM GELO
AMERICANO WITH SOY VEGETABLE DRINK ICED

LATTE COM LEITE MEIO-GORDO
LATTE WITH SEMI-SKIMMED MILK

LATTE COM LEITE MAGRO
LATTE WITH SKIMMED MILK

LATTE COM BEBIDA DE AVEIA
LATTE WITH OAT VEGETABLE DRINK

LATTE COM BEBIDA DE COCO
LATTE WITH COCONUT VEGETABLE DRINK

LATTE COM BEBIDA DE SOJA
LATTE WITH SOY VEGETABLE DRINK

MOCHA COM LEITE MEIO-GORDO
MOCHA WITH SEMI-SKIMMED MILK

MOCHA COM LEITE MAGRO
MOCHA WITH SKIMMED MILK

MOCHA COM BEBIDA DE AVEIA
MOCHA WITH OAT VEGETABLE DRINK

MOCHA COM BEBIDA DE COCO
MOCHA WITH COCONUT VEGETABLE DRINK

<|=<|[=<|=<[=<|=<[|=<|=<|=<|[=<]|=<|=<]|=<]|=<]|[=<

MOCHA COM BEBIDA DE SOJA
MOCHA WITH SOY VEGETABLE DRINK

<

v

‘We prepare our freshly made food and Barista-made drinks in our shops every day. We use many ingredients and shared equipment, and whilst we do our best to manage allergens we cannot guarantee that any of our food or drinks are allergen-free or
suitable for those with allergies due to the risk of cross-contact. Our vegan food is made to a vegan recipe but not suitable for those with milk and egg allergies.
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Chave: O O ° °
sl Bebidas do Barista / Barista Prepared Drinks
(Adequado para)
Preparamos diariamente, nas nossas lojas, produtos frescos e bebidas elaboradas pelos nossos Baristas. Os nossos procedimentos estdo concebidos para manter a maxima seguranga e evitar a
Contents Key: presenga de vestigios de alergénios. Contudo, nfio podemos garantir em absoluto que todos os produtos servidos ao publico, incluindo os produtos vegan, ndo tenham entrado em contacto com
v (Product Contains) alergénios que ndo fagam parte da sua composi¢éo normal, por agdo ou omissdo de terceiros. Os produtos vegan séo feitos de acordo com uma receita vegan, mas nfo sdo adequados para pessoas
Y (Suitable For) com alergia a leite ou a ovos.

Frutos de Casca Rija/Tree nuts Cereais que contém gliten / Cereals containing gluten

s
3
&
2 2~§ Amendoins Castanhas | Castanhas de Nozes dSemg nes Kamut Espelta Crustaceos Aipo Ovo Peixe Leite Tremogos | Moluscos | Mostarda Soja Sulfitos
5 as Améndoa q Avelda | Macadamia a Pistécio | Noz le Sésamo [ Cevada 3 Aveia | Centeio 2 Trigo
5 &3 do Brasil Caju Pécan (Trigo) (Trigo)
3 58
Produto / Product s | 22
& =)
& 2% Kamut Spelt Sy
5 <3 Peanut Amond | BraziNuts | Cashew [ Hazelnut| Macadamia | Pecan | Pistachio| Walnut | Sesame | Barley | AR | oats Rie | wheay | Wheat | crustacean and Egg Fish Milk Lupin Molluscs | Mustard Soya Sulphites
8 5
S celeriac
]

Outras Bebidas Frias / Other Iced Drinks

CHAI LATTE COM LEITE MEIO-GORDO COM GELO
ICED CHAI LATTE WITH SEMI-SKIMMED MILK

CHAI LATTE COM LEITE MAGRO COM GELO

ICED CHAI LATTE WITH SKIMMED MILK

CHAI LATTE COM BEBIDA DE AVEIA COM GELO

ICED CHAI LATTE WITH OAT VEGETABLE DRINK

CHAI LATTE COM BEBIDA DE COCO COM GELO

ICED CHAI LATTE WITH COCONUT VEGETABLE DRINK
CHAI LATTE COM BEBIDA DE SOJA COM GELO

ICED CHAI LATTE WITH SOY VEGETABLE DRINK

<|=<[=<|=<|[=<
<
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DIRTY CHAI LATTE COM LEITE MEIO-GORDO COM GELO
ICED DIRTY CHAI LATTE WITH SEMI-SKIMMED MILK

<
<
<

DIRTY CHAI LATTE COM LEITE MAGRO COM GELO

ICED DIRTY CHAI LATTE WITH SKIMMED MILK

DIRTY CHAI LATTE COM BEBIDA DE AVEIA COM GELO
ICED DIRTY CHAI LATTE WITH OAT VEGETABLE DRINK
DIRTY CHAI LATTE COM BEBIDA DE COCO COM GELO
ICED DIRTY CHAI LATTE WITH COCONUT VEGETABLE DRINK
DIRTY CHAI LATTE COM BEBIDA DE SOJA COM GELO
ICED DIRTY CHAI LATTE WITH SOY VEGETABLE DRINK
MATCHA LATTE COM LEITE MEIO-GORDO COM GELO
ICED MATCHA LATTE WITH SEMI-SKIMMED MILK

MATCHA LATTE COM LEITE MAGRO COM GELO

ICED MATCHA LATTE WITH SKIMMED MILK

MATCHA LATTE COM BEBIDA DE AVEIA COM GELO

ICED MATCHA LATTE WITH OAT VEGETABLE DRINK
MATCHA LATTE COM BEBIDA DE COCO COM GELO

ICED MATCHA LATTE WITH COCONUT VEGETABLE DRINK
MATCHA LATTE COM BEBIDA DE SOJA COM GELO

ICED MATCHA LATTE WITH SOY VEGETABLE DRINK

Chocolate Quente / Hot Chocolate

CHOCOLATE QUENTE COM LEITE MEIO-GORDO

HOT CHOCOLATE WITH SEMI-SKIMMED MILK
CHOCOLATE QUENTE COM LEITE MAGRO

HOT CHOCOLATE WITH SKIMMED MILK

CHOCOLATE QUENTE COM BEBIDA DE AVEIA

HOT CHOCOLATE WITH OAT VEGETABLE DRINK
CHOCOLATE QUENTE COM BEBIDA DE COCO

HOT CHOCOLATE WITH COCONUT VEGETABLE DRINK
CHOCOLATE QUENTE COM BEBIDA DE SOJA Y Y v
HOT CHOCOLATE WITH SOY VEGETABLE DRINK

<|[=<|=<|=<|=<|=<]|=<|=<]|=<
<
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‘We prepare our freshly made food and Barista-made drinks in our shops every day. We use many ingredients and shared equipment, and whilst we do our best to manage allergens we cannot guarantee that any of our food or drinks are allergen-free or
suitable for those with allergies due to the risk of cross-contact. Our vegan food is made to a vegan recipe but not suitable for those with milk and egg allergies.
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Chave: . . . .
< eroosrtén Bebidas do Barista / Barista Prepared Drinks
Y (Adequado para)
Contents Key: Preparamos diariamente, nas nossas lojas, produtos frescos e bebidas elaboradas pelos nossos Baristas. Os nossos procedimentos estfio concebidos para manter a méxima seguranga e evitar a
v (Product Contains) presenga de vestigios de alergénios. Contudo, ndo podemos garantir em absoluto que todos os produtos servidos ao pablico, incluindo os produtos vegan, néo tenham entrado em contacto com
Y (Suitable For) alergénios que ndo fagam parte da sua composigdo normal, por agéio ou omisséo de terceiros. Os produtos vegan séo feitos de acordo com uma receita vegan, mas néo sdo adequados para pessoas
com alergia a leite ou a ovos.

Frutos de Casca Rija/Tree nuts Cereais que contém gliten / Cereals containing gluten

Sementes
Amendoins . Crustaceos Aipo Ovo Peixe Leite Tremogos Moluscos Mostarda Soja Sulfitos
Améndoa | Castannas | Castanhasde| ) o | \acagamia | N9 | pistacio | Noz |deSésamo| cevada | K™ | aveia | centeio | ESPHR | Trigo

do Brasil Caju Pécan (Trigo) (Trigo)

Produto / Product

569/, /ouELIEIaBaA

Celery

Peanut Amond | BraziiNuts | Cashew | Hazeinut| Macadamia | Pecan | Pistachio| wainut | sesame | Bartey | K& | oas Rye w?ﬁzl;) Wheat | Crustacean | and Egg Fish Milk Lupin Moluscs | Mustard | Soya | Sulphites
celeriac

(Wheat)
Xaropes & Toppings / Syrups & Toppings

CHANTILLY v
WHIPPED CREAM

XAROPE DE AROMA A AVELA
HALZENUT FLAVOURED SYRUP
XAROPE DE AROMA A BAUNILHA
VAINILLA FLAVOURED SYRUP
XAROPE DE AROMA A CARAMELO
CARAMEL FLAVOURED SYRUP
XAROPE DE AROMA A CHOCOLATE
CHOCOLATE FLAVOURED SYRUP
XAROPE DE AROMA A GENGIBRE
GINGERBREAD FLAVOURED SYRUP
XAROPE DE FRAMBOESA
RASPEBERRY SYRUP

XAROPE DE MARACUJA

PASSION FRUIT SYRUP

Ché / Tea

CHA CEYLON COM LEITE MEIO-GORDO
CEYLON TEA WITH SEMI-SKIMMED MILK

CHA CEYLON COM LEITE MAGRO

CEYLON TEA WITH SKIMMED MILK

CHA CEYLON COM BEBIDA DE AVEIA

CEYLON TEA WITH OAT VEGETABLE DRINK
CHA CEYLON COM BEBIDA DE COCO

CEYLON TEA WITH COCONUT VEGETABLE DRINK
CHA CEYLON COM BEBIDA DE SOJA

CEYLON TEA WITH SOY VEGETABLE DRINK
CHA EARL GREY COM LEITE MEIO-GORDO
EARL GREY TEA WITH SEMI-SKIMMED MILK
CHA EARL GREY COM LEITE MAGRO

EARL GREY TEA WITH SKIMMED MILK

CHA EARL GREY COM BEBIDA DE AVEIA

EARL GREY TEA WITH OAT VEGETABLE DRINK
CHA EARL GREY COM BEBIDA DE COCO

EARL GREY TEA WITH COCONUT VEGETABLE DRINK
CHA EARL GREY COM BEBIDA DE SOJA

EARL GREY TEA WITH SOY VEGETABLE DRINK
CHA DE FRUTOS VERMELHOS

RED FRUITS INFUSION

CHA MENTA

MINT TEA

Aipuaiig ueBap /
suebap ered oidy

)
e
?
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CHA VERDE TROPICAL
TROPICAL GREEN TEA

‘We prepare our freshly made food and Barista-made drinks in our shops every day. We use many ingredients and shared equipment, and whilst we do our best to manage allergens we cannot guarantee that any of our food or drinks are allergen-free or
suitable for those with allergies due to the risk of cross-contact. Our vegan food is made to a vegan recipe but not suitable for those with milk and egg allergies.

<
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Chave: o o O o
v (Produto contém) Bebidas do Barista / Barista Prepared Drinks
Y (Adequado para)
Preparamos diariamente, nas nossas lojas, produtos frescos e bebidas elaboradas pelos nossos Baristas. Os nossos procedimentos estdo concebidos para manter a maxima seguranga e evitar a
Contents Key: presenga de vestigios de alergénios. Contudo, ndo podemos garantir em absoluto que todos os produtos servidos ao pablico, incluindo os produtos vegan, néo tenham entrado em contacto com
v (Product Contains) alergénios que ndo fagam parte da sua composi¢éo normal, por agdo ou omissdo de terceiros. Os produtos vegan séo feitos de acordo com uma receita vegan, mas nfo sdo adequados para pessoas
Y (Suitable For) com alergia a leite ou a ovos.
< Frutos de Casca Rija/Tree nuts Cereais que contém gliten / Cereals containing gluten
5
= ~> Sementes . . . "
T Amendoins . Crustaceos Aipo Ovo Peixe Leite Tremogos Moluscos Mostarda Soja Sulfitos
§ § g Améndoa CEEIES Caslant‘\as @ Aveld Macadamia Nl?zes Pistacio Noz |deSésamo| cevada Ka{"m Aveia | Centeio ESPE"B Trigo P o o
3 S3 do Brasil Caju Pécan (Trigo) (Trigo)
Produto / Product 2| 2=
5 <3 Peanut Amond | BraziNuts | Cashew | Hazeinut| Macadamia | Pecan | Pistachio| wainut | Sesame | Barey | @M Oats Rye pel Wheat | Crustacean and Egg Fish Milk Lupin Molluscs | Mustard Soya Sulphites
] (Wheat) (Wheat) celeriac
LEITE MEIO-GORDO
SEMI-SKIMMED MILK Y V
LEITE MAGRO QUENTE
SKIMMED MILK Y v
BEBIDA DE AVEIA QUENTE
OAT VEGETABLE DRINK Y Y V
BEBIDA DE COCO QUENTE Y Y
COCONUT VEGETABLE DRINK
BEBIDA DE SOJA QUENTE
SOY VEGETABLE DRINK Y Y v
Smoothies & Frappes / Smoothies & Frappes
FRAPPE CLASSICO COM LEITE MEIO-GORDO Y
CLASSIC FRAPPE WITH SEMI-SKIMMED MILK V
FRAPPE CLASSICO COM LEITE MAGRO Y
CLASSIC FRAPPE WITH SKIMMED MILK V
FRAPPE DE CHOCOLATE COM LEITE MEIO-GORDO Y
CHOCOLATE FRAPPE WITH SEMI-SKIMMED MILK v
FRAPPE DE CHOCOLATE COM LEITE MAGRO v
CHOCOLATE FRAPPE WITH SKIMMED MILK v
FRAPPE DE SABOR A AVELA COM LEITE MEIO-GORDO Y
HAZELNUT FLAVOURED FRAPPE WITH SEMI-SKIMMED MILK v
FRAPPE DE SABOR A AVELA COM LEITE MAGRO Y
HAZELNUT FLAVOURED FRAPPE WITH SKIMMED MILK v
FRAPPE DE SABOR A BAUNILHA COM LEITE MEIO-GORDO Y
VANILLA FLAVOURED FRAPPE WITH SEMI-SKIMMED MILK v
FRAPPE DE SABOR BAUNILHA COM LEITE MAGRO v
VANILLA FLAVOURED FRAPPE WITH SKIMMED MILK v
FRAPPE DE SABOR CARAMELO COM LEITE MEIO-GORDO Y
CARAMEL FLAVOURED FRAPPE WITH SEMI-SKIMMED MILK v
FRAPPE DE SABOR CARAMELO COM LEITE MAGRO Y
CARAMEL FLAVOURED FRAPPE WITH SKIMMED MILK v
MATCHA FRAPPE COM LEITE MAGRO Y
MATCHA FRAPPE WITH SKIMMED MILK v
MATCHA FRAPPE COM LEITE MEIO-GORDO Y
MATCHA FRAPPE WITH SEMI-SKIMMED MILK v
SMOOTHIE BERRIES & CHERRIES Y Y
BERRIES & CHERRIES
SMOOTHIE PEACH ME UP Y Y
PEACH ME UP SMOOTHIE

‘We prepare our freshly made food and Barista-made drinks in our shops every day. We use many ingredients and shared equipment, and whilst we do our best to manage allergens we cannot guarantee that any of our food or drinks are allergen-free or
suitable for those with allergies due to the risk of cross-contact. Our vegan food is made to a vegan recipe but not suitable for those with milk and egg allergies.
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Chave:
v (Produto contém)
Y (Adequado para)

Contents Key:
v (Product Contains)
Y (Suitable For)

Produto / Product

ICE TEA DE FRAMBOESA & LIMA
ICE GREEN TEA RASPEBERRY & LIME

sueleafiap joueliejabap
Aipusii uebay /
suefiap esed oidy

Bebidas do Barista / Barista Prepared Drinks

Preparamos diariamente, nas nossas lojas, produtos frescos e bebidas elaboradas pelos nossos Baristas. Os nossos procedimentos estio concebidos para manter a maxima seguranga € evitar a
presenga de vestigios de alergénios. Contudo, ndo podemos garantir em absoluto que todos os produtos servidos ao pblico, incluindo os produtos vegan, néio tenham entrado em contacto com
alergénios que ndo fagam parte da sua composi¢éo normal, por agdo ou omissio de terceiros. Os produtos vegan séo feitos de acordo com uma receita vegan, mas néo sdo adequados para pessoas

Amendoins

Frutos de Casca Rija/Tree nuts

com alergia a leite ou a ovos.

Cereais que contém gliten / Cereals containing gluten

Améndoa

Castanhas
do Brasil

Castanhas de
Caju

Avela

Macadamia

Nozes
Pécan

Pistacio Noz

Sementes
de Sésamo

Cevada

Kamut

(Trigo) Aveia

Centeio

Espelta
(Trigo)

Trigo

Crustaceos

Aipo Ovo

Peixe

Leite

Tremogos | Moluscos

Mostarda

Soja

Sulfitos

Peanut

Almond

Brazil Nuts

Cashew

Hazelnut

Macadamia

Pecan

Pistachio| Walnut

Sesame

Barley

(Wheat)

Kamut Oats

Rye

Spelt
(Wheat)

Wheat

Crustacean

Celery
and Egg
celeriac

Fish

Milk

Lupin Molluscs

Mustard

Soya

Sulphites

ICE TEA DE MARACUJA & MANJERICAO
ICE GREEN TEA PASSION & BASIL

LIMONADA DE FRAMBOESA
RASPBERRY LEMONADE

LIMONADA DE MATCHA & MARACUJA
PASSION MATCHA LEMONADE

LIMONADA ESTILO MOJITO
MOJITO STYLE LEMONADE

€ prepare o esh made 100d and




