
Menu

Baguette

Baguette jambon
fromage

Baguette poulet 
Romesco et mozzarella

Pret’s Pesto  
Caprese Baguette

Baguette thon 
concombre Pret

Sandwich

Salade œufs et 
roquette Pret

Poulet et bacon Pret Salade de poulet  
et avocat Pret

Sandwich cheddar 
et tomate Pret

 

Bánh mi au poulet Baguette poulet 
César Pret

Baguette avocat, 
olives et tomates

Sandwich bacon, laitue, Sandwich arc-en-ciel
aux légumes tomate et avocat Pret

Sandwich poulet et pesto

taille complète et demi-portion

taille complète et demi-portion

Bánh mi végétalien
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Salade

Bol de salade 
poulet et avocat

Salade de saumon
noirci Pret

Salade de poulet aux
herbes italiennes Pret

Bol de salade  
mezzé 
méditerranéenne

Salade Cobb au saumon
Pret

Bol protéiné poulet 

Wrap froid

Wrap au poulet 
Bang Bang

Wrap falafel  
et houmous

 Wrap poulet 
César épicé

Salade grecque
(accompagnement) et verdures

Salade niçoise au thon

 

Salade César 
(accompagnement)
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Pot de yogourt et
de granola à l’érable

Bol Sunshine Pot ananas et lime Pot de granola
et bleuets

Pot œufs et 
épinards Pret

Gruau réfrigéré 
toute la nuit

Pot cantaloup
et bleuets

Bol de muesli 
Bircher Pret

Petit pot de bonheur 

Pots
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Déjeuner

Œufs et cheddar 
sur pain brioché

Œufs et bacon
sur pain brioché

Frittata grecque Wrap déjeuner 
méditerranéen

Gruau Pret  Croissant jambon
fromage

Baguette œufs et bacon

Repas chauds

Macaroni au 
fromage classique

 Macaroni au 
fromage au pesto

 

Wrap falafel et halloumiPoulet parmigiana PretCroissant jambon 
fromage

Wrap boulettes 
italiennes Pret

Macaroni au fromage, 
épinards et tomate

Macaroni au fromage 
cheddar épicé et au brocoli
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Garniture

Garniture soupe 
yogourt, chili et 
herbes

Garniture gruau 
croquant 
choco-banane

 
 

Soupe

Soupe de lentilles 
marocaine Pret

 
 

12oz  16oz

Soupe tomate et
feta Pret
12oz  16oz

Gâteau au fromage 
aux framboises

Gâteau au fromage 
Key Lime

Desserts

Café

Mélange maison Pret
Chaud : 12oz/16oz/20oz  | Glacé : 16oz/24oz

Latte
Cappuccino
Flat White
Moka
Americano
Espresso
Café glacé
Café infusé à froid
Latte glacé
Moka glacé
Boîte de café (8 tasses)
Boîte de thé (8 tasses)

Chaï latte glacé
Thé noir glacé
Thé vert glacé
Matcha nuage coco
Chaï nuage coco
Boisson Splash fraise et noix de coco
Latte glacé miel et lavande
Honey Lavender Matcha Latte
Iced Honey Lavender Latte
Latte matcha glacé miel et lavande

Thé Earl Grey
Thé vert
Thé du Ceylan
Tisane à la menthe poivrée
Chaï latte
Chocolat chaud
London Fog
latte matcha à l’avoine
latte matcha glacé à l’avoine

  

  

  

  
 

 

  
  
 

  

  
  

 
 

 

 

 

Options de boissons végétales :
lait d’amande, lait d’avoine
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Bouchée brownie
Croustilles Miss Vickie’s recette originale
Croustilles Miss Vickie’s sel marin et vinaigre de malt
Croustilles Miss Vickie’s poivron et crème champêtre
Barre KIND - Amandes, caramel et sel de mer
Barre KIND - Amandes, menthe et chocolat noir

Jus Greens
Jus d’orange
Limonade à l’hibiscus
Dose Elixor
Dose Detox
Jus Be Well

Sapsucker - Lime
Sapsucker - Pamplemousse
Sapsucker - Orange

Coca-Cola
Coke Diète
Coke Zéro

Pâtisserie

Croissant 
au beurre

Croissant 
aux amandes

Biscuits aux 
morceaux 
de chocolat

Biscuit brownie 
au chocolat

Brioche à la 
cannelle

Croissant
au chocolat

Mu�ns aux bleuets

Biscuit fruits secs 
et céréales

Collation Boissons
Eau plate Dasani
Eau gazeuse Sanpellegrino
_________________

From Farm To Table Popcorn - Sweet & Salty
From Farm To Table Popcorn - White Cheddar
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