Datade impressac 271112024
TABELA
ALERGIAS E INTOLERANCIAS ALIMENTARES E /ALLERGEN INFORMATION INFORMAGAO NUTRICIONAL
L . NUTRITIONAL INFORMATION
Se necessitar de informag&o sobre alergénios consulte, por favor, a tabela antes de efectuar o seu pedido.
If you need allergen information, please consult the information bellow before your order.
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CHA MENTA N&o tem alergéneos
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H H

g

4
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CHOCOLATE QUENTE COM LEITE MAGRO
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CHOCOLATE QUENTE COM BEBIDA DE COCO

CHOCOLATE QUENTE COM BEBIDA DE SOJA
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DIRTY CHAI LATTE COM LEITE MEIO-GORDO

DIRTY CHAI LATTE COM LEITE MAGRO

DIRTY CHAI LATTE COM BEBIDA DE AVEIA
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DIRTY CHAI LATTE COM BEBIDA DE COCO
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FLAT WHITE COM LEITE MAGRO
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FLAT WHITE COM BEBIDA DE AVEIA
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TABELA
ALERGIAS E INTOLERANCIAS ALIMENTARES E /ALLERGEN INFORMATION

Se necessitar de informagé&o sobre alergénios consulte, por favor, a tabela antes de efectuar o seu pedido.
If you need allergen information, please consult the information bellow before your order
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FRAPPE CLASSICO COM LEITE MEIO-GORDO

FRAPPE CLASSICO COM LEITE MAGRO

FRAPPE DE CHOCOLATE COM LEITE MEIO-GORDO

FRAPPE DE CHOCOLATE COM LEITE MAGRO

FRAPPE DE SABOR A AVELA COM LEITE MEIO-GORDO

FRAPPE DE SABOR A AVELA COM LEITE MAGRO

FRAPPE DE SABOR A BAUNILHA COM LEITE MEIO-GORDO

FRAPPE DE SABOR BAUNILHA COM LEITE MAGRO

FRAPPE DE SABOR CARAMELO COM LEITE MEIO-GORDO

FRAPPE DE SABORCARAMELO COM LEITE MAGRO

LATTE COM LEITE MEIO-GORDO

LATTE COM LEITE MAGRO

LATTE COM BEBIDA DE AVEIA

LATTE COM BEBIDA DE COCO

LATTE COM BEBIDA DE SOJA

LEITE MEIO-GORDO QUENTE

LEITE MAGRO QUENTE

BEBIDA DE AVEIA QUENTE

BEBIDA DE COCO QUENTE

BEBIDAS

BEBIDA DE SOJA QUENTE

MACCHIATO COM LEITE MEIO-GORDO

MACCHIATO COM LEITE MAGRO

MACCHIATO COM BEBIDA DE AVEIA

MACCHIATO COM BEBIDA DE COCO

MACCHIATO COM BEBIDA DE SOJA

MATCHA LATTE COM LEITE MEIO-GORDO

MATCHA LATTE COM LEITE MAGRO

IMATCHA LATTE COM BEBIDA DE AVEIA

IMATCHA LATTE COM BEBIDA DE COCO

MATCHA LATTE COM BEBIDA DE SOJA

MOCHA COM LEITE MEIO-GORDO

MOCHA COM LEITE MAGRO

MOCHA COM BEBIDA DE AVEIA

MOCHA COM BEBIDA DE COCO

MOCHA COM BEBIDA DE SOJA

SMOOTHIE BERRIES & CHERRIES

SMOOTHIE PEACH ME UP

SUMO DE LARANJA NATURAL

BOLO DE CENOURA

BROWNIE

CINNAMON ROLL

COOKIE DE CHOCOLATE AVELA

COOKIE DE CHOCOLATE NEGRO E SAL

COOKIE DE FRUTA E AVEIA

COOKIE DE PEPITAS DE CHOCOLATE

PASTELARIA

CROISSANT

CROISSANT DE AMENDOAS

MUFFIN DE CHOCOLATE

MUFFIN DE MIRTILO

NAPOLITANA DE CHOOCLATE

PASTEL DE NATA
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Peixe

Peanuts(*)

Soybeans(*)

lLeite/Lactose

IMilk/ Lactose(*)
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Data de impressao: 27/11/2024

TABELA
ALERGIAS E INTOLERANCIAS ALIMENTARES E /ALLERGEN INFORMATION INFORMAGAO NUTRICIONAL
NUTRITIONAL INFORMATION

Se necessitar de informagé&o sobre alergénios consulte, por favor, a tabela antes de efectuar o seu pedido.
If you need allergen information, please consult the information bellow before your order
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BAGUETE ABACATE E TOMATE SECO + + 23
| 3103 | 75
08
provETERTImEPENO : - - ! - - ;
972
BAGUETE CAPRESE + ? | o7 |
- - - - 2236
883
BAGUETE CHEDDAR CHUTNEY + ?
@ 2031
w
[ : EEEE N £
<]
2 | 1445 |
BAGUETE PRESUNTO + ?
2876
BAGUETE PRESUNTO E QUEIIO BRIE + ?
- - - 3102
BAGUETE PRESUNTO, RUCULA E QUELIO ITALIANO + ? 13
2593
BAGUETE SALMAO FUMADO, QUEIO CREME E ANETO + ? E
- - - 2313
2 FOCCACIA MOZZARELLA E PESTO DE CASTANHA DE CAJU + + 1216
g 2359
8
€ [Foccacm presuno e mozzareua . - - - .
g £
2 TOSTA DE FIAMBRE, QUELIO E MOSTARDA + - - - . 175
] 2515
8 968
2 TOSTA DE FRANGO, CHUTNEY E CEBOLA +
2042
SANDWICH ATUM E PEPINO + 656
1837
SANDWICH BLT + [ oo |
- - - . 1573
SANDWICH CHEDDAR CHUTNEY + 883
2 2031
g Wi craaiG eee ’ - - - .
g 1758
” SANDWICH FIAMBRE E QUEUO + 1187
2339
SANDWICH SALMAO FUMADO + - - . [ 1016 |
62
SANDWICH SUPERCLUB + [ o2 |
- - - - 1697
- BREAD ROLL DE ABACATE, OVO E BACON + - - - . 254
H 1957
2 BREAD ROLL DE ATUM +
8 1707
3 s chrnest : - - - - e
<] 1607
e 868
a LOSAGNE DE OVO E ABACATE +
2 1875
&
= LOSAGNE DE PRESUNTO + 1419
1901
1082
BRIOCHE OMELETE E QUELO +
1786
1092
BRIOCHE OMELETE, QUELIO E BACON +
E 2075
] CROISSANT FIAMBRE E QUELIO + 1267
<4 1393
<
g CROISSANT MOZZARELLA E TOMATE + - - - - 1363
| 1567 |
8
QUICHE LORRAINE . - - - B
QUICHE DE QUELIO CABRA E ESPINAFRES + - - - - | 1095 |
POT DE HUMMUS E FETA - - -
POT DE MOZZARELLA, TOMATE E PESTO DE CASTANHA DE Ea
2
S
* |poT bE OVO E ESPINAFRES - - - -
POT DE QUINOA E SALMAO ?
2 BOWL ABACATE, LAGOSTIM E PEPING
2 2991
1
s BOWL ABACATE E MOZZARELLA 916
3362
7
E i - - - -
H 2675
o 653
@ |BOWL FALLAFEL MEZZE E QUINOA ?
2874
7
BOWLFRANGO  PESTO DE CASTANHA DE CAIU - . - -
SMALL BOWL DE SALWAO
2729
WRAP ABACATE E FALAFEL + 635
2310
PR T — . - R - -
s 2300
3 WRAP FRANGO CESAR +
1769
725
WRAP HUMMUS E CHIPOTLE +

Notas:
* & produtos derivados / and products thereof
+ Contém/ Contain

2 Pode conter / May contain

N regionais, podem altera os valores nutricionais
g Esta a alteragses
sem aviso prévio
5 5 . todaa s ¢ d
it ! ! " _ Variationsin
o: e qualquer pre ve Contudo, nfo tion techniques, alter
J1nourkitchens, to gatand but

notice.

composition, by act or omission of third partis.
oy a.data da i

Pagina 3 de 4 PSAIC 001pam 03



TABELA
ALERGIAS E INTOLERANCIAS ALIMENTARES E /ALLERGEN INFORMATION

Se necessitar de informagé&o sobre alergénios consulte, por favor, a tabela antes de efectuar o seu pedido.
If you need allergen information, please consult the information bellow before your order.
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Crustaceos

WRAP PICANTE DE FALAFEL E CHEDDAR

WRAPS

WRAP PICANTE DE FRANGO

BAGUETE NEW YORKER

BRIOCHE CLUB VEGETARIANO

OUTONO

BRIOCHE PASTRAMI E QUELIO CHEDDAR

CAMPANHA DE

TOSTA ATUM E MAIONESE

LATTE DE SABOR A GENGIBRE COM LEITE MEIO-GORDO

LATTE DE SABOR A GENGIBRE COM LEITE MAGRO

LATTE DE SABOR A GENGIBRE COM BEBIDA DE AVEIA

NATAL

LATTE DE SABOR A GENGIBRE COM BEBIDA DE COCO

CAMPANHA DE

LATTE DE SABOR A GENGIBRE COM BEBIDA DE SOJA

PANETTONE

GRANOLA

BOWL DE IOGURTE, COMPOTA DE FRUTOS VERMELHOS E

BOWL SUNSHINE SMOOTHIE

POT DE IOGURTE

BOWLS DE IOGURTE

POT DE IOGURTE E COMPOTA DE FRUTOS VERMELHOS

POT DE IOGURTE, MEL E GRANOLA

[ANANAS

BANANA

MAGA

FRUTAS

MANGA E LIMA

SALADA DE FRUTA
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Peanuts(*)

Frutas de Casca Rija

IMilk/ Lactose(*)
Nuts(*)

lLeite/Lactose
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N&o tem alergéneos
N&o tem alergéneos
No tem alergéneos
N&o tem alergéneos

N&o tem alergéneos
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Isésamo
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