
Μενού

Σάντουιτς

Μπαγκέτες

Τορτίγιες και Αραβικές πίτες

Pret Τσένταρ 
& Τσάτνει Σάντουιτς

Ζαμπόν Τυρί Γκράναρι Σάντουιτς Καπνιστού 
Σολομού

Pret κλαμπ Σάντουιτς

Μπαγκέτα Κοτόπουλο 
& Μπέικον 

Χωριάτικο ψωμάκι με 
αβοκάντο και Μπέικον

Μπαγκέτα με 
υψηλής ωρίμανσης 
τσένταρ και τσάτνει

Μπαγκέτα καπνιστού 
σολομού, τυρί κρέμα 
& άνηθο

Ζαμπόν - τυρί Χάβαρτι 
σε χωριάτικο ψωμί

Τυλιχτό Σάντουιτς 
Αβοκάντο & ψημένο 
Κουκουνάρι

Τορτίγια Κοτόπουλο 
του Καίσαρα

Αραβική Πίτα 
Αβοκάντο 
& Φαλάφελ 

V. VE. ΒίγκανΧορτοφάγοι



Ζεστό Φαγητό

Σαλάτες

Μπωλ Σαλατών

Σαλάτα Αβοκάντο, 
Μοτσαρέλα, Ψημένες 
Πιπεριές & Ψημένο 
Κουκουνάρι

Φαλάφελ & Κινόα 

Lentils & Poached 
Eggs Salad Pot

Χούμους & Φέτα Pot με καραβίδα και 
αβοκάντο

Pot με καπνιστό σολομό 
και Κινόα

Τορτίγια φαλάφελ 
& τσένταρ και 
πιπεριές 

Κρουασάν Ζαμπόν, Τυρί, 
Μπέικον

Τορτίγια Κοτόπουλο με 
Τσιπότλε

Κις Λορέν Τάρτα με Κατσικίσιο 
Τυρί και Σπανάκι

Καραβίδες με Τσίλι 
& Αβοκάντο

Κρουασάν Τομάτα 
& Μοτσαρέλα

Κρουασάν Ζαμπόν, Τυρί, 
Μπέικον και Τομάτα

Σαλάτα καπνιστού 
σολομού και μαύρο ρύζι 

Κρουασάν Τομάτα 
& Μοτσαρέλα



Σούπες 

Επιδόρπια

5% Ελληνικό 
Γιαούρτι

Γιαούρτι με ΜούραΓκρανόλα & Μέλι

Σούπα με καρότο 
& κόλιανδρο

Τοματόσουπα Σούπα με Κοτόπουλο 
Μπρόκολο & Άγριο ρύζι

Τσιζ κέικ Λεμόνι Μους Σοκολάτας

Βατόμουρα 
& Καρύδα

5 % Ελληνικό 
Γιαούρτι με Γκρανόλα 
και κόκκινα βατόμουρα



Γλυκά Κρουασάν

Αρτοσκευάσµατα

Μάφιν Μύρτιλο

Κέικ Καρότου

Μπράουνι Μπισκότο 
σοκολάτας 
& φουντούκι

Μπισκότο 
αλατισμένο 
Καραμέλα & Πεκάν

Μπισκότο Διπλής 
σοκολάτας

Μπισκότο μαύρης 
σοκολάτας και 
θαλασσινό αλάτι

Μπισκότο 
σοκολάτας με 
ολόκληρα κομμάτια

Μάφιν φουντούκι 
& Σοκολάτα

Κρουασάν 
Βουτύρου

Ντάνις ΣταφίδαςΚρουασάν 
Αμυγδάλου

Ντάνις Κανέλας



Φρούτα
Μπανάνα
Μήλο
Μάνγκο & Λάιμ
Ανανάς
Φρουτοσαλάτα

Πατατάκια
Πατατάκια Τορτίγιας
Πατατάκια Τσένταρ
Πατατάκια Θαλασσινό αλάτι
Πατατάκια αλάτι & Ξύδι

Κρύα Ποτά
Χυμοί & Σμούθι
Χυμός Πορτοκάλι
Χυμός πορτοκάλι, καρότου & Τζίντζερ
Χυμός πορτοκάλι & φράουλα
Σμούθι με μούρα
Σμούθι με μάνγκο

Αναψυκτικά
Coca Cola 50cl
Coca Cola Light 50cl
Coca Cola Zero 50cl

Άλλα ποτά
Ανθρακούχο ποτό με γεύση Τζίντζερ
Ανθρακούχο ποτό με γεύση μήλο
Λεμονάδα Ραβέντι
Μέντα και Αγγούρι
Μούρα και Βατόμουρα
Ράσμπερι & Κράνμπερι
Λεμόνι & Τζίντζερ
Mango & Passion Fruit Pure Pret Still
Πράσινο τσαι με γεύση ροδάκινο
Νερό
Ανθρακούχο Νερό

Σνακ
Μπάρα Λοβ
Μπάρα Pret
Μπάρα Σοκολάτας
Μπάρα Σοκολάτας Μπράουνι
Μπάρα μαύρης σοκολάτας 70%
Ριζογκοφρέτα Καλαμποκιού με μαύρη 
σοκολάτα
Ξηροί καρποί με φρούτα και κομματάκια 
Σοκολάτας
Αμύγδαλα με επικάλυψη Σοκολάτας
Αποξηραμένο Μάνγκο 



Ποτά από Μπαρίστα 
Βιολογικός καφές
Λάτε
Καπουτσίνο 
Φλατ Ουάιτ
Αμερικάνο
Μόκα
Μακιάτο
Εσπρέσο
Διπλός εσπρέσο
Καφές φίλτρου

Βιολογικό τσάι
Πράσινο Τσάι
English Breakfast Τσάι
Τροπικό Τσάι
Τσάι Μέντας

Άλλα ζεστά ροφήματα
Ζεστή Σοκολάτα
Τσάι Λάτε
Μάτσα Λάτε
Ζεστό Γάλα

Παγωμένα ποτά
(Επιλογή καταστήματος)

Κρύο Λάτε
Φρέντο Καπουτσίνο 
Κρύος  Φλατ Ουάιτ 
Κρύος Αμερικάνο
Μόκα κρύο 
Κρύο Τσάι Λάτε
Iced Matcha Latte
Κρύα Σοκολάτα
Φραπέ Γαλλικό στυλ
Φραπέ Σοκολάτας Γαλλικού στυλ
Σμούθι Ροδάκινο
Σμούθι με μούρα και κεράσια

Σιρόπια & Γάλλα
Hazelnut Syrup
Σιρόπι Βανίλιας
Σιρόπι Καραμέλας
Raspberry Syrup
Σνατιγί
Διπλός εσπρέσο
Γάλα Βρώμης
Γάλα Σόγιας
Γάλα Καρύδας

Βρείτε όλες τις αποκλειστικές συνταγές στα καταστήµατα Pret A Manger.


