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Wir arbeiten in unseren Kiichen mit einer Vielzahl von Zutaten. Trotz aller VorsichtsmaBnahmen kénnen wir
das Risiko einer Kreuzkontamination in unseren Produkten oder Getrdnken nicht ausschlieBen und deshalb
nicht garantieren, dass sie absolut allergenfrei sind. Wenn Sie an Allergien leiden, wenden Sie sich bitte an
unseren Manager und lesen Sie unseren Allergen-Leitfaden. Dieser Leitfaden, der alle Allergene, die in
unseren Produkten und Getrdnken enthalten sind, auflistet, wurde entwickelt, um Sie beraten zu kénnen.
Sie finden darin eine Liste mit allen Produkten, die in unseren Restaurants verkauft werden.

Wenn ein Produkt eine dieser Zutaten enthdlt, finden Sie den Namen des Allergens im entsprechenden Feld.
Falls Sie Schwierigkeiten haben, das zu finden, was Sie suchen, fragen Sie bitte unseren Manager um Rat,
der lhnen gerne weiterhilft.

Bitte lesen Sie diesen Leitfaden regelmdBig, da sich unsere Rezepte von Zeit zu Zeit dndern. Lassen Sie sich
nicht von der neuen Version lhres Lieblingsrezepts tGberraschen.

Trotz der sorgfdltig zusammengestellten, genauen Informationen dieses Leitfadens kann es vorkommen,
dass er lhre Fragen nicht beantworten kann. Wenn Sie weitere Informationen bendétigen, lassen Sie sich bitte
von unserem Manager beraten, kontaktieren Sie unseren Kundendienst unter der Adresse
Customer.ServiceParis@pret.com oder besuchen Sie unsere Website pret.com/de-DE

Wir kénnen Sie Uber das Vorkommen der folgenden Allergene in unseren Rezepten beraten:
Ei, Milch, Fisch, Schalentiere (wie Flusskrebse), Weichtiere (wie Miesmuscheln, Austern und Tintenfische),

Walnusse, Sesam, glutenhaltiges Getreide (Weizen, Roggen und Gerste), Soja, Sellerie und Knollensellerie,
Senf, Erdnisse, Lupinen, Schwefeldioxid und Sulfite.

If you suffer from any allergies, please ask our Manager.


mailto:Customer.ServiceParis@pret.com
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Sesamsamen Milch Eier Lupine glutenhaltiges Getreide Weichtiere Soja Erdniisse Sellerie Senf s"""“;:i;;“ oder Schalentiere Fisch Schalenfriichte
Baguette und Wrap
gﬂs::g:ng:::do’ getrocknete Tomaten und Sesamsamen Weizen, Roggen, Hafer
Baguette Gereifter Cheddar und Zwiebelchutney b 4 Sesamsamen Milch Eier Weizen
Baguette Schinken-Butter b 4 b 4 Sesamsamen Milch Weizen Senf Schwef;ﬂiﬁz);id e
Baguette Hahnchen-Bacon b 4 b 4 Sesamsamen Milch Eier Weizen, Zoegrg:e" . Hafer, Fisch
Baguette Thunfisch-Gurke b 4 b 4 Sesamsamen Eier Weizen Fisch
Baguette Réucherlachs, Naturkése und Dill b 4 b 4 Sesamsamen Milch Weizen Fisch
Rautenbrotchen Breakfast Ei und Avocado b 4 Eier Weizen Senf
Rautenbrétchen Schinken-Kése Havarti b 4 b 4 Milch Weizen Senf Schwefgtﬂliéz'd oder
Rautenbrétchen Schinken-Cheddar b 4 b 4 Milch Weizen Senf Schwef;ﬂiﬁz);id e
Rautenbrétchen Raucherlachs und Naturkdse b 4 b 4 Milch Weizen Fisch
Pita-Brot Avocado und Falafel b 4 Milch Eier Weizen
Pita-Brot Hahnchen auf libanesische Art b 4 b 4 Milch Weizen
Pita-Brot Hahnchen auf Chawarma-Art b 4 b 4 Sesamsamen Milch Weizen
Rundes Brétchen Avocado, Ei, Bacon b 4 b 4 Milch Eier Weizen, Roggen, Gerste
Rundes Brétchen nach Bagnat-Art b 4 b 4 Eier Weizen, Roggen, Gerste Fisch
Rundes Brétchen Feta und getrocknete Tomaten b 4 Milch Weizen, Roggen, Gerste
Rundes Brotchen Rote-Bete-Hummus und Karotte b 4 Milch Weizen, Roggen, Gerste
Rundes Brot Réaucherlachs und Rettich b 4 b 4 Eier Weizen, Roggen, Gerste Senf Fisch
Rundes Brétchen mit Hahnchen und Pilzaufstrich b 4 b 4 Milch Weizen, Roggen, Gerste
Kornerschnitte mit Avocadocreme und Chilisalz b 4 Hafer
Kornerschnitte mit Mozzarella, Kirschtomaten und Pesto b 4 Milch Hafer
Wrap Avocado und gerdstete Pinienkerne b 4 Milch Eier Weizen, Roggen
Wrap Caesar Héhnchen b 4 b 4 Milch Eier Weizen, Roggen Fisch
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ENTHALT FOLGENDE ALLERGENE

| sessamen |

Milch

Eier

Lupine

| glutenhaltiges Getreide | Weichtiere |

Soja

Erdniisse

Sellerie

Senf

Schwefeldioxid oder
Sulfite

‘ Schalentiere ‘

Fisch

‘ Schalenfriichte

HeiBgetranke

English Breakfast Tee

Milch

Earl Grey Tee

Milch

Pfefferminztee

Griiner Tee, Roolbos Vanille Tee, Maté Tee, Ceylon Tee

Espresso

HeiBe Schokolade

Milch

Hafermilch

Sojamilch

Americano

Cappuccino

Milch

Karamell-Latte Hafermilch

Hafer

Chai Latte

Milch

HeiBe Schokolade — Hafermilch

Hafer

HeiBe Schokolade — Kokosmilch

HeiBe Schokolade — Sojamilch

Soja

Filterkaffee (nur in ausgewahlten Restaurants)

Schlagsahne

Milch

Dirty Chai

Milch

Flat White

Milch

HeiBe Milch

Milch

Latte

Milch

Macchiato

Milch

Matcha Latte

XX ([X[X|X|X|X

Matcha Latte Reis- und Kokosmilch

Mocha

X

Milch

Sirup — Kurbisgewtirz

Schoko-Cookie-Sirup

Karamellsirup

Himbeersirup

Haselnusssirup

Vanillesirup

Rohrzuckersirup

Raspberry Latte Sojamilch

Soja

Hafergetrank

Hafer

Reis-Kokosgetrank

Sojagetrank

Soja




GEEIGNET FUR ‘

‘ 20/09/2023

ENTHALT FOLGENDE ALLERGENE

P
ﬁ% %

PRODUKT \ % %’k
| | |

p—

Milch

Eier

Lupine

| glutenhaltiges Getreide | Weichtiere |

Soja

Erdniisse

Sellerie

Senf

Schwefeldioxid oder
Sulfite

‘ Schalentiere ‘

Fisch

‘ Schalenfriichte

Kaltgetridnke

Eisgekiihlter Americano

Badoit

Eiskaffee

Milch

Eisgekiihlte Chai Latte

Milch

Eis-Kakao

Milch

Eisgekiihlter Kakao

Milch

Coca Cola

Coca Cola 50 cl

Coca Cola Light

Coca Cola Light 50 cl

Coca Cola Zero

Coca Cola Zero 50 cl

X XXX X XXX XX

Pret Quellwasser mit Kohlensdure

Pret Quellwasser ohne Kohlensdure

Evian

Easy Greens

Shot Ingwer und Apfel

Shot Orange, Curcuma und Chili

Mandarinen-Orangensaft

Apfelsaft

Orangensaft

Frisch gepresster Orangensaft

Karotten-, Orangen- und Ingwersaft

Orangen- und Erdbeersaft

XX [« XX

Eis-Latte

Milch

Matcha Latte eisgekiihlt

Eisgekiihlter Mocha

X< XXX < XX

Milch

Kohlensdurehaltiges Ginger Beer

Rhabarberlimonade

Apfelschorle

Aromatisiertes Wasser, Cranberry und Himbeere

Aromatisiertes Wasser, Zitrone und Ingwer

Aromatisiertes Wasser, Orange und Passionsfrucht

Aromatisiertes Wasser, Griintee und Pfirsich

Berries & Cherries — Erdbeere, Mango, Kirsche

San Pellegrino

Smoothie Exotische Friichte

Smoothie mit Beerenfriichten

Smoothie Minute Erdbeere-Banane-Zitrone

XX
XXX

Peach Me Up — Mango, Pfirsich, Ananas

Sweet Greens — Spinat, Mango, Avocado

Eisgekiihlter Griintee, Himbeersirup und Limette

Eisgekiihlter Griintee, weiBer Pfirsich und Basilikum

Seltzer Limette

Seltzer Gurke

Volvic

Vittel

WeiBwein

Schwefeldioxid oder
Sulfite

Rotwein

Schwefeldioxid oder
Sulfite

Rosé

Schwefeldioxid oder
Sulfite
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Sesamsamen ‘ Milch ‘

Schwefeldioxid oder

Eier Lupine glutenhaltiges Getreide Weichtiere Soja Erdniisse Sellerie Senf sulfite Schalentiere Fisch Schalenfriichte
Desserts und SiiBspeisen
Acai Bowl X Hafermilch
Banane
AnanassspieBe
Bircher Bowl b 4 Milch Hafer
Clementine b 4
Erdbeeren und Heidelbeeren
Mango und Limette b 4
Melone-Heidelbeeren
Orange und Heidelbeere b 4
Apfel X
Obstsalat
Zitronen-Kasekuchen* b 4 Milch Eier Weizen
SchokoladensiiBspeise X Milch Soja
Kokosnuss- und Heidelbeer-Bow! Hafer
Erdbeere-Rhabarber-Crumble b 4 Milch Weizen, Hafer
Kokos- und Mandarinen-Confit-Dessert b 4
Magerquark 0 % X Milch
Magerquark 0 % mit Maronencreme X Milch
r:kg;rr?:sasr:h?uz/o, Erdbeeren und Granola mit X Milch Hafer
Magerquark 0 % mit roten Friichten X Milch
Magerquark 0 %, rote Friichte und Granola X Milch Hafer
Magerquark 0 % Honig und Granola X Milch Hafer
Apfel-Zimt-Quark und Crumble X Milch Weizen, Hafer
% mi hmack
;Dassio;sfrulér?tcﬁu?slt o X Milch
Mousse au Chocolat b 4 b 4 Milch Eier Soja
Joghurtbecher Kokos, Chia, Passionsfrucht
Joghurtbecher Sunshine Kokosnuss und Granola Hafer
Joghurtbecher mit Marmelade aus roten Friichten
Joghurtbecher mit Honig X
Milchreis X Milch Eier
Milchreis mit Mandarinen-Confit X Milch Eier
Sunshine Bowl Hafer
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Warme Gerichte

Héhnchenfrikassee und Gemiise-Reis X X Milch Weizen
Chili Con Carne und Basmati-Reis X X
Hornchennudeln mit TriiffelsoBe X Milch Eier Weizen
Hornchennudeln in Tomatensauce mit Ricotta X Milch Eier Weizen
Alla-Norma-Hornchennudeln X Milch Eier Weizen
Vegetarisches Gemiise-Couscous Weizen Senf
CFOISSANT ML SCAMKeN, Kase, Tomaten una X X Milch Eler Weizen
Mozzarella-Tomaten-Croissant X Milch Eier Weizen
Griines Gemiise-Curry und Basmati-Reis X
Warmer Wrap Falafel, Cheddar und Paprika X Milch Weizen, Roggen
Warmer Wrap Hahnchen und Chipotle Chili X X Milch Weizen, Roggen

gebratenes Gemiise und Tamari-SoBe X Sesam Weizen Soja
Hahnchen-Curry mit Kokosmilch und Basmati-Reis X X Soja
Korma-Héhnchen mit zweierlei Reis X X Weizen Soja
Hahnchen, Gemiisepfanne mit Koriander und Quinoa X X Sellerie
Tikka Masala-Hahnchen, Basmati-Reis und Wildreis X X Milch
Quiche Lorraine X X Milch Eier Weizen
Ziegenkdse-Spinat-Tarte X Milch Eier Weizen
Toastie Schinken, Kase und Senf X X Milch Eier werzen, '2%?5:’ Farer, Senf
Toastie 3 Kése X Milch R e
Toastie Tomate, Mozzarella und Pesto X Milch werzen, '2%?5:’ Farer,
Toastie Hahnchen und Zwiebelchutney X X Milch EE »;2%?3 bUELH
Salate
Asian Veggie X Weizen Soja Scnwereldioxid oder
Bowl Avocado, Mozzarella und eingelegte Paprika X Milch Senf bmwe‘i'ﬂ‘ﬁiu oaer
Bowl mit Falafel, Mezze und Quinoa X Sesamsamen Sellerie Senf b‘"we'i',‘,’,fﬁ“ oaer
Bowl Avocado, Flusskrebse und Rohkost X X Soja bmwe‘i'ﬂ‘ﬁiu oaer Schalentiere
Bowl Avocado, Flusskrebse und Chili Mayo X X Eier Soja b‘"we'i',‘,’,ﬁﬂ“ oaer Schalentiere
Bowl Protein-Box mit Raucherlachs, Balsamico X X Eier Soja bmwe‘i'ﬂ‘ﬁiu oaer Fisch
Bowl Salat Hahnchen Pesto X X Milch b‘"we'i',‘,’,ﬁﬂ“ oaer
BOWT MIC eDratenem Lacns, ScwarZem Kers una X X Weizen o Fisch
Bowl Quinoa, Linsen, Pilzaufstrich und pochiertes Ei X Milch Eier Sellerie > T oaer
Veganer Pita-Bowl-Salat Sesamsamen Weizen bmwe‘i'ﬂ‘ﬁiu oaer
Salat mit gebratenem Lachs und schwarzem Reis X X Weizen Soja b‘"we'i',‘,’,ﬁﬂ“ oaer Fisch
Verrine mit Avocado, schwarzem Reis und Flusskrebsen X X Schalentiere
Glas mit geraspelten Karotten X Weizen Soja
Verrine mit Hummus und Feta X msamen Milch
Verrine mit Linsen und pochierten Eiern X Eier Sellerie Senf > T oaer
Verrine mit Linsen und Réucherlachs X X Eier Sellerie Senf bmwe‘i'ﬂ‘ﬁiu oaer Fisch
Verrine mit Falafel, Feta und eingelegter Paprika X Milch
Verrine mit Hummus, Quinoa und Falafel X
Verrine mit Erbsen und pochierten Eiern X Eier
Verrine mit Rducherlachs, Quinoa mit Zitrone und Dill X X Milch Eier Sellerie Fisch
Pret Cobb Salad X X Milch Eier SCnwereldioxid oder
Salat Avocado Flusskrebse X X Senf bmwe‘i'ﬂ‘ﬁiu oaer Schalentiere
Protein-Box mit Réucherlachs X X Eier Soja Senf b‘"we'i',‘,’,ﬁﬂ“ oaer Fisch
PTOTEIN BOWI RaUCNENacns, nart gekocntes 1 una X X Eler o Senf SeWErelciond ooer Fisch
Salat Hahnchen Pesto X X Milch Senf b‘"we'i',‘,’,ﬁﬂ“ oaer
S e ety X X Weizen Sofa
Herbstliche Veggie Bowl mit Quinoa X Milch Sellerie Senf SCnwerelaioxid oder
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Milch Eier | glutenhaltiges Getreide | Weichtiere | Soja Sellerie Fisch ‘ Schalenfriichte
Sandwiches
Sandwich mit gebratenem Lachs und Avocado X X Milch Eier Weizen, Gerste Fisch
Schinken-Kase-Sandwich b 4 X Milch Weizen, Gerste
Schinken-Kase-Sandwich Havarti b 4 b 4 Milch Weizen, Gerste
Pret BLT X X Eier Weizen, Gerste
Cheddar Chutney PRET-Sandwich b 4 Milch Eier Weizen, Gerste
Super Club Sandwich b 4 X Eier Weizen, Gerste
Sandwich Thunfisch und Gurke b 4 b 4 Milch Eier Weizen, Gerste Fisch
So Big Lachs X X Milch Weizen, Gerste Fisch
Réucherlachs Sandwich b 4 b 4 Milch Weizen, Gerste Fisch
Kinder-Sandwich mit Cheddar b 4 Milch Weizen, Gerste
Schinken-Butter Sandwich fiir Kinder b 4 b 4 Milch Weizen, Gerste
Super Reds und Greens Sandwich Weizen, Gerste
Snacks

Mit Schokolade tiberzogene Mandeln Soja Schalenfriichte
Zartbitterschokolade 70 % b 4 Milch Soja Schalenfriichte
Zartbitterschokolade mit Meersalz b 4 Milch Soja Schalenfriichte
Schokoladen-Brownie* b 4 Milch Eier Weizen Soja
Tortilla-Chips
Schoko-Riegel* X Milch Weizen Soja
Milchschokolade X Milch Soja Schalenfriichte
Chips mit Meersalz
Trockenfriichte, Nlisse und Schokolade X Milch Soja Schalenfriichte
Mais-Galette mit schwarzer Schokolade b 4 Milch Soja
Love Bar* b 4 Milch Hafer Soja Schalenfriichte
Chips mit gereiftem Cheddar und roten Zwiebeln b 4 Milch
Chips mit Meersalz und Apfelessig
Getrocknete Mango
Pret Riegel* b 4 Milch Weizen, Hafer Schalenfriichte
Suppen
Rautenbrétchen und Butter X Milch Weizen
ETORTEn TATC Weizen, GErste, Roggen und X Milch Weizen, Roggen, Gerste
Miso-Suppe X Soja Fisch
Kalte Suppe ,Zucchini Minze" X
Kalte Suppe ,Gazpacho" X
Karotten-Koriander-Suppe X Milch Sellerie
Erbsen-Minze-Suppe X Milch Sellerie
Hokkaidokirbis-Cremesuppe mit Maronen X Milch Sellerie
Hahnchen-Brokkoli-Suppe und Wildreis X Milch Eier
Tomatensuppe X Milch Sellerie
Champignon-Cremesuppe X Milch Sellerie
Héhnchen-Cremesuppe X Milch Eier Weizen Sellerie
Hahnchensuppe mit Kokosmilch X Milch Weizen Soja
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Plunderteiggeback
Gebédck mit zartschmelzender Schoko-Haselnussfiillung b 4 Milch Eier Weizen Soja Schalenfriichte
Stiick Brownie b 4 Milch Eier Weizen Soja PEVI;‘:T:E::: !
Cannelé aus Bordeaux* b 4 Milch Eier Weizen
Carrot Cake b 4 Milch Eier Weizen Schalenfriichte
Cookie mit Schoko-Splittern b 4 Milch Eier Weizen Soja Schalenfriichte
Cookie Karamell mit Salzbutter und Pekanniissen b 4 Milch Eier Weizen Soja Schalenfriichte
Cookie Zartbitterschokolade und Mandeln b 4 Weizen Schalenfriichte
Cranberry-Cookie X Milch Eier Weizen Soja Schalenfriichte
Cookie Schoko-Duo b 4 Milch Eier Weizen Soja Schalenfriichte
Gingerbread-Cookie X Milch Eier Weizen Soja Schalenfriichte
Buttercroissant b 4 Milch Eier Weizen Soja
Mandelcroissant X Milch Eier Weizen Soja Mandel
Schoko-Lavakuchen* b 4 Milch Eier Soja
Muffin mit zartschmelzender Schoko-Haselnussfiillung X Milch Eier Weizen Soja Schalenfriichte
Heidelbeer-Muffin b 4 Milch Eier Weizen Soja Schalenfriichte
Schokobrétchen b 4 Milch Eier Weizen Soja
Rosinenbrot b 4 Milch Eier Weizen
Pastel de Nata X Milch Eier Weizen Soja
Zimtrolle b 4 Milch Eier Weizen
Apfeltarte X Milch Eier Weizen Soja Walnuss
Pret

Pastel de Nata-Dose b 4 Milch Eier Weizen Soja
Mix-Box Cookies b 4 Milch Eier Weizen Soja Schalenfriichte
Mix-Box Baguettes und Sandwiches b 4 b 4 Sesamsamen Milch Eier plezsy Zoegrgteen RIS, Senf SChWEfSISIR)gd oy Fisch
Mix-Box Sandwiches X X Milch Eier Weizen, 'é"egrgteer" Hafer, Fisch
Salat-Box Avocado Mozzarella X Milch Weizen Senf SChWEfSISIR)gd St
Salat-Box Héhnchen Pesto b 4 b 4 Milch Weizen Senf Smwe{gﬁaﬁd oder
Bio-Kaffee 100 % Pret-Arabica — 10 Kapseln Klassisch
Bio-Kaffee 100 % Pret-Arabica — 10 Kapseln Espresso
Gemahlener Bio-Kaffee, 100 % Pret-Arabica — Klassisch
200a
Bio-Bohnenkaffee, 100 % Pret-Arabica — Espresso 450 g
Gemahlener Bio-Kaffee, 100 % Pret-Arabica — Herkunft
Peru 200 a
Morning Box Croissants X Milch Eier glutenhaltiges Getreide Soja
Morning Box Schokoladencroissants b 4 Milch Eier glutenhaltiges Getreide Soja
Morning Box Plunderteiggebéck (3 Sorten) X Milch Eier glutenhaltiges Getreide Soja
Morning Box Plunderteiggebéck (4 Sorten) X Milch Eier glutenhaltiges Getreide Soja
Reiner Orangensaft (1 1)
Cannelé aus Bordeaux X Milch Eier glutenhaltiges Getreide
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French Dressing Senf
Baguette - Avo, Olives & Roasted Tomatoes Sesamsamen Weizen, DG'ZI:;: Roggen,
Artichoke, Olives & Red Tapenade Baguette Sesamsamen Weizen, Eggl::t‘é Roggen,
Brie, Tomato & Basil Sesamsamen Milch Weizen
Baguette - Ham & Greve Sesamsamen Milch Eier Weizen
Chicken & Avocado Sandwich Milch Eier Weizen, Gerste
Granary Cracking Egg Milch Eier Weizen, Gerste
Super Greens & Reds Weizen, Gerste
Granary Crayfish & Rocket Eier Weizen, Gerste Schalentiere
Wrap Asian Chicken Weizen, Roggen Soja
Salad Pot - Egg & Spinach Eier
Toastie - Classis cheese Milch Eier Weizen, DG'"ke" Roggen, Senf
erste

Toastie - Halloumi, Red Peper & Basil Milch jieczenibinkETiRoogeD;

Gerste
Quiche Mediterranean Milch Eier Weinzen Soja Senf Niisse
Chocolate Croissant Milch Eier Weizen Soja Haselniisse
Bircher Bowl Milch Hafer Niisse
Banana & Honey Muesli Bow! Milch Hafer

Carrot & Ginger Boost

Tropical Fruit Blast

Green Power

Rivella Rot

Rivella Blau

Rivella Refresh

Henniez blau Still 500 ml

Henniez griin Sprudel 500 ml

Focus Antiox

Focus Relax

Focus Aktiv

Vitell Sportscap Still 750 ml

Heineken - Draft Bier 3 dI (Pret D & E)

Ittinger - Draft Bier 3 dI (Pret D & E)

Calanda Lager - Can 500ml

Heineken - Can 500 ml

Les Vignerons Carignan Syrah 187 ml

White Wine

Rich Secco 200ml Can

Pommery 20cl
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