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Nelle nostre cucine trattiamo un'ampia varieta di ingredienti e, nonostante tutte le nostre precauzioni, non
possiamo eliminare alcun rischio di contaminazione incrociata nei nostri prodotti o bevande e garantirela
totale assenza di allergeni.Se avete delle allergie, chiedi consiglioal nostro Responsabilee consultala nostra
Guida allergeni.

Per consigliarti, abbiamo redatto questa Guida che elenca tutti gli allergeni normativi presenti nei nostri pro-
dotti e bevande.
All'interno troverai lI'elenco di tutti i prodotti venduti nei nostri ristoranti.

Se un prodotto contiene uno di questi ingredienti, troverai il nome dell'allergene nella casellacorrispondente.
Se hai difficoltaa trovare cio che cerchi, chiedi consiglio al nostro Responsabile, che sara lieto di aiutarti.

Si prega di controllare regolarmente questa guida, poiché le nostre ricette cambiano di volta in volta. Non
essere sorpreso dalla nuova versionedella tua ricetta preferita.

Nonostante la cura che mettiamo per garantire che questa guidasia accurata, potrebbe non esserein grado di
risponderealle tue domande. Se hai bisogno di maggiori informazioni, chiedi consiglioal nostro Manager,
contatta il nostro servizio clienti all'indirizzo Customer.ServiceParis@pret.com o visitail nostro sito Web
pret.com/ itlT.

Siamo in grado di consigliarvisulla presenza dei seguentiallergeni nelle nostre ricette:

Uova, Latte, Pesce, Crostacei (come gamberi), Molluschi (come cozze, ostriche e calamari), frutta a guscio,
sesamo, cereali contenenti glutine (frumento, segale e orzo), soia, sedano e sedano rapa, senape, arachidi,
lupino, anidride solforosa e solfiti.

If you sufferfrom any allergies, please ask our Manager.
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l 25/11/2024

PRODOTTO VEGETARIANO VEGANO CONTIENEI SEGUENTI ALLERGENI
Semidi sesamo Latte ‘ Eggs ‘ Lupini ‘ Cerealloormmlthluﬂm‘ Molluschi o ‘ Arachidi ‘ Sedano Semape ‘ e o ‘ Crostacel ‘ Pesce ‘ Fruttaaguscio
Baguette & Wrap
Baguette - Avocado, pomodori secchi e Olive e Frumento, segak, avena
Baguette - Mature Cheddar con Chutneydi cipolla X Semidi sesamo Latte Uova Frumento
Baguette - Prosdiuttocatto X X Semidi sesamo Latte Frumento Senape At soforosao softi
Baguette - New Yorker X X Uova Frumento Senape
Baguette —Pollo & Bacon X X Ciitlesmiim Latte Uova Frumento, segak, avena Pesce
Baguette —Pollo& Verdure X X Semidi sesamo Latte Uova Frumento
Baguette - ChickenPesto X X Latte Vo Frumento Anacardi
Baguette —Tonno & Cetrioli X X Uova Frumento Pesce
Baguette — Tonno, peperoni & salsa al pomodoro X X e Latte Fru;eerr\‘t:, ;egb, Pesce
%glcj::ea;zta;mone affumicato, cetrioli, formaggio X X Semidi sesamo Latte F’“;"‘lee’r‘:ﬁb' e
Baguette Caprese X Semidi sesamo Latte Frumento
Prosciutto Crudo Baguette X X Latte Frumento
Losange—Uova & Avocado X Uova Frumento Senape
Losange — Prosciutto& Havarti X X E1n Frumento S Anidide  sofforosao soffti
Losange — Salmone affumicato X X Latte Frumento Pesce
Losange—Tonno & cetrioli X X Latte Uova Frumento Pesce
Losange - Formaggio& Pomodori secchi X Latte Frumento
Brioche Uova & Bacon X X Latte Uova Frumento Senape Fita a guscio
Pita- Avocado® Falafels X Latte Uova Frumento
Pita- Feta, Cetrioli&Olive X Latte Uova Frumento
Pita- LebaneseChicken X X Latte Frumento
Pita - Shawar_rna Chicken with X X o e Latte Frumento
Sesame Dressing
Pita - Salmone& Avocado X X Latte Uova Frumento Pesce
Bread roll- Avocado, Uova& Bacon X X Latte Uova Frumento, segale
Bread roll - Feta & Pomodorisecchi X Latte Frumento, segale
Caprese bread roll X Latte Frumento, segale
Wrap - Avocado& Falafels X Latte Uova Frumento, segale
Wrap - Avocado&Pinoli X Latte Uova Frumento, segale
Wrap - Feta, Cetrioli & Olive X Latte Uova Frumento, segale
Wrap - Lebanese Chicken X X Latte Uova Frumento, segale
Wrap - Shawarma Chickenwith Sesame Dressing X X Semidi sesamo Latte Uova Frumento, segale
Wrap - Pollo & Salsa Tamari X X Latte Frumento, segale £
Wrap Chicken Caesar X X Latte Uova Frumento, segale Pesce
SUITABLEFOR 25/11/2024
PRODOTTO VEGETARIANO VEGANO CONTIENEI SEGUENTI ALLERGENI
‘ ‘ Anidridesolforasao solfiti
Semidi sesamo Latte Eggs Lupini Cereall contenenti glutine| Molluschi Soa Arachidi Sedano Semape Crostacei Pesce Fruttaaguscio
Bevande Calde
E@‘@ﬁﬁ X Latte
arlGrey Tea X Latte
Peppermint
Green Tea, Rooibos VanillaTea, Maté Tea, Ceylon Tea
Espresso
Cioccolata Calda X Latte Avena Soa
Americano
Cappuccino X Latte
Caramel Latte - Avena Avena
ChailLatte X Latte
Cioccolata calda —Avena Avena
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Cioccolata Calda - Cocco

Cioccolata Calda - Soia

Filter coffee (in selected restaurants only)

Panna

Latte

Dirty Chai

Latte

Flat White

Latte

Latte Caldo

Latte

Latte

Latte

Macchiato

Latte

Matcha Latte

X[ X] X| X[ X]|X|X

Matcha Latte - Cocco

Mocha

X

Latte

Gingerbread Sciroppo

Sciroppo - Pumpkin Spice

Chocolate Cookie Sciroppo

Caramel Sciroppo

Raspberry
Sciroppo

Mandarin Sciroppo
Passion Fruit Sciroppo

Hazelnut Sciroppo

Vanilla Sciroppo

Cane Sugar Sciroppo

Bevanda di Avena

Avena

Bevanda di Cocco

Bevanda di Soia

SUITABLE

25/11/2024

PRODOTTO

VEGANO

CONTIENE

I TIALLERGENI

—

Cereali contenenti glutine

Molluschi

Soa

Arachidi

Sedano

Semape

A nidride solforosao solfiti

Crostacei

Fruttaaguscio

Bevande Fred

de

Iced Americano

[Badoit

Caffe Frappé

Latte

Iced Chailatte

Latte

Frappé al cioccolato

Latte

Iced Chocolate

Latte

Lemonade

Coca Cola

Coca Cola Light

Coca Cola Zero

XXX <[> XX X

Applejito Codler

Feelin Peachy Cooler

Sparkling Spring Water - Pret

@Spring Water - Pret
Evian

Easy Greens

Ginger & Apple Shot

Orange, Turmeric & Chilli Shot

Apple Juice

Succo d‘arancia

Succo fresco d'arancia

Eucco d‘arancia, carota e zenzero
Succo d'arancia e fragola

XX <[ XX

Iced Latte

Latte

Iced Matcha Latte

Iced Mocha

X <[> XX <| XX

Latte

Sparkling Ginger Beer

|Rhubarb Lemonade

Sparkling Apple Drink

Cranberry & Raspberry Flavoured Water

Lemon& Ginger Flavoured Water

Orange & Passion Fruit Flavoured Water

Green Tea & Peach Flavoured Water

Berries & Cherries - Strawberry, Mango, Cherry

San Pellegrino

[Exotic Fruit Smoothie

Red Fruit Smoothie

XX

XX

Peach Me Up - Mango, Peach, Pineapple

Iced GreenTea - RaspberrySyrup & Lime

Iced Green Tea - Passion Fruit Syrup & Basil

Seltzer Water - Lime
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[Seltzer Water - Cucumber
Volvic
Vittel
\White Wine Anidride - sofforosao
sofiti
Red Wine Aitle_soforosao softi
Rosé Wine Andide soforosao softi
SUITABLEFOR 25/09/2024
PRODOTTO VEGETARIANO VEGANO CONTIENE I SEGUENTI ALLERGENI
Anidridesolforosao solfiti
Semi di sesamo Latte Egos Lupini Cereali contenenti glutine Molluschi Soa Arachidi Sedano Semape Crostacei Pesce Fruttasguscio
Dessert
Banana
Ananas
Clementine X
I Dessert
& Blueberries X Latte
Mango & Lime X
Melone & Mirtilli
Mela X
Macedonia
Cheesecake al limone* X Latte Uova Frumento
Mousse al cioccolato* X Latte i
Bowl Yogurtdi cocco e mirtilli Avena
Yogurt bianco 0% X Latte
'Yogurt bianco0% con crema di marroni X Latte
- = —
Yogurt bianco 0%, Fragole & Granola conscagliedi X Latte Avena
cocco
Yogurt bianco 0% con frutti rossi X Latte
Yogurt bianco 0%, Frutti Rossi& Granola X Latte Avena
Yogurt bianco 0%, Miele& Granola X Latte Avena
Fromage Blanc 0%, Apple, Cinnamon & Crumble X Latte Frumento, avena
Small Pot - Coconut Chia Passion Fruit / Small Pot -
Coconut Chia Mango
Small Pot - Coconut, Sunshine& Granola Avena
SmallPot - Miele X
Prét Porridge X Latte Avena
Rice Pudding X Latte Uova
Sunshine Bowl Avena
SUITABLEFOR 25/11/2024
PRODOTTO VEGETARIANO VEGANO CONTIENEI TIALLERGENI
‘ ‘ ‘ ‘ ‘ - - ‘ ‘ ‘
Semidi sesamo Latte Eggs Lupini Cerealicontenentiglutine Molluschi soa Arachidi Sedano Semape Crostacei Pesce Fruttaaguscio
Hotrecipes
Omelette & Bacon Breakfast Brioche Bread X Mk Uova Frumento Fiuta a guscio
Breakfast Brioche Bread - Omelette & Cheese X Latte Uova Frumento Fiufa a guscio
ChiliCon Carne & BasmatiRice X X
Elbow Macaroni in Bolognese Sauce X X Latte Uova Frumento Sedano Andide  soforosao softi
Vegetarian CouscouswithVegetables Frumento Senape
Ham, Cheese, Tomato& Smoked Bacon Croissant X X Latte Uova Erumento
Tomato Croissant. X Latte Uoa Frumento
Veggie Lentil Dahl X Latte
SalmonFillet, Quinoa& Lemon Cream Sauce X X Latte Sedano Pesce
Focaccia - Mozzarella, Pomodori secchi X
& Pesto Latte Frumento, orzo Anacardi
Focaccia— Prosciutto& Pomodoro X X Latte Uova Frumento, ozo
Focaccia- ProsciuttoGrudo & Mozzarella X X Latte Frumento, ozo
Hot Wrap - Falafels, Cheddar & Peppers X Latte Frumento, segale
Hot Wrap — Pollo & Chipotle Chilli Pepper X X Latte Frumento, segale
Coconut Chicken Curry & Basmati Rice. X X Latte Frumento Soa
Chicken Korma with Basmati & Wild Rice X X Latte Frumento Soa
Chicken, Stir-Fried Coriander Vegetables & Quinoa X X Latte Frumento Sedano
Chicken Tikka Masala, Basmati& Wild Rice X X Latte Frumento
Pulled Pork Parmentier X X Latte
Quiche Lorraine X X Latte Uova Frumento
Goat's Cheese & Spinach Tart X Latte Uova Frumento
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Toastie- Ham, Cheese & Mustard X X Latte Uova Frumento, segake, avena, orzo Senape
Brioche Bread Toastie - Pastrami & Cheddar X X Latte Uova e Senape Nuts
Brioche Bread Toastie- Pulled Pork & Cheddar X X Latte Uova Frumento Nuts
Brioche Bread Toastie- Veggie Club X Latte Uova Frumento Senape Nuts
Mozzarella, Tomato and Pepper Toastie Sandwich § Latte Frumento, scpe, avena,
Tomato, Mozzarella& Pesto Toastie X X Latte Frumento, segee, avena, orzo Anacardi
Toastie- Tuna Mayo Latte Uova Frumento, segake, avena, ozo Pesce
Chicken & Onion Chutney Toastie X X Latte Frumento, segk, avena, ozo
Insalate
Caesar Bow!& Pine Nuts X X Latte Uova Frumento Pesce
Falafel Mezze & Quinoa Bowl X Semidi sesamo Sedano Andite - soforosao softi
Chicken PestoSalad Bowl X X Latte Frumento Andide. sofforosao soffti Anacardi
Roast SalmonfFillet, BlackRice &Parsley Bowl X X Frumento Soa Pesce
Tuna, Hard-boiledEgg & Kalamata Olive Bowl X X Uova Anidide - sofforosao soffti Pesce
Salad Bowl- Mozzarella, Orzo& Pesto X Latte Uova Frumento Aniditle soforosao softi Anacardi
SmallBowl - Avocado& Crayfish X X Aiide. soforosao softi Crostacei
Small Bowl - Burrata, Tomatoes &Pine Nuts X Latte Antiide - soforosao softi
Orzo, Prosciutto& Tomatoes X Latte Uova Frumento
'Small Bow - Greek Salad X Latte
Small Pot - Avocado, BlackRice & Crayfish X Crostacei
Small Pot - Bulgur, Tomatoes & Parsley X Frumento
Small Pot - Caponata& Focaccia X Frumento, ozo Sedano
Small Pot - Hummus & Feta X Semidi sesamo Latte
Small Pot - Lentils & Poached Egg X Uova Sedano Senape "'““:D:;“WU
lozzarella, Tomatoes X Latte Anacardi
moked Salmon, Lemon Quinoa & Dill X X Latte Uova Sedano Pesce
SUITABLE FOR
25/11/2024
PRODOTTO VEGETARIANO VEGANO CONTIENE I SEGUENTI ALLERGENI
‘ ‘ ‘ Anidridesolforosao solfiti ~ .
Sei di sesamo Latte Eggs Lupini Cereali contenenti glutine Molluschi Sola Arachidi Sedano Semape Crostacei Pesce Fruttaaguscio
Panini
Salmon Fillet& AvocadoSandwich X X Latte Uova Frumento, ozo Pesce
Avocado&Bacon Sandwich X X Uoa Frumento, ozo
Ci ich with ChilliMayo Sauce & Rocket X X Uova Frumento, ozo Crostacei
Ham & Havarti C i X X Latte Frumento, ozo
Pret Cheddar & Chutney Sandwich/Slim X Latte Uova Frumento, ozo
Chicken, Avocado& i X X Latte Uova Frumento, ozo
Super Cl X X Latte Uova Frumento, ozo
Tuna & Cream Cl X X Latte Frumento, ozo Pesce
Smoked_Salmon Sandwich/Siim So Big X X Latte Frumento, ozo Pesce
Cheddar Sandwich for kids X Latte Frumento, ozo
Ham Sandwichfor kids X X Latte Frumento, ozo
Snack
Mandorle al cioccolato Soa Futa a guscio
Cioccolata 70% X Latte
Brownie Bar* X Latte Uova Frumento Soa
Patatine— vari gusti X Latte
Choc Bar* X Latte Frumento So
Cioccolatoal latte 40% X Latte oo
Cioccolatoal latte 36% e caramello X Latte
Frutta secca e cioccolato X Latte Sob Futa a guscio
Maize Pancakes with Dark Chocolate X Latte Soa
Love Bar* X Latte Avena Soa Fiuta a guscio
Mango disidratato
Pret Bar® X Latte Frumento, avena Fiuta a guscio
Zuppe
Diamond Bread & Butter X Latte Frumento
Wheat, malted barley and rye roll withbutter X Latte Frumento, segek, 0z0
Miso soup X o Pesce
Zuppa fredda cetriolie menta X
Zuppa fredda al Gazpacho X
Zuppa vegana carote e coriandolo
Zuppa vegana Harira
Zuppa vegana pisellie menta
Zuppa alla zucca e castagne X Latte
Zuppa al polo, isoe broccoli X X Latte Uova
Zuppa vegana al pomodoro
Zuppa ai funghi Latte i




Zuppa al pollo X | X Latte Uoa Frumento Celery
Zuppaal pollo e latte di cocco X | X Latte Sob Shelfish Pesce
SUITABLEFOR
25/11/2024
PRODOTTO VEGANO CONTIENEI TI ALLERGENI
Anidridesolforosao solfiti
Seri di sesamo Latte Fogs Lupini Cereali contenenti glutine Molluschi soa Arachidi Sedano Semape Crostacei Pesce Fruttaagusdo
Bakery
Cookie ripieno al cioccolato e nocciole X Latte Uova EUmGEis S Fitta a guscio
- - NoaPecan, oa

Brownie X Latte Uova Frumento Son
Bordeaux Canelé* X Latte Uova Frumento
Tortadi carote X Latte Uoa Frumento Futta a guscio
Cookie alla frutta secca X Latte Uova Wheat, Oats
Cookie al cioccolato X Latte Uova Frumento Futa aguscio
Cookie al carameliosalato e noci pecan X Latte Uova Frumento Futa aguscio
Cookie Al cioccolato fondente e mandorle X Frumento Fua a guscio
Cookie al doppio cioccolato X Latte Uova Frumento So Fiuta a guscio
Cookie al cioccolatoe sale Frumento Soa
Croissant X Latte Uova Frumento SoB
Croissant Mandoria X Latte Uova Frumento Sob Mandore
Croissantal cioccoato X Latte Uoa Frumento Soa
Muffinal cioccolato X Latte Uova Frumento Soa Futa a guscio
Muffin ai mirtil X Latte Uova Frumento soa Fiuta a guscio
Rollal cioccolato X Latte Uova Frumento Soa
Girella all'uvetta X Latte Uova Frumento
Pastel de Nata X Latte Uova Frumento Sob
Girella allacannella X Latte Uova Frumento
Panettone di castagne X Latte Uova Frumento Fuita a guscio
Pastel e Nata Box X Latte Uova Frumento S
Mixed Cookles Bax X Latte Uova Frumento Fut agusco
Mixed Baguettes Box X X Semidi sesamo Latte Uova Frumento, seges avena, ozo Senape pidiEs e sl Pesce
Mixed Baguettes & SandwichesBox X X Semidi sesamo Latte Uova Frumento, sega, avena, oz Senape Anditle - soforosao softi Pesce
MixedPret Veggie Box X Semidi sesamo Latte Uova Frumento, sege, avena, orzo
Chicken & PestoSalad Box X X Latre Frumento Senape Fooie soforesao Anacardi
Falafel Mezze Salad Box X Semidi sesamo Frumento Sedano Senape Gt eEemneEil]
Sandwich Box X X Latte Uova Frumento, ozo Pesce
BRI EE X Latte Uova Cerealicontenente gltne S8
Chocolate-FilledRollsMorming Box X Latte Uova Cerealicontenente glutine Son
Pastries Morning Box (3recipes) X Latte Uova Cereaiicontenente glutine o
Pastries Morning Box (4 recipes) X Latte Uova Cereaiicontenente gltine Sob
Bordeaux Canelés / Canelés Box X Latte Uova C glitine
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