Nos plats et nos boissons sont préparés chaque jour dans nos restaurants. Nous utilisons de nombreux ingrédients
et partageons les mémes équipements. Bien que nous fassions de notre mieux pour gérer les allergénes,
nous ne pouvons pas garantir que nos plats ou nos boissons sont exempts d'allergénes ou conviennent aux personnes
allergiques en raison du risque de contamination croisée. Nos plats vegan sont préparés selon une recette
végétalienne, mais ne conviennent pas aux personnes allergiques au lait et aux oeufs.
We prepare our freshly made food and Barista-made drinks in our shops every day. We use many ingredients and
shared equipment, and whilst we do our best to manage allergens, we cannot guarantee that any of our food or drinks

are allergen-free or suitable for those with allergies due to the risk of cross-contact. Our vegan food is made to a vegan
recipe but not suitable for those with milk and egg allergies.
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This ingredient list only covers food and drink sold in our French shops.
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Nos plats et nos boissons sont préparés chaque jour dans nos restaurants. Nous utilisons de nombreux ingrédients
et partageons les mémes équipements. Bien que nous fassions de notre mieux pour gérer les allergénes,
nous ne pouvons pas garantir que nos plats ou nos boissons sont exempts d'allergénes ou conviennent aux personnes
allergiques en raison du risque de contamination croisée. Nos plats vegan sont préparés selon une recette
végétalienne, mais ne conviennent pas aux personnes allergiques au lait et aux oeufs.

Nos cuisines sont des environnements tres actifs ou des allergenes
sont manipulés. Par conséquent, nous ne pouvons pas garantir
que nos produits conviennent aux personnes souffrant d'allergies.

Nous savons que beaucoup de nos clients souhaitent en savoir plus
sur nos produits alimentaires et nos boissons, en particulier
lorsqu'’ils évitent certains ingrédients.

Pour vous faciliter la tache, nous avons préparé ce guide
répertoriant tous les ingrédients utilisés dans les produits alimentaires
et les boissons Pret A Manger. Vous y trouverez lensemble des produits

vendus dans nos restaurants, avec la liste de leurs ingrédients
pour une consultation facile.

Si vous ne trouvez pas les informations que vous recherchez,
n'hésitez pas a demander de 'aide au responsable du shop :
il se fera un plaisir de vous renseigner.

Pensez a consulter régulierement notre guide des ingrédients, car nos recettes
peuvent étre modifiées de temps a autre. Nous souhaitons éviter que des
changements apportés a vos produits préférés ne vous prennent au dépourvu.

Nous comprenons que, méme si notre guide est aussi détaillé que possible,
il ne répondra pas toujours a toutes vos questions. Si vous souhaitez obtenir des
informations complémentaires, veuillez consulter notre site Internet a I'adresse
www.pretamanger.fr/fr-FR

Scannez ce QR code pour
consulter la liste compléte des
ingrédients et les valeurs
nutritionnelles de nos produits

Cette liste d’ingrédients couvre uniquement les aliments et les boissons vendus dans nos shops en France.
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We prepare our freshly made food and Barista-made drinks in our shops every day. We use many ingredients
and shared equipment, and whilst we do our best fo manage allergens, we cannot guarantee that any of our food
or drinks are allergen-free or suitable for those with allergies due to the risk of cross-contact. Our vegan food is made
to a vegan recipe but not suitable for those with milk and egg allergies.

Our kitchens are very busy places that handle allergens and that means
we can’t guarantee our food is suitable for those with allergies.

We know that many of our customers would like to understand more about
our food & drink, especially if they are avoiding specific ingredients.

To make things easier, we've put together this handy list of all the
ingredients used in Pret’s food and drinks. Inside you'll find all of the
products sold in our shops, with ingredients listed for easy reference.

If you have any trouble finding what you're looking for,
just ask the Manager in the shop - they’ll be more than happy to help.

Please remember to check our ingredient guide regularly as recipes
do change from time to time - the last thing we want is for anyone to
be caught out by a new take on an old favourite.

We understand that no matter how detailed our guide is, there may
be times when it can't answer the questions you may have.
If you needto know more, please do visit our website at
www.pretamanger.fr/fr-FR

Scan this QR code to view
the full list of ingredients and
nutritional information for
our products.

This ingredient list only covers food and drink sold in our French shops.
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BAGUETTES

Baguette Avocat, Concassé d'olives noires de Kalamata & Pignons de

INGREDIENTS :

Baguettes Graines (Farine De Ble Crc®, Eau, Graines De Lin Brunes, Graines De Lin Jaunes, Graines De Millet,
Graines De Pavot, Sel, Graines De Courge, Graines De Tournesol, Levure, Farine De Ble Prégélatinisée), Avocats
(26%), Préparation A Base D'olives Noires De Kalamata (7%) (Olives Kalamata 86% (Olives, Sel), Pois Chiches,
Concentré De Tomate, Jus De Citron Concentré, Ail, Sucre, Persil, Origan), Tomates Mi-Séchées Marinées
((Tomates Mi-Séchées, Huile De Colza, Sel, Origan, Ail, Jus De Citron Concentré), Huile De Colza), Roquette,
Pignons De Pin (1%), Jus De Citron (Jus De Citron A Base De Concentré, Conservateur (Métabisulfite De Potassium,
Sulfite)), Basilic

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (278,25 g) - Energie 1038 kJ / 2889 kJ, Energie 248 kcal / 690 kcal, Matiéres grasses
10,9 g/ 30,4 g, dont acides gras saturés 1,8 g/ 5,1 g, Glucides 28,1 g/ 78,1 g, dont sucres 2,6 g/ 7,1 g, Protéines 7,0
g/19,59,S5el0,999g/2,76 g

Baguette Cheddar & Chutney

INGREDIENTS :

Baguette (Farine De Ble, Eau, Farine De Ble Moulue A La Meule De Pierre, Sel, Gluten De Ble, Levure, Levure
Séche Désactivée), Cheddar (16%) (Lait De Vache Pasteurisé, Sel, Ferments Lactiques (Lait), Présure Microbienne),
Chutney (14%) (Oignon Rouge 81%, Pomme Coupes, Vinaigre De Vin Rouge, Sucre, Morceaux De Tomate
(Tomates, Jus De Tomates,Acide Citrique), Jus De Pomme, Vinaigre Balsamique, Huile De Tournesol, Raisins
Sultanines, Sucre Muscovado, Sel), Tomates Mi-Séchées Marinées ((Tomates Mi-Séchées, Huile De Colza, Sel,
Origan, Ail, Jus De Citron Concentré), Huile De Colza), Oignons Rouges, Roquette, Assaisonnement (Sel De Mer,
Poivre Noir, Huile De Colza)

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (246,92 g) - Energie 1053 kJ / 2601 kJ, Energie 250 kcal / 618 kcal, Matiéres grasses
7,79/ 18,9 g, dont acides gras saturés 3,8 g/ 9,3 g, Glucides 34,5 g/ 85,1 g, dont sucres 5,5 g/ 13,7 g, Protéines 9,8
g/24,29,Sel1,539g/3,78g

Baguette Jambon-Beurre

INGREDIENTS :

Baguette (Farine De Ble, Eau, Farine De Ble Moulue A La Meule De Pierre, Sel, Gluten De Ble, Levure, Levure
Seéche Désactivée), Jambon (Jambon De Porc (Origine France)93%, Sel, Dextrose, Arbmes Naturels, Antioxydant
(Ascorbate De Sodium), Conservateur (Nitrite De Sodium)), Beurre (Lait), Cornichons (Cornichons, Eau, Vinaigre
D’Alcool, Sel, Aréme Naturel, Conservateur (Metabisulfite De Sodium))

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (235, g) - Energie 1057 kJ / 2484 kJ, Energie 252 kcal / 591 kcal, Matiéres grasses
9,29/ 21,7 g, dont acides gras saturés 5,6 g/ 13,1 g, Glucides 30,6 g/ 72,0 g, dont sucres 2,3 g/ 5,5 g, Protéines
10,6 g/25,0g,Sel1,53g/3,60g

Baguette New-Yorker

INGREDIENTS :

Baguettes Graines (Farine De Ble Crc®, Eau, Graines De Lin Brunes, Graines De Lin Jaunes, Graines De Millet,
Graines De Pavot, Sel, Graines De Courge, Graines De Tournesol, Levure, Farine De Ble Prégélatinisée), Pastrami
(19%) (Viande Bovine (Origine Ue Et Non Ue) , Poivre Noir, Dextrose, Sel, Amidon De Pomme De Terre, Stabilisants
(Diphosphates, Triphosphates), Antioxydant (Ascorbate De Sodium), Conservateur (Nitrite De Sodium)), Gherkins
(Cornichons, Sucre, Vinaigre, Sel, Ardme, Graines De Moutarde, Colorant (Riboflavine)), Mayonnaise Allégée A La
Moutarde (Eau, Huile De Colza, Moutarde (Vinaigre D'alcool, Eau, Graine De Moutarde, Sel, Curcuma, Paprika,
Epices, Ardme Naturel, Ail En Poudre), Jaune D'Oeufs (Elevage 'Plein Air'), Vinaigre D'alcool, Amidons Modifiés,
Moutarde De Dijon (Eau, Graine De Moutarde, Vinaigre D'alcool, Sel), Sucre, Sel, Extrait De Curcuma, Conservateur
(Sorbate De Potassium), Acidifiant (Acide Citrique), Epices), Jeunes Pousses D'épinard

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (262, g) - Energie 948 kJ / 2483 kJ, Energie 225 kcal / 590 kcal, Matiéres grasses 5,9
g/ 15,6 g, dont acides gras saturés 0,8 g/ 2,2 g, Glucides 30,9 g/ 81,0 g, dont sucres 3,4 g/ 8,9 g, Protéines 10,5 g/
27,59,8Sel1,17g/3,07 g
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Baguette Poulet Bacon

INGREDIENTS :

Baguettes Graines (Farine De Ble Crc®, Eau, Graines De Lin Brunes, Graines De Lin Jaunes, Graines De Millet,
Graines De Pavot, Sel, Graines De Courge, Graines De Tournesol, Levure, Farine De Ble Prégélatinisée), Poulet
(20%) (Blanc De Poulet (Origine France), Eau, Sel, Conservateur (Vinaigre Tamponné)), Caesar Mayo (Eau, Huile De
Colza, Fromage ltalien Rapé (Lait, Coagulant Microbien), Jaune D’Oeufs De Poules Elevées En Plein Air, Vinaigre
De Vin Rouge, Amidons Modifiés, Citron, Sucre, Sel, Parmesan (Lait), Sauce Worcester (Vinaigre D’Alcool, Mélasse,
Vinaigre De Malt D’Orge, Eau, Sucre, Jus De Tamarin, Sel, Oignon, Anchois (Poisson), Ail, Arémes, Epices), Arome
Naturel (Lait), Anchois (Poisson) (Fao 34 Ou Fao 27,8 ), Ail, Conservateur (Sorbate De Potassium), Epaississants
(Gomme Guar Et Gomme Xanthane), Extrait De Curcuma), Bacon (4%) (Porc (Origine Royaume-Uni), Sel,
Antioxydant (Acide Ascorbique De Sodium), Conservateur (Nitrite De Sodium)), Roquette, Fromage Blanc 0%
(Fromage Frais Au Lait Ecrémé Pasteurisé), Mayonnaise Allégée (Eau, Huile De Colza, Jaune D'Oeufs (Elevage
"Plein Air"), Amidons Modifiés, Vinaigre D'alcool, Sucre, Sel, Citron, Conservateur (Sorbate De Potassium)), Fromage
Italien (Lait, Sel, Présure Microbienne)

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (256, g) - Energie 1089 kJ / 2788 kJ, Energie 259 kcal / 664 kcal, Matiéres grasses
8,79/22,2 g, dont acides gras saturés 1,8 g/ 4,7 g, Glucides 30,0 g/ 76,9 g, dont sucres 2,1 g/ 5,5 g, Protéines 13,8
g/35449,Sel1,33g/3,41¢

Baguette Poulet Satay

INGREDIENTS :

Baguettes Graines (Farine De Ble Crc®, Eau, Graines De Lin Brunes, Graines De Lin Jaunes, Graines De Millet,
Graines De Pavot, Sel, Graines De Courge, Graines De Tournesol, Levure, Farine De Ble Prégélatinisée), Poulet
(21%) (Blanc De Poulet (Origine France), Eau, Sel, Conservateur (Vinaigre Tamponné)), Sauce Satay (10%) (Eau,
Extrait De Coco, Sucre, Soja Grillé, Huile De Soja, Huile De Colza, Purée D’Echalote, Purée D’All, Vinaigre De Riz,
Purée De Piment Rouge, Amidon De Mais, Sel, Sucre De Canne, Purée De Gingembre, Féve De Soja, Purée De
Citronnelle, Feuilles De Combava, Huile De Palme, Colorant (Caramel Ordinaire), Piment Séché Concassé,
Stabilisant (Gomme Xanthane), Sel De Mer, Mélasse De Canne), Mayonnaise Allégée (Eau, Huile De Colza, Jaune
D'Oeufs (Elevage "Plein Air"), Amidons Modifiés, Vinaigre D'alcool, Sucre, Sel, Citron, Conservateur (Sorbate De
Potassium)), Carotte, Chou Rouge Assaisonné (Chou Rouge 90%, Eau, Vinaigre D'alcool 3,6%, Sucre 2%, Sel),
Menthe Fraiche, Sel Pimenté (Paprika, Sel Marin, Flocons De Piment)

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (281, g) - Energie 971 kJ / 2728 kJ, Energie 231 kcal / 649 kcal, Matiéres grasses 6,8
g /19,1 g, dont acides gras saturés 1,3 g/ 3,7 g, Glucides 29,4 g / 82,6 g, dont sucres 3,6 g/ 10,1 g, Protéines 11,4 g
/132,29,Sel1,27g/3,55¢g

Baguette Prosciutto Crudo

INGREDIENTS :

Baguettes Graines (Farine De Ble Crc®, Eau, Graines De Lin Brunes, Graines De Lin Jaunes, Graines De Millet,
Graines De Pavot, Sel, Graines De Courge, Graines De Tournesol, Levure, Farine De Ble Prégélatinisée), Prosciutto
(18%) (Viande De Porc (Origine Ue), Sel, Conservateur (Nitrate De Potassium)), Tomate, Mélange Huile Colza Et
Huile D'olive (Huile De Colza 80%,Huile D’Olive Vierge Extra 20%), Fromage Italien (Lait, Sel, Présure Microbienne),
Roquette (2%)

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (269,16 g) - Energie 1123 kJ / 3021 kJ, Energie 268 kcal / 721 kcal, Matiéres grasses
11,2 g/ 30,1 g, dont acides gras saturés 2,2 g/ 6,0 g, Glucides 28,3 g/ 76,3 g, dont sucres 2,3 g/ 6,2 g, Protéines
12,29/32,99g,Sel1,64g/4,42 g
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Baguette Saumon & Concombre

INGREDIENTS :

Baguettes Graines (Farine De Ble Crc®, Eau, Graines De Lin Brunes, Graines De Lin Jaunes, Graines De Millet,
Graines De Pavot, Sel, Graines De Courge, Graines De Tournesol, Levure, Farine De Ble Prégélatinisée),
Concombre, Saumon Fumé (Saumon Atlantique (Salmo Salar) (Poisson) (Origine Norvége), Sel), Fromage Nature
(Fromage (Lait), Sel), Jus De Citron (Jus De Citron A Base De Concentré, Conservateur (Métabisulfite De Potassium,
Sulfite)), Aneth, Assaisonnement (Sel De Mer, Poivre Noir, Huile De Colza)

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (267,58 g) - Energie 976 kJ / 2612 kJ, Energie 232 kcal / 621 kcal, Matiéres grasses
7,39/ 19,6 g, dont acides gras saturés 2,4 g/ 6,3 g, Glucides 29,7 g/ 79,5 g, dont sucres 2,5 g/ 6,7 g, Protéines 10,4
g/2789g,Sel1,429/3,81g

Baguette Thon Concombre

INGREDIENTS :

Baguette (Farine De Ble, Eau, Farine De Ble Moulue A La Meule De Pierre, Sel, Gluten De Ble, Levure, Levure
Séche Désactivée), Thon (Thon (Listao) (Poisson) (Origine Fao 51,57), Eau, Sel), Mayonnaise Allégée (Eau, Huile
De Colza, Jaune D'Oeufs (Elevage "Plein Air"), Amidons Modifiés, Vinaigre D'alcool, Sucre, Sel, Citron, Conservateur
(Sorbate De Potassium)), Concombre, Jus De Citron (Jus De Citron A Base De Concentré, Conservateur
(Métabisulfite De Potassium, Sulfite)), Assaisonnement (Sel De Mer, Poivre Noir, Huile De Colza)

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (260,85 g) - Energie 812 kJ / 2118 kJ, Energie 193 kcal / 503 kcal, Matiéres grasses
5,19/ 13,4 g, dont acides gras saturés 0,6 g/ 1,4 g, Glucides 25,7 g/ 66,9 g, dont sucres 2,1 g/ 5,5 g, Protéines 10,3
g/26,949,Sel1,289g/3,33¢g
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PETITS SANDWICHS

Losange Breakfast CEuf & Avocat

INGREDIENTS :

Losange (Farine De Ble, Eau, Farine De Ble Moulue A La Meule De Pierre, Sel, Levure), Oeufs Durs (31%) (Oeufs,
Acidifiants (Acide Citrique, Acide Acétique)), Avocats (19%), Mayonnaise Allégée (Eau, Huile De Colza, Jaune
D'Oeufs (Elevage "Plein Air"), Amidons Modifiés, Vinaigre D'alcool, Sucre, Sel, Citron, Conservateur (Sorbate De
Potassium)), Mayonnaise Allégée A La Moutarde (Eau, Huile De Colza, Moutarde (Vinaigre D'alcool, Eau, Graine De
Moutarde, Sel, Curcuma, Paprika, Epices, Aréme Naturel, Ail En Poudre), Jaune D'Oeufs (Elevage 'Plein Air'),
Vinaigre D'alcool, Amidons Modifiés, Moutarde De Dijon (Eau, Graine De Moutarde, Vinaigre D'alcool, Sel), Sucre,
Sel, Extrait De Curcuma, Conservateur (Sorbate De Potassium), Acidifiant (Acide Citrique), Epices), Jus De Citron
(Jus De Citron A Base De Concentré, Conservateur (Métabisulfite De Potassium, Sulfite)), Assaisonnement (Sel De
Mer, Poivre Noir, Huile De Colza)

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (194,12 g) - Energie 909 kJ / 1765 kJ, Energie 217 kcal / 421 kcal, Matiéres grasses
9,3g/18,0 g, dont acides gras saturés 1,9 g/ 3,8 g, Glucides 23,6 g / 45,7 g, dont sucres 1,8 g/ 3,5 g, Protéines 8,7
g/16,89g,Sel0,89g/1,73 g

Losange Jambon & Fromage

INGREDIENTS :

Losange (Farine De Ble, Eau, Farine De Ble Moulue A La Meule De Pierre, Sel, Levure), Jambon (Jambon De Porc
(Origine France)93%, Sel, Dextrose, Ardbmes Naturels, Antioxydant (Ascorbate De Sodium), Conservateur (Nitrite De
Sodium)), Cornichons (Cornichons, Eau, Vinaigre D’Alcool, Sel, Arome Naturel, Conservateur (Metabisulfite De
Sodium)), Fromage Havarti (Lait Ecrémé Pasteurisé, Sel, Ferments Lactiques (Lait), Enzyme Coagulante
Microbienne), Beurre (Lait)

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (180,5 g) - Energie 1010 kJ / 1823 kJ, Energie 241 kcal / 435 kcal, Matiéres grasses
10,0 g/ 18,1 g, dont acides gras saturés 6,0 g/ 10,8 g, Glucides 25,1 g / 45,4 g, dont sucres 2,1 g/ 3,8 g, Protéines
11,89/21,4g,Sel1,66g/3,00g

Losange Saumon Fumé & Fromage Frais

INGREDIENTS :

Losange (Farine De Ble, Eau, Farine De Ble Moulue A La Meule De Pierre, Sel, Levure), Saumon Fumé (Saumon
Atlantique (Salmo Salar) (Poisson) (Origine Norvége), Sel), Concombre, Fromage Nature (Fromage (Lait), Sel), Jus
De Citron (Jus De Citron A Base De Concentré, Conservateur (Métabisulfite De Potassium, Sulfite)), Assaisonnement
(Sel De Mer, Poivre Noir, Huile De Colza)

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (152,34 g) - Energie 936 kJ / 1425 kJ, Energie 222 kcal / 339 kcal, Matiéres grasses
6,0 g/ 9,1 g, dont acides gras saturés 2,1 g/ 3,2 g, Glucides 29,7 g / 45,2 g, dont sucres 2,4 g/ 3,7 g, Protéines 11,6
g/17,79,Sel1,589g/2,40¢g

Pain Rond Avocat, CEuf & Bacon

INGREDIENTS :

Petit Pain De Blé Malté (Farine De Ble, Eau, Flocons De Pomme De Terre (Pomme De Terre, Emulsifiant (Mono- Et
Diglycérides D’Acides Gras)), Sel, Levure, Farine De Malt D’Orge 0,6 %, Levain De Seigle Complet Séché (Farine De
Seigle Complet, Ferments), Sucre, Levain De Ble Séché (Farine De Ble, Ferments), Extrait De Malt D’Orge, Agent
De Traitement De La Farine (Acide Ascorbique)), Avocats (21%), Oeufs Durs (17%) (Oeufs, Acidifiants (Acide
Citrique, Acide Acétique)), Mayonnaise Allégée (Eau, Huile De Colza, Jaune D'Oeufs (Elevage "Plein Air"), Amidons
Modifiés, Vinaigre D'alcool, Sucre, Sel, Citron, Conservateur (Sorbate De Potassium)), Bacon (5%) (Porc (Origine
Royaume-Uni), Sel, Antioxydant (Acide Ascorbique De Sodium), Conservateur (Nitrite De Sodium)), Fromage ltalien
(Lait, Sel, Présure Microbienne), Assaisonnement (Sel De Mer, Poivre Noir, Huile De Colza)

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (175,02 g) - Energie 986 kJ / 1726 kJ, Energie 235 kcal / 412 kcal, Matiéres grasses
10,8 g/ 18,9 g, dont acides gras saturés 2,8 g / 4,9 g, Glucides 24,1 g/ 42,2 g, dont sucres 0,6 g/ 1,1 g, Protéines 9,4
g/16,59,Sel1,21g/2,11g
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Pain Rond Caprese

INGREDIENTS :

Petit Pain De Blé Malté (Farine De Ble, Eau, Flocons De Pomme De Terre (Pomme De Terre, Emulsifiant (Mono- Et
Diglycérides D’Acides Gras)), Sel, Levure, Farine De Malt D’Orge 0,6 %, Levain De Seigle Complet Séché (Farine De
Seigle Complet, Ferments), Sucre, Levain De Ble Séché (Farine De Ble, Ferments), Extrait De Malt D’Orge, Agent
De Traitement De La Farine (Acide Ascorbique)), Mozzarella (23%) (Lait Pasteurisé, Ferments Lactiques (Lait), Sel),
Tomate (15%), Mélange Huile Colza Et Huile D'olive (Huile De Colza 80%,Huile D’Olive Vierge Extra 20%), Basilic,
Assaisonnement (Sel De Mer, Poivre Noir, Huile De Colza)

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (150,68 g) - Energie 1012 kJ / 1524 kJ, Energie 241 kcal / 363 kcal, Matiéres grasses
10,3 g/ 15,5 g, dont acides gras saturés 3,2 g/ 4,8 g, Glucides 27,9 g / 42,0 g, dont sucres 0,9 g/ 1,3 g, Protéines 8,6
g/12,99,Sel1,15g/1,74 g

Slim Pret Cheddar Chutney

INGREDIENTS :

Granary(Farine De Ble, (Farine De Ble Carbonate De Calcium, Fer, Niacine, Thiamine), Eau, Flocons De Ble Malté
(9,5%), Son De Ble, Levure, Farine De Malt D’'Orge, Sel, Emulsifiant (Esters Mono- Et Diacétyltartriques Des Mono-
Et Diglycérides D’Acides Gras), Huile De Colza, Agent De Traitement De La Farine (Acide Ascorbique)), Tomate,
Cheddar (15%) (Lait De Vache Pasteurisé, Sel, Ferments Lactiques (Lait), Présure Microbienne), Chutney (10%)
(Oignon Rouge 81%, Pomme Coupes, Vinaigre De Vin Rouge, Sucre, Morceaux De Tomate (Tomates, Jus De
Tomates,Acide Citrique), Jus De Pomme, Vinaigre Balsamique, Huile De Tournesol, Raisins Sultanines, Sucre
Muscovado, Sel), Mayonnaise Allégée (Eau, Huile De Colza, Jaune D'Oeufs (Elevage "Plein Air"), Amidons Modifiés,
Vinaigre D'alcool, Sucre, Sel, Citron, Conservateur (Sorbate De Potassium)), Mélange De Saveurs (Batavia, Lollo
Rossa, Frisée), Oignons Rouges, Assaisonnement (Sel De Mer, Poivre Noir, Huile De Colza)

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (131,16 g) - Energie 775 kJ / 1016 kJ, Energie 185 kcal / 243 kcal, Matiéres grasses
8,0 g/ 10,5 g, dont acides gras saturés 3,6 g/ 4,7 g, Glucides 20,5 g/ 26,8 g, dont sucres 3,9 g/ 5,1 g, Protéines 7,2
g/9449g,Sel0,87g/1,14 ¢

Slim Pret Super Club

INGREDIENTS :

Granary(Farine De Ble, (Farine De Ble Carbonate De Calcium, Fer, Niacine, Thiamine), Eau, Flocons De Ble Malté
(9,5%), Son De Ble, Levure, Farine De Malt D'Orge, Sel, Emulsifiant (Esters Mono- Et Diacétyltartriques Des Mono-
Et Diglycérides D’Acides Gras), Huile De Colza, Agent De Traitement De La Farine (Acide Ascorbique)), Tomate,
Poulet (19%) (Blanc De Poulet (Origine France), Eau, Sel, Conservateur (Vinaigre Tamponné)), Mayonnaise Allégée
(Eau, Huile De Colza, Jaune D'Oeufs (Elevage "Plein Air"), Amidons Modifiés, Vinaigre D'alcool, Sucre, Sel, Citron,
Conservateur (Sorbate De Potassium)), Bacon (Porc (Origine Royaume-Uni), Sel, Antioxydant (Acide Ascorbique De
Sodium), Conservateur (Nitrite De Sodium)), Mélange De Saveurs (Batavia, Lollo Rossa, Frisée), Assaisonnement
(Sel De Mer, Poivre Noir, Huile De Colza)

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (134,81 g) - Energie 673 kJ / 907 kJ, Energie 160 kcal / 216 kcal, Matiéres grasses
5,6 g/ 7,6 g, dont acides gras saturés 1,0 g/ 1,4 g, Glucides 17,0 g/ 23,0 g, dont sucres 1,9 g/ 2,5 g, Protéines 9,8 g
/13,39,Sel1,01g/1,36g
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Slim Sandwich Pret BLT

INGREDIENTS :

Granary(Farine De Ble, (Farine De Ble Carbonate De Calcium, Fer, Niacine, Thiamine), Eau, Flocons De Ble Malté
(9,5%), Son De Ble, Levure, Farine De Malt D’Orge, Sel, Emulsifiant (Esters Mono- Et Diacétyltartriques Des Mono-
Et Diglycérides D’Acides Gras), Huile De Colza, Agent De Traitement De La Farine (Acide Ascorbique)), Tomate,
Bacon (17%) (Porc (Origine Royaume-Uni), Sel, Antioxydant (Acide Ascorbique De Sodium), Conservateur (Nitrite De
Sodium)), Mayonnaise Allégée (Eau, Huile De Colza, Jaune D'Oeufs (Elevage "Plein Air"), Amidons Modifiés,
Vinaigre D'alcool, Sucre, Sel, Citron, Conservateur (Sorbate De Potassium)), Mélange De Saveurs (Batavia, Lollo
Rossa, Frisée)

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (117,5 g) - Energie 773 kJ / 908 kJ, Energie 184 kcal / 216 kcal, Matiéres grasses 7,0
g /8,2 g, dont acides gras saturés 1,8 g/ 2,1 g, Glucides 19,5 g / 23,0 g, dont sucres 2,1 g/ 2,5 g, Protéines 10,2 g/
12,0g,Sel1,17g /1,38 g
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SANDWICHE

Sandwich Jambon & Fromage

INGREDIENTS :

Granary(Farine De Ble, (Farine De Ble Carbonate De Calcium, Fer, Niacine, Thiamine), Eau, Flocons De Ble Malté
(9,5%), Son De Ble, Levure, Farine De Malt D’Orge, Sel, Emulsifiant (Esters Mono- Et Diacétyltartriques Des Mono-
Et Diglycérides D’Acides Gras), Huile De Colza, Agent De Traitement De La Farine (Acide Ascorbique)), Jambon
(Jambon De Porc (Origine France)93%, Sel, Dextrose, Aromes Naturels, Antioxydant (Ascorbate De Sodium),
Conservateur (Nitrite De Sodium)), Fromage Havarti (Lait Ecrémé Pasteurisé, Sel, Ferments Lactiques (Lait),
Enzyme Coagulante Microbienne), Beurre (Lait)

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (174, g) - Energie 1080 kJ / 1879 kJ, Energie 258 kcal / 449 kcal, Matiéres grasses
11,3 g/ 19,7 g, dont acides gras saturés 6,5 g/ 11,3 g, Glucides 23,7 g/ 41,2 g, dont sucres 1,6 g/ 2,7 g, Protéines
14,29/24,79,Sel1,37g/2,39¢g

Sandwich Poulet, Avocat & Basilic

INGREDIENTS :

Granary(Farine De Ble, (Farine De Ble Carbonate De Calcium, Fer, Niacine, Thiamine), Eau, Flocons De Ble Malté
(9,5%), Son De Ble, Levure, Farine De Malt D'Orge, Sel, Emulsifiant (Esters Mono- Et Diacétyltartriques Des Mono-
Et Diglycérides D’Acides Gras), Huile De Colza, Agent De Traitement De La Farine (Acide Ascorbique)), Avocats
(30%), Poulet (21%) (Blanc De Poulet (Origine France), Eau, Sel, Conservateur (Vinaigre Tamponné)), Mélange De
Saveurs (Batavia, Lollo Rossa, Frisée), Fromage Blanc 0% (Fromage Frais Au Lait Ecrémé Pasteurisé), Mayonnaise
Allégée (Eau, Huile De Colza, Jaune D'Oeufs (Elevage "Plein Air"), Amidons Modifiés, Vinaigre D'alcool, Sucre, Sel,
Citron, Conservateur (Sorbate De Potassium)), Basilic (1%), Assaisonnement (Sel De Mer, Poivre Noir, Huile De
Colza)

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (241, g) - Energie 789 kJ / 1901 kJ, Energie 188 kcal / 454 kcal, Matiéres grasses 8,5
g/ 20,4 g, dont acides gras saturés 1,7 g/ 4,2 g, Glucides 17,5 g /42,3 g, dont sucres 1,2 g/ 2,9 g, Protéines 8,9 g/
21,6g,Sel0,85g/2,05¢g

Sandwich pour enfants au Cheddar

INGREDIENTS :

Granary(Farine De Ble, (Farine De Ble Carbonate De Calcium, Fer, Niacine, Thiamine), Eau, Flocons De Ble Malté
(9,5%), Son De Ble, Levure, Farine De Malt D'Orge, Sel, Emulsifiant (Esters Mono- Et Diacétyltartriques Des Mono-
Et Diglycérides D’Acides Gras), Huile De Colza, Agent De Traitement De La Farine (Acide Ascorbique)), Cheddar
(31%) (Lait De Vache Pasteurisé, Sel, Ferments Lactiques (Lait), Présure Microbienne), Beurre (Lait)

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (128,8 g) - Energie 1378 kJ / 1775 kJ, Energie 329 kcal / 424 kcal, Matiéres grasses
15,9 g/ 20,5 g, dont acides gras saturés 9,9 g/ 12,8 g, Glucides 31,6 g / 40,7 g, dont sucres 1,7 g/ 2,2 g, Protéines
13,69/17,59,Sel1,13g/1,46¢g

Sandwich pour enfants Jambon-Beurre

INGREDIENTS :

Granary(Farine De Ble, (Farine De Ble Carbonate De Calcium, Fer, Niacine, Thiamine), Eau, Flocons De Ble Malté
(9,5%), Son De Ble, Levure, Farine De Malt D’Orge, Sel, Emulsifiant (Esters Mono- Et Diacétyltartriques Des Mono-
Et Diglycérides D’Acides Gras), Huile De Colza, Agent De Traitement De La Farine (Acide Ascorbique)), Jambon
(Jambon De Porc (Origine France)93%, Sel, Dextrose, Aromes Naturels, Antioxydant (Ascorbate De Sodium),
Conservateur (Nitrite De Sodium)), Beurre (Lait)

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (129, g) - Energie 1046 kJ / 1349 kJ, Energie 249 kcal / 321 kcal, Matiéres grasses
7,6 g/ 9,8 g, dont acides gras saturés 4,2 g / 5,4 g, Glucides 31,7 g/ 40,9 g, dont sucres 1,9 g/ 2,4 g, Protéines 12,0
g/1549,Sel1,20g/1,54 g
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Sandwich Pret BLT

INGREDIENTS :

Granary (35%) (Farine De Ble, (Farine De Ble Carbonate De Calcium, Fer, Niacine, Thiamine), Eau, Flocons De Ble
Malté (9,5%), Son De Ble, Levure, Farine De Malt D’'Orge, Sel, Emulsifiant (Esters Mono- Et Diacétyltartriques Des
Mono- Et Diglycérides D’Acides Gras), Huile De Colza, Agent De Traitement De La Farine (Acide Ascorbique)),
Tomate, Bacon (17%) (Porc (Origine Royaume-Uni), Sel, Antioxydant (Acide Ascorbique De Sodium), Conservateur
(Nitrite De Sodium)), Mayonnaise Allégée (Eau, Huile De Colza, Jaune D'Oeufs (Elevage "Plein Air"), Amidons
Modifiés, Vinaigre D'alcool, Sucre, Sel, Citron, Conservateur (Sorbate De Potassium)), Mélange De Saveurs (Batavia,
Lollo Rossa, Frisée)

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (235, g) - Energie 773 kJ / 1816 kJ, Energie 184 kcal / 433 kcal, Matiéres grasses 7,0
g/ 16,4 g, dont acides gras saturés 1,8 g/ 4,1 g, Glucides 19,5 g / 45,9 g, dont sucres 2,1 g/ 5,0 g, Protéines 10,2 g/
23,949,Sel1,17g/2,75g

Sandwich Pret Cheddar Chutney

INGREDIENTS :

Granary(Farine De Ble, (Farine De Ble Carbonate De Calcium, Fer, Niacine, Thiamine), Eau, Flocons De Ble Malté
(9,5%), Son De Ble, Levure, Farine De Malt D’Orge, Sel, Emulsifiant (Esters Mono- Et Diacétyltartriques Des Mono-
Et Diglycérides D’Acides Gras), Huile De Colza, Agent De Traitement De La Farine (Acide Ascorbique)), Tomate,
Cheddar (15%) (Lait De Vache Pasteurisé, Sel, Ferments Lactiques (Lait), Présure Microbienne), Chutney (Oignon
Rouge 81%, Pomme Coupes, Vinaigre De Vin Rouge, Sucre, Morceaux De Tomate (Tomates, Jus De Tomates,Acide
Citrique), Jus De Pomme, Vinaigre Balsamique, Huile De Tournesol, Raisins Sultanines, Sucre Muscovado, Sel),
Mayonnaise Allégée (Eau, Huile De Colza, Jaune D'Oeufs (Elevage "Plein Air"), Amidons Modifiés, Vinaigre D'alcool,
Sucre, Sel, Citron, Conservateur (Sorbate De Potassium)), Mélange De Saveurs (Batavia, Lollo Rossa, Frisée),
Oignons Rouges, Assaisonnement (Sel De Mer, Poivre Noir, Huile De Colza)

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (262,32 g) - Energie 775 kJ / 2032 kJ, Energie 185 kcal / 485 kcal, Matiéres grasses
8,0 g/ 21,1 g, dont acides gras saturés 3,6 g/ 9,4 g, Glucides 20,5 g/ 53,7 g, dont sucres 3,9 g/ 10,2 g, Protéines 7,2
g/18,89g,S5el0,879g/2,27g

Sandwich Pret Super Club

INGREDIENTS :

Granary(Farine De Ble, (Farine De Ble Carbonate De Calcium, Fer, Niacine, Thiamine), Eau, Flocons De Ble Malté
(9,5%), Son De Ble, Levure, Farine De Malt D'Orge, Sel, Emulsifiant (Esters Mono- Et Diacétyltartriques Des Mono-
Et Diglycérides D’Acides Gras), Huile De Colza, Agent De Traitement De La Farine (Acide Ascorbique)), Tomate,
Poulet (19%) (Blanc De Poulet (Origine France), Eau, Sel, Conservateur (Vinaigre Tamponné)), Mayonnaise Allégée
(Eau, Huile De Colza, Jaune D'Oeufs (Elevage "Plein Air"), Amidons Modifiés, Vinaigre D'alcool, Sucre, Sel, Citron,
Conservateur (Sorbate De Potassium)), Bacon (6%) (Porc (Origine Royaume-Uni), Sel, Antioxydant (Acide
Ascorbique De Sodium), Conservateur (Nitrite De Sodium)), Mélange De Saveurs (Batavia, Lollo Rossa, Frisée),
Assaisonnement (Sel De Mer, Poivre Noir, Huile De Colza)

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (269,62 g) - Energie 673 kJ / 1814 kJ, Energie 160 kcal / 432 kcal, Matiéres grasses
5,6 g/ 15,2 g, dont acides gras saturés 1,0 g/ 2,8 g, Glucides 17,0 g / 45,9 g, dont sucres 1,9 g/ 5,1 g, Protéines 9,8
g/26,59,S8el1,019g/2,73¢g
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Sandwich Saumon fumé

INGREDIENTS :

Granary (52%) (Farine De Ble, (Farine De Ble Carbonate De Calcium, Fer, Niacine, Thiamine), Eau, Flocons De Ble
Malté (9,5%), Son De Ble, Levure, Farine De Malt D’'Orge, Sel, Emulsifiant (Esters Mono- Et Diacétyltartriques Des
Mono- Et Diglycérides D’Acides Gras), Huile De Colza, Agent De Traitement De La Farine (Acide Ascorbique)),
Saumon Fumé (42%) (Saumon Atlantique (Salmo Salar) (Poisson) (Origine Norvege), Sel), Beurre (Lait), Jus De
Citron (Jus De Citron A Base De Concentré, Conservateur (Métabisulfite De Potassium, Sulfite)), Assaisonnement
(Sel De Mer, Poivre Noir, Huile De Colza)

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (157,64 g) - Energie 1044 kJ / 1645 kJ, Energie 249 kcal / 392 kcal, Matiéres grasses
9,4 g/ 14,8 g, dont acides gras saturés 3,4 g/ 5,4 g, Glucides 26,0 g/ 41,1 g, dont sucres 1,59/ 2,4 g, Protéines 13,9
g/22,09g,Sel1,949g/3,05¢g

Sandwich Thon & Fromage Frais

INGREDIENTS :

Granary(Farine De Ble, (Farine De Ble Carbonate De Calcium, Fer, Niacine, Thiamine), Eau, Flocons De Ble Malté
(9,5%), Son De Ble, Levure, Farine De Malt D'Orge, Sel, Emulsifiant (Esters Mono- Et Diacétyltartriques Des Mono-
Et Diglycérides D’Acides Gras), Huile De Colza, Agent De Traitement De La Farine (Acide Ascorbique)), Thon (Thon
(Listao) (Poisson) (Origine Fao 51,57), Eau, Sel), Concombre, Fromage Nature (Fromage (Lait), Sel), Oignons
Rouges, Jus De Citron (Jus De Citron A Base De Concentré, Conservateur (Métabisulfite De Potassium, Sulfite)),
Assaisonnement (Sel De Mer, Poivre Noir, Huile De Colza)

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (206,22 g) - Energie 652 kJ / 1345 kJ, Energie 155 kcal / 319 kcal, Matiéres grasses
2,99g/6,1g, dont acides gras saturés 1,7 g/ 3,5 g, Glucides 21,0 g / 43,3 g, dont sucres 1,9 g/ 4,0 g, Protéines 10,2
g/21,0g,Sel1,00g/2,07¢g

Sandwish Spicy Tuna

INGREDIENTS :

Granary(Farine De Ble, (Farine De Ble Carbonate De Calcium, Fer, Niacine, Thiamine), Eau, Flocons De Ble Malté
(9,5%), Son De Ble, Levure, Farine De Malt D’'Orge, Sel, Emulsifiant (Esters Mono- Et Diacétyltartriques Des Mono-
Et Diglycérides D’Acides Gras), Huile De Colza, Agent De Traitement De La Farine (Acide Ascorbique)), Thon (Thon
(Listao) (Poisson) (Origine Fao 51,57), Eau, Sel), Chipotle Ketchup (Poivron Rouge, Sucre, Tomate Concentrée,
Huile De Tournesol, Tomate 6 %, Oignon Blanc, Piment Jalapefio Rouge, Eau, Sel, Fécules, Vinaigre De Vin Blanc,
Poudre De Chipotle 0,5%, Jus De Citron Concentré), Chou Rouge Assaisonné (Chou Rouge 90%, Eau, Vinaigre
D'alcool 3,6%, Sucre 2%, Sel), Fromage Nature (Fromage (Lait), Sel), Jeunes Pousses D'épinard, Carotte, Oignons
Frits Croustillants (Oignons (76 %), Huile De Palme, Farine De Ble, Sel), Sel Pimenté (Paprika, Sel Marin, Flocons De
Piment)

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (236, g) - Energie 736 kJ / 1737 kJ, Energie 175 kcal / 413 kcal, Matiéres grasses 4,7
g/ 11,0 g, dont acides gras saturés 2,1 g/ 5,1 g, Glucides 22,4 g /52,9 g, dont sucres 4,7 g/ 11,1 g, Protéines 9,5 g/
22,39,Sel1,36g/3,21g
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WRAP

Wrap Avocat & Pignhons de pin

INGREDIENTS :

Avocats (29%), Wrap Au Seigle Concassé (Farine De Ble (Farine De Ble, Carbonate De Calcium, Niacine, Fer, Acide
Folique, Thiamine), Eau, Flocons De Seigle Malté, Huile De Colza, Humectant (Glycérol), Poudres A Lever
(Diphosphates, Carbonate Acide De Sodium), Emulsifiant (Mono- Et Diglycérides D'acides Gras), Farine De Ble,
Farine De Ble Fermentée Séchée, Sel, Correcteur D'acidité (Acide Citrique), Amidon De Ble, Agent De Traitement De
La Farine (L-Cystéine))., Tomate, Concombre, Jeunes Pousses D'épinard, Fromage Blanc 0% (Fromage Frais Au
Lait Ecrémé Pasteurisé), Mayonnaise Allégée (Eau, Huile De Colza, Jaune D'Oeufs (Elevage "Plein Air"), Amidons
Modifiés, Vinaigre D'alcool, Sucre, Sel, Citron, Conservateur (Sorbate De Potassium)), Fromage ltalien (Lait, Sel,
Présure Microbienne), Pignons De Pin (2%), Basilic, Assaisonnement (Sel De Mer, Poivre Noir, Huile De Colza)

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (264,59 g) - Energie 519 kJ / 1374 kJ, Energie 398 kcal / 1053 kcal, Matiéres grasses
10,6 g / 28,0 g, dont acides gras saturés 2,4 g/ 6,4 g, Glucides 14,6 g / 38,6 g, dont sucres 1,6 g / 4,3 g, Protéines 4,7
g/12,59g,Sel0,45g/1,19¢g

Wrap Poulet Caesar

INGREDIENTS :

Wrap Au Seigle Concassé (Farine De Ble (Farine De Ble, Carbonate De Calcium, Niacine, Fer, Acide Folique,
Thiamine), Eau, Flocons De Seigle Malté, Huile De Colza, Humectant (Glycérol), Poudres A Lever (Diphosphates,
Carbonate Acide De Sodium), Emulsifiant (Mono- Et Diglycérides D'acides Gras), Farine De Ble, Farine De Ble
Fermentée Séchée, Sel, Correcteur D'acidité (Acide Citrique), Amidon De Ble, Agent De Traitement De La Farine (L-
Cystéine))., Tomate, Poulet (20%) (Blanc De Poulet (Origine France), Eau, Sel, Conservateur (Vinaigre Tamponné)),
Caesar Mayo (12%) (Eau, Huile De Colza, Fromage Italien Rapé (Lait, Coagulant Microbien), Jaune D’Oeufs De
Poules Elevées En Plein Air, Vinaigre De Vin Rouge, Amidons Modifiés, Citron, Sucre, Sel, Parmesan (Lait), Sauce
Worcester (Vinaigre D’Alcool, Mélasse, Vinaigre De Malt D’Orge, Eau, Sucre, Jus De Tamarin, Sel, Oignon, Anchois
(Poisson), Ail, Ardmes, Epices), Ardme Naturel (Lait), Anchois (Poisson) (Fao 34 Ou Fao 27,8 ), Ail, Conservateur
(Sorbate De Potassium), Epaississants (Gomme Guar Et Gomme Xanthane), Extrait De Curcuma), Concombre,
Jeunes Pousses D'épinard, Fromage ltalien (Lait, Sel, Présure Microbienne), Jus De Citron (Jus De Citron A Base De
Concentré, Conservateur (Métabisulfite De Potassium, Sulfite))

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (249,68 g) - Energie 438 kJ / 1094 kJ, Energie 380 kcal / 948 kcal, Matiéres grasses
6,9g9/17,2 g, dont acides gras saturés 1,7 g/ 4,3 g, Glucides 14,8 g / 36,8 g, dont sucres 1,6 g/ 4,1 g, Protéines 8,9
g/22,19g,Sel0,69g/1,72¢g

Wrap Vegan Aubergine Satay

INGREDIENTS :

Aubergines (31%) (Aubergine Grillée 83%, Huile Végétale (Colza, Olive), Jus De Citron A Base De Concentré, All,
Vinaigre De Riz, Sel, Piment Jalapefio), Wrap Au Seigle Concassé (Farine De Ble (Farine De Ble, Carbonate De
Calcium, Niacine, Fer, Acide Folique, Thiamine), Eau, Flocons De Seigle Malté, Huile De Colza, Humectant
(Glycérol), Poudres A Lever (Diphosphates, Carbonate Acide De Sodium), Emulsifiant (Mono- Et Diglycérides
D'acides Gras), Farine De Ble, Farine De Ble Fermentée Séchée, Sel, Correcteur D'acidité (Acide Citrique), Amidon
De Ble, Agent De Traitement De La Farine (L-Cystéine))., Sauce Satay (Eau, Extrait De Coco, Sucre, Soja Grillé,
Huile De Soja, Huile De Colza, Purée D’Echalote, Purée D’Ail, Vinaigre De Riz, Purée De Piment Rouge, Amidon De
Mais, Sel, Sucre De Canne, Purée De Gingembre, Féve De Soja, Purée De Citronnelle, Feuilles De Combava, Huile
De Palme, Colorant (Caramel Ordinaire), Piment Séché Concassé, Stabilisant (Gomme Xanthane), Sel De Mer,
Mélasse De Canne), Concombre, Jeunes Pousses D'épinard, Carotte, Chou Rouge Assaisonné (Chou Rouge 90%,
Eau, Vinaigre D'alcool 3,6%, Sucre 2%, Sel), Menthe Fraiche

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (229,33 g) - Energie 402 kJ / 922 kJ, Energie 395 kcal / 906 kcal, Matiéres grasses
6,59/ 14,8 g, dont acides gras saturés 0,8 g/ 1,9 g, Glucides 19,1 g /43,7 g, dont sucres 3,6 g/ 8,3 g, Protéines 3,6
g/83g,Sel0,51g/1,18¢g
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PINSA

Pinsa Mortadelle, Mozza & Basilic

INGREDIENTS :

Pinsa (Farine De Ble 54.1%, Eau, Levain (Eau, Farine De Ble, Levures Et Bactéries De Levain), Semoule De Riz,
Farine De Riz, Farine De Soja, Huile D’Olive Vierge Extra, Sel, Farine De Ble Fermentée, Levure), Mozzarella (Lait
Pasteurisé, Ferments Lactiques (Lait), Sel), Mortadelle (Viande De Porc (Origine ltalie), Tripes De Porc (Origine
Italie), Sel, Ail, Antioxydant (Ascorbate De Sodium), Conservateur (Nitrite De Sodium), Poivre), Roquette, Mélange
Huile Colza Et Huile D'olive (Huile De Colza 80%,Huile D’Olive Vierge Extra 20%), Basilic (1%)

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (269,5 g) - Energie 1101 kJ / 2968 kJ, Energie 265 kcal / 713 kcal, Matiéres grasses
12,5 g/ 33,6 g, dont acides gras saturés 5,1 g/ 13,9 g, Glucides 21,0 g/ 56,6 g, dont sucres 0,4 g/ 1,0 g, Protéines
12,49/33,3g,Sel1,15g/3,09¢g

Pinsa Mozza, Courgette & Poivron

INGREDIENTS :

Pinsa (Farine De Ble 54.1%, Eau, Levain (Eau, Farine De Ble, Levures Et Bactéries De Levain), Semoule De Riz,
Farine De Riz, Farine De Soja, Huile D’Olive Vierge Extra, Sel, Farine De Ble Fermentée, Levure), Mozzarella (26%)
(Lait Pasteurisé, Ferments Lactiques (Lait), Sel), Courgette (14%) (Courgette Grillée 83%, Huile Végétale (Colza,
Olive), Jus De Citron A Base De Concentré, Ail, Vinaigre Balsamique (Vinaigre De Vin, Mo(t De Raisins), Thym,
Romarin, Sel), Poivron Rouge Girillé (8%) (Poivrons Grillés Marinés 70 % (Poivrons Grillés 92 %, Huile De Colza,
Origan, Ail, Jus De Citron Concentre, Sel), Huile De Colza), Tartinade Poivron Tomate (Tomate Cerise 29%, Poivron
Mi Séché 29%, Huile De Colza, Concentré De Tomate, Sucre, Sel, Jus De Citron Concentré, Ail, Persil, Ciboulette,
Basilic, Arome De Basilic), Fromage ltalien (Lait, Sel, Présure Microbienne), Basilic

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (292, g) - Energie 954 kJ / 2785 kJ, Energie 228 kcal / 667 kcal, Matiéres grasses 9,6
g /27,9 g, dont acides gras saturés 3,9 g/ 11,3 g, Glucides 21,1 g/ 61,7 g, dont sucres 1,6 g/ 4,7 g, Protéines 10,0 g
/29,29g,Sel0,87g/2,53g

Pinsa Prosciutto Crudo, Mozza & Poivrons

INGREDIENTS :

Pinsa (Farine De Ble 54.1%, Eau, Levain (Eau, Farine De Ble, Levures Et Bactéries De Levain), Semoule De Riz,
Farine De Riz, Farine De Soja, Huile D’Olive Vierge Extra, Sel, Farine De Ble Fermentée, Levure), Tomate,
Mozzarella (23%) (Lait Pasteurisé, Ferments Lactiques (Lait), Sel), Prosciutto (10%) (Viande De Porc (Origine Ue),
Sel, Conservateur (Nitrate De Potassium)), Tartinade Poivron Tomate (5%) (Tomate Cerise 29%, Poivron Mi Séché
29%, Huile De Colza, Concentré De Tomate, Sucre, Sel, Jus De Citron Concentré, Ail, Persil, Ciboulette, Basilic,
Aréme De Basilic), Basilic

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (330, g) - Energie 822 kJ / 2713 kJ, Energie 197 kcal / 650 kcal, Matiéres grasses 7,2
g/ 23,8 g, dont acides gras saturés 3,2 g/ 10,6 g, Glucides 18,4 g/ 60,7 g, dont sucres 1,59 /5,1 g, Protéines 10,7 g
/35,49,Sel1,11g/3,65g
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PITA

Pain Pita Avocat & Falafel

INGREDIENTS :

Tomate, Avocats (23%), Pain Pita (Farine De Ble (Farine De Ble, Carbonate De Calcium, Fer, Niacine, Acide Folique,
Thiamine), Eau, Levure, Sucre, Sel), Falafel De Patate Douce (13%) (Patate Douce, Pois Chiches Cuits (Pois
Chiches, Eau), Oignon, Pomme De Terre Déshydratée, Feuille De Coriandre, Poivron Rouge, Sel, Cumin En Poudre,
Jus De Citron Concentré, Huile De Colza, Paprika, Eau, Paprika Fumé, Poivre Noir, Ail Déshydraté, Coriandre En
Poudre, Flocons De Piment), Jeunes Pousses D'épinard, Fromage Blanc 0% (Fromage Frais Au Lait Ecrémé
Pasteurisé), Mayonnaise Allégée (Eau, Huile De Colza, Jaune D'Oeufs (Elevage "Plein Air"), Amidons Modifiés,
Vinaigre D'alcool, Sucre, Sel, Citron, Conservateur (Sorbate De Potassium)), Oignons Rouges, Persil, Jus De Citron
(Jus De Citron A Base De Concentré, Conservateur (Métabisulfite De Potassium, Sulfite)), Assaisonnement (Sel De
Mer, Poivre Noir, Huile De Colza)

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (313,22 g) - Energie 669 kJ / 2095 kJ, Energie 159 kcal / 500 kcal, Matiéres grasses
6,9 g/ 21,5 g, dont acides gras saturés 1,3 g/ 4,0 g, Glucides 19,2 g/ 60,2 g, dont sucres 3,6 g/ 11,4 g, Protéines 4,1
g/12,79,Sel0,359g/1,08 g

Pain Pita Poulet Fagon Grecque

INGREDIENTS :

Pain Pita (Farine De Ble (Farine De Ble, Carbonate De Calcium, Fer, Niacine, Acide Folique, Thiamine), Eau, Levure,
Sucre, Sel), Poulet (Blanc De Poulet (Origine France), Eau, Sel, Conservateur (Vinaigre Tamponné)), Concombre,
Fromage Blanc 0% (Fromage Frais Au Lait Ecrémé Pasteurisé), Préparation A Base D'olives Noires De Kalamata
(Olives Kalamata 86% (Olives, Sel), Pois Chiches, Concentré De Tomate, Jus De Citron Concentré, Ail, Sucre, Persil,
Origan), Feta ((Lait De Brebis Et Lait De Chévre Pasteurisé, Sel, Ferments Lactiques (Lait), Présure Microbienne)
Saumure (Eau, Sel)), Poivrons Rouges, Mélange De Saveurs (Batavia, Lollo Rossa, Frisée), Menthe Fraiche

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (281,52 g) - Energie 644 kJ / 1812 kJ, Energie 153 kcal / 431 kcal, Matiéres grasses
4,4 g/ 12,3 g, dont acides gras saturés 1,6 g/ 4,5 g, Glucides 16,8 g/ 47,2 g, dont sucres 2,6 g/ 7,2 g, Protéines 11,1
g/31,29g,8el0,79g/2,23¢g
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BRIOCHE

Pain Brioché Saumon fumé & Compotée de mangues

INGREDIENTS :

Pain Brioche (Farine De Ble, Eau, Beurre (Lait), Lait Demi-Ecrémé, Sucre, Huile De Colza, Levure, Gluten De Ble,
Sel, Farine De Ble Malté, Agent De Traitement De La Farine (Acide Ascorbique), Dorure :Oeufs), Saumon Fumé
(22%) (Saumon Atlantique (Salmo Salar) (Poisson) (Origine Norvege), Sel), Mangue Compote (14%) (Mangues 80%,
Eau, Sucre, Jus De Citrons Concentré, Gélifiant (Pectines De Fruits), Epaississant (Farine De Graines De Caroube),
Jus D'acérola Concentré), Concombre, Fromage Nature (Fromage (Lait), Sel), Jus De Citron (Jus De Citron A Base
De Concentré, Conservateur (Métabisulfite De Potassium, Sulfite)), Aneth, Sel Pimenté (Paprika, Sel Marin, Flocons
De Piment)

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (179,49 g) - Energie 888 kJ / 1595 kJ, Energie 212 kcal / 381 kcal, Matiéres grasses
10,7 g/ 19,2 g, dont acides gras saturés 5,2 g/ 9,3 g, Glucides 19,7 g / 35,4 g, dont sucres 4,7 g / 8,4 g, Protéines 8,4
g/15149,Sel1,26g/2,27g

Pain Brioché toastie champignons sweet & spicy

INGREDIENTS :

Pain Brioche (Farine De Ble, Eau, Beurre (Lait), Lait Demi-Ecrémé, Sucre, Huile De Colza, Levure, Gluten De Ble,
Sel, Farine De Ble Malté, Agent De Traitement De La Farine (Acide Ascorbique), Dorure :Oeufs), Champignons Rétis
(30%) (Champignons Rétis 94%, Huile De Colza, Ail, Sel), Sauce Aigre-Douce Et Epicée (22%) (Huile De Colza, Eau,
Sucre, Pate De Piment Fort 7,5% (Pate De Riz Fermentée, Sirop De Mais, Poudre De Piment Fort, Eau, Pate De
Soja, Alcool Distillé, Sel, Extrait De Ble, Assaisonnement Fermenté De Soja, Jus D'ail Concentré), Moutarde De Dijon
(Eau, Graines De Moutarde, Vinaigre D'alcool, Sel), Sauce Soja (Eau, Sel, Protéines De Soja, Protéines De Mais,
Ardme Naturel), Vinaigre D'alcool, Ail, Jus De Citron, Amidon, Huile De Sesame, Jaune D'Oeufs De Poules Elevées
En Plein Air, Fibres Végétales (Lin, Citron), Sel, Oignon, Arémes Naturels), Fromage Havarti (Lait Ecrémé Pasteurisé,
Sel, Ferments Lactiques (Lait), Enzyme Coagulante Microbienne)

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (200, g) - Energie 1146 kJ / 2292 kJ, Energie 275 kcal / 551 kcal, Matiéres grasses
18,8 g/ 37,6 g, dont acides gras saturés 6,4 g/ 12,9 g, Glucides 18,5 g/ 37,0 g, dont sucres 4,3 g/ 8,6 g, Protéines
6,69/13,39g,Sel1,28g/2,56¢g
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SOUPE FROIDE

Soupe Froide Courgette Menthe

INGREDIENTS :
Courgette 52%, Eau, Huile De Colza, Ail, Amidon, Menthe 1%, Sel, Epices

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (333, g) - Energie 193 kJ / 643 kJ, Energie 47 kcal / 157 kcal, Matiéres grasses 3,3 g
/11,0 g, dont acides gras saturés 0,3 g/ 1,0 g, Glucides 2,9 g/ 9,7 g, dont sucres 1,1 g/ 3,7 g, Protéines 1,09/ 3,3 g,
Sel0,59g/1,97 g

Soupe froide Gazpacho

INGREDIENTS :

Tomate 29,2 %, (Tomate Concassée (Tomates Pelées Concassées, Jus De Tomate), Concentré De Tomate), Eau,
Concombre, Poivron Rouge, Oignon, Poivron Vert, Ail, Vinaigre De Vin Rouge, Jus De Citron, Sel, Sucre, Amidon.

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (333, g) - Energie 100 kJ / 333 kJ, Energie 24 kcal / 79 kcal, Matiéres grasses 0,2 g /
0,5 g, dont acides gras saturés 0,0 g/ 0,1 g, Glucides 4,2 g/ 14,0 g, dont sucres 3,2 g/ 10,5 g, Protéines 1,0g/3,2 g,
Sel0,64g/2,13g
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BRIOCHE TOASTEES

Pain Brioché Toastie Pastrami & Cheddar

INGREDIENTS :

Pain Brioche (Farine De Ble, Eau, Beurre (Lait), Lait Demi-Ecrémé, Sucre, Huile De Colza, Levure, Gluten De Ble,
Sel, Farine De Ble Malté, Agent De Traitement De La Farine (Acide Ascorbique), Dorure :Oeufs), Cheddar (23%)
(Lait De Vache Pasteurisé, Sel, Ferments Lactiques (Lait), Présure Microbienne), Pastrami (20%) (Viande Bovine
(Origine Ue Et Non Ue) , Poivre Noir, Dextrose, Sel, Amidon De Pomme De Terre, Stabilisants (Diphosphates,
Triphosphates), Antioxydant (Ascorbate De Sodium), Conservateur (Nitrite De Sodium)), Mayonnaise Allégée A La
Moutarde (Eau, Huile De Colza, Moutarde (Vinaigre D'alcool, Eau, Graine De Moutarde, Sel, Curcuma, Paprika,
Epices, Ardme Naturel, Ail En Poudre), Jaune D'Oeufs (Elevage 'Plein Air'), Vinaigre D'alcool, Amidons Modifiés,
Moutarde De Dijon (Eau, Graine De Moutarde, Vinaigre D'alcool, Sel), Sucre, Sel, Extrait De Curcuma, Conservateur
(Sorbate De Potassium), Acidifiant (Acide Citrique), Epices), Gherkins (Cornichons, Sucre, Vinaigre, Sel, Ardbme,
Graines De Moutarde, Colorant (Riboflavine))

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (172,8 g) - Energie 1206 kJ / 2084 kJ, Energie 289 kcal / 499 kcal, Matiéres grasses
17,6 g/ 30,3 g, dont acides gras saturés 9,0 g/ 15,6 g, Glucides 19,0 g/ 32,9 g, dont sucres 3,0 g/ 5,2 g, Protéines
13,29/22,89,Sel1,26g/2,18 g
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TOASTIES

Sandwich Toastie Jambon, Fromage & Moutarde

INGREDIENTS :

Pain (Farine De Ble, Farine De Ble Fortifiée (Farine De Ble, Carbonate De Calcium, Fer, Niacine, Thiamine), Eau,
Ferment De Levain De Seigle (Eau, Farine De Seigle), Flocons De Ble Malté (7 %), Graines De Pavot, Graines De
Tournesol, Levure, Millet, Sel, Gluten De Ble, Avoine, Graines De Lin Brunes, Farine De Malt D'Orge, Ble Concassé,
Son De Ble, Agent De Traitement De La Farine (Acide Ascorbique), Jambon (Jambon De Porc (Origine France)93%,
Sel, Dextrose, Ardbmes Naturels, Antioxydant (Ascorbate De Sodium), Conservateur (Nitrite De Sodium)), Cheddar
(Lait De Vache Pasteurisé, Sel, Ferments Lactiques (Lait), Présure Microbienne), Mayonnaise Allégée A La
Moutarde (Eau, Huile De Colza, Moutarde (Vinaigre D'alcool, Eau, Graine De Moutarde, Sel, Curcuma, Paprika,
Epices, Ardme Naturel, Ail En Poudre), Jaune D'Oeufs (Elevage 'Plein Air'), Vinaigre D'alcool, Amidons Modifiés,
Moutarde De Dijon (Eau, Graine De Moutarde, Vinaigre D'alcool, Sel), Sucre, Sel, Extrait De Curcuma, Conservateur
(Sorbate De Potassium), Acidifiant (Acide Citrique), Epices)

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (214,8 g) - Energie 1095 kJ / 2352 kJ, Energie 262 kcal / 564 kcal, Matiéres grasses
12,59/ 26,9 g, dont acides gras saturés 5,4 g/ 11,6 g, Glucides 22,7 g / 48,7 g, dont sucres 1,1 g/ 2,4 g, Protéines
14,79/3169,Sel1,56g/3,35¢g

Sandwich Toastie Poulet & Chutney d'oignons

INGREDIENTS :

Pain (Farine De Ble, Farine De Ble Fortifiée (Farine De Ble, Carbonate De Calcium, Fer, Niacine, Thiamine), Eau,
Ferment De Levain De Seigle (Eau, Farine De Seigle), Flocons De Ble Malté (7 %), Graines De Pavot, Graines De
Tournesol, Levure, Millet, Sel, Gluten De Ble, Avoine, Graines De Lin Brunes, Farine De Malt D'Orge, Ble Concassé,
Son De Ble, Agent De Traitement De La Farine (Acide Ascorbique), Poulet (19%) (Blanc De Poulet (Origine France),
Eau, Sel, Conservateur (Vinaigre Tamponné)), Cheddar (Lait De Vache Pasteurisé, Sel, Ferments Lactiques (Lait),
Présure Microbienne), Chutney (7%) (Oignon Rouge 81%, Pomme Coupes, Vinaigre De Vin Rouge, Sucre, Morceaux
De Tomate (Tomates, Jus De Tomates,Acide Citrique), Jus De Pomme, Vinaigre Balsamique, Huile De Tournesol,
Raisins Sultanines, Sucre Muscovado, Sel), Jeunes Pousses D'épinard, Oignons Rouges, Assaisonnement (Sel De
Mer, Poivre Noir, Huile De Colza)

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (211,32 g) - Energie 991 kJ / 2095 kJ, Energie 237 kcal / 501 kcal, Matiéres grasses
9,0 g/ 19,0 g, dont acides gras saturés 4,6 g/ 9,7 g, Glucides 24,9 g/ 52,7 g, dont sucres 2,2 g / 4,7 g, Protéines 14,0
g/2959,Sel1,419/2,98¢g

Toastie Tuna Mayo

INGREDIENTS :

Pain (Farine De Ble, Farine De Ble Fortifieée (Farine De Ble, Carbonate De Calcium, Fer, Niacine, Thiamine), Eau,
Ferment De Levain De Seigle (Eau, Farine De Seigle), Flocons De Ble Malté (7 %), Graines De Pavot, Graines De
Tournesol, Levure, Millet, Sel, Gluten De Ble, Avoine, Graines De Lin Brunes, Farine De Malt D'Orge, Ble Concassé,
Son De Ble, Agent De Traitement De La Farine (Acide Ascorbique), Tomate, Thon (19%) (Thon (Listao) (Poisson)
(Origine Fao 51,57), Eau, Sel), Cheddar (Lait De Vache Pasteurisé, Sel, Ferments Lactiques (Lait), Présure
Microbienne), Mayonnaise Allégée (6%) (Eau, Huile De Colza, Jaune D'Oeufs (Elevage "Plein Air"), Amidons
Modifiés, Vinaigre D'alcool, Sucre, Sel, Citron, Conservateur (Sorbate De Potassium))

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (264,05 g) - Energie 838 kJ / 2212 kJ, Energie 201 kcal / 530 kcal, Matiéres grasses
8,5g/22,5 g, dont acides gras saturés 3,7 g/ 9,7 g, Glucides 19,1 g/ 50,5 g, dont sucres 1,5 g/ 4,0 g, Protéines 12,1
g/31,99,Sel1,089/2,869g
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FRUITS

Banane

INGREDIENTS :
Banane

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (200, g) - Energie 371 kJ / 742 kJ, Energie 88 kcal / 175 kcal, Matiéres grasses 0,5 g
/1,0 g, dont acides gras saturés 0,0 g/ 0,0 g, Glucides 19,7 g / 39,4 g, dont sucres 15,6 g/ 31,2 g, Protéines 1,1 g/
2,19,Sel0,01g/0,03¢g

Morceaux d'ananas

INGREDIENTS :
Ananas

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (220, g) - Energie 230 kJ / 506 kJ, Energie 54 kcal / 119 kcal, Matiéres grasses 0,5 g
/1,1 g, dont acides gras saturés 0,1 g/ 0,2 g, Glucides 0,0 g/ 0,0 g, dont sucres 0,0 g/ 0,0 g, Protéines 0,4g/0,9 g,
Sel 0,01 g/0,02 g

Pomme

INGREDIENTS :
Pomme

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (190, g) - Energie 229 kJ / 435 kJ, Energie 54 kcal / 103 kcal, Matiéres grasses 0,2 g
/0,5 g, dont acides gras saturés 0,1 g/ 0,1 g, Glucides 11,6 g/ 22,0 g, dont sucres 10,6 g / 20,1 g, Protéines 0,2 g/
0,5g,Sel0,01g/0,01¢g

Pot Fraises & Myrtilles

INGREDIENTS :
Fraise, Myrtilles

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (115, g) - Energie 160 kJ / 184 kJ, Energie 38 kcal / 44 kcal, Matiéres grasses 0,5 g /
0,5 g, dont acides gras saturés 0,0 g/ 0,0 g, Glucides 6,6 g/ 7,6 g, dont sucres 6,2 g /7,1 g, Protéines 0,7 g/ 0,8 g,
Sel 0,01 g/0,01 g
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POTS DESSERTS

Brownie Noix de pécan & Creme Mascarpone Vanille

INGREDIENTS :

Créme Vanille Mascarpone ((Mascarpone (Lait) (30%), Lait Entier, Eau, Sucre, Amidon Modifié, Extrait De Vanille
(0.2%), Sel, Vanille Epuisée (0.04%)), Chocolat (27 %) (Pate De Cacao 50%, Sucre, Emulsifiant (Lécithines De
Soja)), Sucre, Oeufs Entier De Poules Elevées En Plein Air, Farine De Ble, Beurre Concentré (Lait), Huile De Colza,
Noix De Pecan 5%.

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (97, g) - Energie 1162 kJ / 1127 kJ, Energie 279 kcal / 270 kcal, Matiéres grasses
17,8 g/ 17,3 g, dont acides gras saturés 9,5 g/ 9,2 g, Glucides 25,5 g / 24,7 g, dont sucres 20,6 g/ 20,0 g, Protéines
349/339,Sel0,12g/0,11g

Coco & Myrtilles Bowl

INGREDIENTS :

Yaourt Coco (Lait De Coco 98 %, Amidon De Manioc, Ferments Sélectionnés), Granola (Avoine, Sirop Doré (Sirop
De Raffineur Partiellement Inverti), Sucre Muscovado Brun Foncé, Graines De Courge, Huile De Colza, Graines De
Lin Dorées, Raisins Secs (Raisins, Huile De Tournesol), Jus De Pomme Concentré, Flocons De Sarrasin, Cannelle
Moulue, Sel), Banane, Myrtilles (13%), Noix De Coco (3%)

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (168,7 g) - Energie 868 kJ / 1465 kJ, Energie 207 kcal / 349 kcal, Matiéres grasses
13,0 g/ 21,9 g, dont acides gras saturés 10,3 g/ 17,3 g, Glucides 18,3 g/ 30,9 g, dont sucres 8,3 g/ 14,0 g, Protéines
3,3g/559,Sel0,02g/0,04 g

Dessert au Mascarpone Vanille, Fraises & Myrtilles

INGREDIENTS :

Créme Vanille Mascarpone (66%) ((Mascarpone (Lait) (30%), Lait Entier, Eau, Sucre, Amidon Modifié, Extrait De
Vanille (0.2%), Sel, Vanille Epuisée (0.04%)), Préparation Aux Fraises (Fraises 80 %, Sucre, Eau, Gélifiant (Pectines
De Fruits), Jus De Citron Concentré, Epaississant (Farine De Graines De Caroube), Jus D'acérola Concentré,
Correcteur D’Acidité (Citrates De Calcium)), Myrtilles

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (149, g) - Energie 576 kJ / 858 kJ, Energie 138 kcal / 206 kcal, Matiéres grasses 7,7
g/ 11,5 g, dont acides gras saturés 5,4 g/ 8,0 g, Glucides 14,8 g/ 22,1 g, dont sucres 12,8 g/ 19,0 g, Protéines 1,6 g
/2,49,Sel0,13g/0,20g

Entremets au Chocolat*

INGREDIENTS :

Créme A Fouetter (Lait), Sucre, Eau, Pate De Cacao, Beurre De Cacao, Poudre De Lait Entier, Créme Double (Lait),
Poudre De Cacao, Sirop De Glucose, Amidon De Mais, Emulsifiant (Lécithines De Soja), Ardme, Gélifiant (Pectines),
Poudre De Cacao Maigre, Dextrose.

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (100, g) - Energie 1635 kJ / 1635 kJ, Energie 394 kcal / 394 kcal, Matiéres grasses
30,4 g/ 30,4 g, dont acides gras saturés 18,9 g/ 18,9 g, Glucides 25,4 g / 25,4 g, dont sucres 21,6 g/ 21,6 g,
Protéines 3,8 g/ 3,8 g, Sel 0,07 g/ 0,07 g

Fromage Blanc 0 % Miel & Granola

INGREDIENTS :

Fromage Blanc 0% (Fromage Frais Au Lait Ecrémé Pasteurisé), Granola (Avoine, Sirop Doré (Sirop De Raffineur
Partiellement Inverti), Sucre Muscovado Brun Foncé, Graines De Courge, Huile De Colza, Graines De Lin Dorées,
Raisins Secs (Raisins, Huile De Tournesol), Jus De Pomme Concentré, Flocons De Sarrasin, Cannelle Moulue, Sel),
Miel (15%)

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (135, g) - Energie 751 kJ / 1014 kJ, Energie 178 kcal / 240 kcal, Matiéres grasses 2,9
g /4,0 g, dont acides gras saturés 0,4 g/ 0,6 g, Glucides 29,4 g / 39,7 g, dont sucres 18,6 g/ 25,1 g, Protéines 7,5 g/
10,29,Sel 0,09g/0,13 g
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Fromage Blanc 0 %, Compotée de Fraise & Granola

INGREDIENTS :

Fromage Blanc 0% (Fromage Frais Au Lait Ecrémé Pasteurisé), Granola (Avoine, Sirop Doré (Sirop De Raffineur
Partiellement Inverti), Sucre Muscovado Brun Foncé, Graines De Courge, Huile De Colza, Graines De Lin Dorées,
Raisins Secs (Raisins, Huile De Tournesol), Jus De Pomme Concentré, Flocons De Sarrasin, Cannelle Moulue, Sel),
Préparation Aux Fraises (16%) (Fraises 80 %, Sucre, Eau, Gélifiant (Pectines De Fruits), Jus De Citron Concentré,
Epaississant (Farine De Graines De Caroube), Jus D'acérola Concentré, Correcteur D’Acidité (Citrates De Calcium))

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (199, g) - Energie 573 kJ / 1140 kJ, Energie 136 kcal / 271 kcal, Matiéres grasses 2,8
g/5,5 g, dont acides gras saturés 0,4 g/ 0,8 g, Glucides 19,0 g/ 37,8 g, dont sucres 9,5 g/ 18,9 g, Protéines 7,4 g/
14,8 9,Sel 0,09g/0,19g

Fromage Blanc 0 %, Fruits Rouges & Granola

INGREDIENTS :

Fromage Blanc 0% (Fromage Frais Au Lait Ecrémé Pasteurisé), Granola (Avoine, Sirop Doré (Sirop De Raffineur
Partiellement Inverti), Sucre Muscovado Brun Foncé, Graines De Courge, Huile De Colza, Graines De Lin Dorées,
Raisins Secs (Raisins, Huile De Tournesol), Jus De Pomme Concentré, Flocons De Sarrasin, Cannelle Moulue, Sel),
Préparation Aux Cinq Fruits Rouges (16%) (Groseilles 29%, Eau, Fraises15%, Cassis 12%, Sucre De Canne,
Framboises 7%, Mlres 6%, Jus Concentré De Cerise Acérola, Epaississant (Gomme De Caroube), Gélifiant
(Pectines De Fruits))

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (199, g) - Energie 583 kJ / 1161 kJ, Energie 139 kcal / 276 kcal, Matiéres grasses 2,8
g /5,5 g, dont acides gras saturés 0,4 g/ 0,8 g, Glucides 19,9 g/ 39,6 g, dont sucres 10,4 g/ 20,7 g, Protéines 7,4 g/
14,8 g, Sel 0,10g/0,20 g

Fromage blanc 0% Fraise, Granola & Coco

INGREDIENTS :

Fromage Blanc 0% (Fromage Frais Au Lait Ecrémé Pasteurisé), Granola (Avoine, Sirop Doré (Sirop De Raffineur
Partiellement Inverti), Sucre Muscovado Brun Foncé, Graines De Courge, Huile De Colza, Graines De Lin Dorées,
Raisins Secs (Raisins, Huile De Tournesol), Jus De Pomme Concentré, Flocons De Sarrasin, Cannelle Moulue, Sel),
Fraise (16%), Noix De Coco (3%)

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (190, g) - Energie 519 kJ / 986 kJ, Energie 124 kcal / 235 kcal, Matiéres grasses 3,8
g /7,2 g, dont acides gras saturés 1,9 g/ 3,5 g, Glucides 14,0 g/ 26,6 g, dont sucres 7,0 g/ 13,3 g, Protéines 7,2 g /
13,79,Sel 0,09g/0,17 g

Fromage blanc 0%, compotée Abricot & Granola

INGREDIENTS :

Fromage Blanc 0% (Fromage Frais Au Lait Ecrémé Pasteurisé), Préparation Aux Abricots (25%) (Abricots 80 %,
Sucre, Eau, Gélifiant (Pectines De Fruits), Epaississant (Farine De Graines De Caroube), Jus D'acérola Concentré),
Granola (Avoine, Sirop Doré (Sirop De Raffineur Partiellement Inverti), Sucre Muscovado Brun Foncé, Graines De
Courge, Huile De Colza, Graines De Lin Dorées, Raisins Secs (Raisins, Huile De Tournesol), Jus De Pomme
Concentré, Flocons De Sarrasin, Cannelle Moulue, Sel)

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (204, g) - Energie 486 kJ / 991 kJ, Energie 116 kcal / 236 kcal, Matiéres grasses 1,9
g /4,0 g, dont acides gras saturés 0,3 g/ 0,6 g, Glucides 16,6 g/ 33,9 g, dont sucres 9,8 g/ 19,9 g, Protéines 6,6 g/
13,6 g,Sel 0,09g/0,18 g
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Fromage blanc 0%, Pomme-Cannelle & Crumble

INGREDIENTS :
Fromage Blanc 0% (Fromage Frais Au Lait Ecrémé Pasteurisé), Préparation Pomme-Cannelle (41%) (Pommes 84 %,
Sucre, Cannelle 0.2%, Jus De Citron Concentré), Crumble (Beurre (Lait), Farine De Ble, Sucre, Flocons D’Avoine)

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (219, g) - Energie 600 kJ / 1313 kJ, Energie 143 kcal / 314 kcal, Matiéres grasses 5,2
g/ 11,3 g, dont acides gras saturés 3,7 g/ 8,0 g, Glucides 19,1 g/ 41,8 g, dont sucres 13,7 g/ 30,0 g, Protéines 4,4 g
/9,649,Sel0,04g/0,10g

Fromage blanc Pomme-Cannelle & Granola

INGREDIENTS :

Fromage Blanc 0% (Fromage Frais Au Lait Ecrémé Pasteurisé), Préparation Pomme-Cannelle (40%) (Pommes 84 %,
Sucre, Cannelle 0.2%, Jus De Citron Concentré), Granola (Avoine, Sirop Doré (Sirop De Raffineur Partiellement
Inverti), Sucre Muscovado Brun Foncé, Graines De Courge, Huile De Colza, Graines De Lin Dorées, Raisins Secs
(Raisins, Huile De Tournesol), Jus De Pomme Concentré, Flocons De Sarrasin, Cannelle Moulue, Sel)

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (224, g) - Energie 575 kJ / 1288 kJ, Energie 137 kcal / 307 kcal, Matiéres grasses 2,4
g /5,3 g, dont acides gras saturés 0,4 g/ 0,9 g, Glucides 22,1 g/ 49,5 g, dont sucres 14,2 g/ 31,8 g, Protéines 5,4 g/
12,19, Sel 0,06 g/ 0,14 g

Mousse au Chocolat

INGREDIENTS :

Lait, Creme (Lait) 19%, Sirop De Glucose, Poudre De Sirop De Glucose, Cacao 6,1%, Chocolat Noir 6% (Pate De
Cacao, Sucre, Beurre De Cacao, Emulsifiant (Lécithines De Soja)), Jaune D'Oeufs, Sucre, Eclats De Pistache 3,3%,
Fibres D'agrumes, Emulsifiant (Mono- Et Diglycérides D'acides Gras), Epaississant (Carraghénanes), Sel

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (90, g) - Energie 1216 kJ / 1094 kJ, Energie 291 kcal / 262 kcal, Matiéres grasses
14,2 g/ 12,8 g, dont acides gras saturés 8,3 g/ 7,5 g, Glucides 34,7 g/ 31,2 g, dont sucres 10,4 g/ 9,4 g, Protéines
439g/3,99g,Sel0,36g/0,32g

Petit Pot Coco Chia Passion

INGREDIENTS :

Yaourt Coco (Lait De Coco 98 %, Amidon De Manioc, Ferments Sélectionnés), Préparation Aux Fruits De La Passion
(37%) (Fruits De La Passion Avec Pépins, Sucre, Eau, Epaississants Fibres De Citron, Farine De Graines De
Caroube, Gélifiant, Pectines De Fruits, Jus De Citrons Concentreé, Jus D'acérola Concentré), Graine De Chia (8%),
Jus De Pomme

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (91,4 g) - Energie 651 kJ / 595 kJ, Energie 156 kcal / 143 kcal, Matiéres grasses 10,6
g/9,7 g, dont acides gras saturés 7,8 g/ 7,1 g, Glucides 9,6 g / 8,8 g, dont sucres 5,6 g/ 5,1 g, Protéines 2,7 g/ 2,5
g,Sel0,02g/0,02¢g

Petit Pot de Fromage Blanc Nature

INGREDIENTS :
Fromage Blanc 0% (Fromage Frais Au Lait Ecrémé Pasteurisé)

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (152, g) - Energie 202 kJ / 307 kJ, Energie 48 kcal / 73 kcal, Matiéres grasses 0,0 g /
0,0 g, dont acides gras saturés 0,0 g/ 0,0 g, Glucides 4,0 g/ 6,1 g, dont sucres 4,0 g/ 6,1 g, Protéines 7,9g/ 12,0 g,
Sel0,10g/0,15¢g
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Petit pot facon Banoffee

INGREDIENTS :

Créme Vanille Mascarpone ((Mascarpone (Lait) (30%), Lait Entier, Eau, Sucre, Amidon Modifié, Extrait De Vanille
(0.2%), Sel, Vanille Epuisée (0.04%)), Sauce Caramel (13%) (Créme (Lait), Caramel 41% (Sucre, Eau, Amidon), Lait
Demi-Ecrémé, Beurre (Lait), Amidon De Mais, Sel, Caramel 0.2% (Sucre, Eau)), Crumble (Beurre (Lait), Farine De
Ble, Sucre, Flocons D’Avoine), Banane, Chocolat En Poudre (Sucre De Canne Biologique, Poudre De Cacao
Biologique)

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (127, g) - Energie 930 kJ / 1181 kJ, Energie 223 kcal / 283 kcal, Matiéres grasses
13,9 g/ 17,6 g, dont acides gras saturés 9,7 g/ 12,3 g, Glucides 22,0 g/ 28,0 g, dont sucres 15,7 g/ 19,9 g, Protéines
249/3,0g,Sel0,17g/0,22g

Petit Pot Fromage Blanc 0% & Créme de Marron

INGREDIENTS :

Fromage Blanc 0% (Fromage Frais Au Lait Ecrémé Pasteurisé), Créme De Marron (24%) (Chataigne, Sucre, Marrons
Glacés (Marrons, Sucre, Sirop De Glucose, Extrait De Vanille De Madagascar), Sirop De Glucose, Eau, Extrait De
Vanille)

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (164, g) - Energie 432 kJ / 709 kJ, Energie 102 kcal / 168 kcal, Matiéres grasses 0,2
g /0,3 g, dont acides gras saturés 0,0 g/ 0,1 g, Glucides 18,5 g/ 30,4 g, dont sucres 15,3 g/ 25,0 g, Protéines 6,3 g/
10,3 g,Sel 0,08g/0,12g

Petit Pot Tropical Coco

INGREDIENTS :

Sunshine Smoothie (Mangue, Lait De Coco, Banane, Citron, Curcuma), Antioxidant (Acide Ascorbique), Yaourt Coco
(Lait De Coco 98 %, Amidon De Manioc, Ferments Sélectionnés), Granola (Avoine, Sirop Doré (Sirop De Raffineur
Partiellement Inverti), Sucre Muscovado Brun Foncé, Graines De Courge, Huile De Colza, Graines De Lin Dorées,
Raisins Secs (Raisins, Huile De Tournesol), Jus De Pomme Concentré, Flocons De Sarrasin, Cannelle Moulue, Sel),
Noix De Coco (2%)

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (127, g) - Energie 764 kJ / 970 kJ, Energie 182 kcal / 232 kcal, Matiéres grasses 11,8
g/ 15,0 g, dont acides gras saturés 9,8 g/ 12,5 g, Glucides 15,9 g/ 20,1 g, dont sucres 8,4 g/ 10,7 g, Protéines 2,5 g
/3,29,Sel0,02g/0,03¢g

Riz au lait

INGREDIENTS :

Lait Demi-Ecrémé 44%, Créme (Lait) (Créme (Lait), Stabilisant (Carraghénanes)), Riz Rond 21%, Sucre, Beurre
(Lait), Jaune D’Oeufs, Vanille En Poudre.

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (167, g) - Energie 840 kJ / 1403 kJ, Energie 201 kcal / 336 kcal, Matiéres grasses
11,4 g/ 19,0 g, dont acides gras saturés 7,6 g / 12,7 g, Glucides 21,3 g / 35,6 g, dont sucres 12,3 g/ 20,5 g, Protéines
3,19/5,29,Sel0,10g/0,17 g

Sunshine Bowl

INGREDIENTS :

Sunshine Smoothie (58%) (Mangue, Lait De Coco, Banane, Citron, Curcuma), Antioxidant (Acide Ascorbique),
Granola (Avoine, Sirop Doré (Sirop De Raffineur Partiellement Inverti), Sucre Muscovado Brun Foncé, Graines De
Courge, Huile De Colza, Graines De Lin Dorées, Raisins Secs (Raisins, Huile De Tournesol), Jus De Pomme
Concentré, Flocons De Sarrasin, Cannelle Moulue, Sel), Banane, Grenade, Noix De Coco

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (162,7 g) - Energie 774 kJ / 1260 kJ, Energie 185 kcal / 301 kcal, Matiéres grasses
7,79/12,6 g, dont acides gras saturés 5,1 g/ 8,2 g, Glucides 24,1 g/ 39,3 g, dont sucres 13,7 g/ 22,2 g, Protéines
3,2g/5,29,Sel0,03g/0,05¢g
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BAGUETTES CHAUDES

Baguette Chaude Mozza & Poivrons

INGREDIENTS :

Baguettes Graines (Farine De Ble Crc®, Eau, Graines De Lin Brunes, Graines De Lin Jaunes, Graines De Millet,
Graines De Pavot, Sel, Graines De Courge, Graines De Tournesol, Levure, Farine De Ble Prégélatinisée), Mozzarella
(13%) (Lait Pasteurisé, Ferments Lactiques (Lait), Sel), Tomates Mi-Séchées Marinées ((Tomates Mi-Séchées, Huile
De Colza, Sel, Origan, Ail, Jus De Citron Concentré), Huile De Colza), Tartinade Poivron Tomate (Tomate Cerise
29%, Poivron Mi Séché 29%, Huile De Colza, Concentré De Tomate, Sucre, Sel, Jus De Citron Concentré, Ail, Persil,
Ciboulette, Basilic, Arome De Basilic), Poivrons Rouges (6%), Fromage Italien (Lait, Sel, Présure Microbienne)

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (230, g) - Energie 1094 kJ / 2515 kJ, Energie 260 kcal / 599 kcal, Matiéres grasses
9,7 g/ 22,3 g, dont acides gras saturés 3,0 g/ 7,0 g, Glucides 31,2 g/ 71,8 g, dont sucres 3,9 g/ 8,9 g, Protéines 10,4
g/23949,Sel1,179g/2,70g

Baguette Chaude Poulet & Mozza

INGREDIENTS :

Baguettes Graines (Farine De Ble Crc®, Eau, Graines De Lin Brunes, Graines De Lin Jaunes, Graines De Millet,
Graines De Pavot, Sel, Graines De Courge, Graines De Tournesol, Levure, Farine De Ble Prégélatinisée), Poulet
(19%) (Blanc De Poulet (Origine France), Eau, Sel, Conservateur (Vinaigre Tamponné)), Mozzarella (11%) (Lait
Pasteurisé, Ferments Lactiques (Lait), Sel), Chipotle Ketchup (Poivron Rouge, Sucre, Tomate Concentrée, Huile De
Tournesol, Tomate 6 %, Oignon Blanc, Piment Jalapefio Rouge, Eau, Sel, Fécules, Vinaigre De Vin Blanc, Poudre De
Chipotle 0,5%, Jus De Citron Concentré), Poivron Rouge Grillé (Poivrons Grillés Marinés 70 % (Poivrons Grillés 92 %,
Huile De Colza, Origan, Ail, Jus De Citron Concentre, Sel), Huile De Colza), Feta ((Lait De Brebis Et Lait De Chévre
Pasteurisé, Sel, Ferments Lactiques (Lait), Présure Microbienne) Saumure (Eau, Sel))

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (290, g) - Energie 983 kJ / 2851 kJ, Energie 234 kcal / 678 kcal, Matiéres grasses 6,8
g/ 19,8 g, dont acides gras saturés 2,59 /7,2 g, Glucides 28,9 g/ 83,9 g, dont sucres 4,4 g/ 12,6 g, Protéines 12,7 g
/136,99,Sel1,45g/4,21g

Hot Baguette Caesar Poulet Bacon

INGREDIENTS :

Baguettes Graines (Farine De Ble Crc®, Eau, Graines De Lin Brunes, Graines De Lin Jaunes, Graines De Millet,
Graines De Pavot, Sel, Graines De Courge, Graines De Tournesol, Levure, Farine De Ble Prégélatinisée), Poulet
(20%) (Blanc De Poulet (Origine France), Eau, Sel, Conservateur (Vinaigre Tamponné)), Caesar Mayo (15%) (Eau,
Huile De Colza, Fromage ltalien Rapé (Lait, Coagulant Microbien), Jaune D’Oeufs De Poules Elevées En Plein Air,
Vinaigre De Vin Rouge, Amidons Modifiés, Citron, Sucre, Sel, Parmesan (Lait), Sauce Worcester (Vinaigre D’Alcool,
Mélasse, Vinaigre De Malt D’Orge, Eau, Sucre, Jus De Tamarin, Sel, Oignon, Anchois (Poisson), Ail, Ardbmes,
Epices), Ardme Naturel (Lait), Anchois (Poisson) (Fao 34 Ou Fao 27,8 ), Ail, Conservateur (Sorbate De Potassium),
Epaississants (Gomme Guar Et Gomme Xanthane), Extrait De Curcuma), Fromage Havarti (Lait Ecrémé Pasteurisé,
Sel, Ferments Lactiques (Lait), Enzyme Coagulante Microbienne), Bacon (6%) (Porc (Origine Royaume-Uni), Sel,
Antioxydant (Acide Ascorbique De Sodium), Conservateur (Nitrite De Sodium)), Fromage lItalien (Lait, Sel, Présure
Microbienne), Persil, Assaisonnement (Sel De Mer, Poivre Noir, Huile De Colza)

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (302,06 g) - Energie 1187 kJ / 3587 kJ, Energie 283 kcal / 856 kcal, Matiéres grasses
12,7 g/ 38,3 g, dont acides gras saturés 3,8 g/ 11,6 g, Glucides 25,8 g/ 77,9 g, dont sucres 1,9 g/ 5,6 g, Protéines
15,39g/46,29g,Sel1,52g/4,609g

France Pret Full Ingredient Labelling 23/09/2026 V1 26/89



Hot Baguette Italian Cheesy

INGREDIENTS :

Baguettes Graines (Farine De Ble Crc®, Eau, Graines De Lin Brunes, Graines De Lin Jaunes, Graines De Millet,
Graines De Pavot, Sel, Graines De Courge, Graines De Tournesol, Levure, Farine De Ble Prégélatinisée), Cheddar
(Lait De Vache Pasteurisé, Sel, Ferments Lactiques (Lait), Présure Microbienne), Mozzarella (Lait Pasteurisé,
Ferments Lactiques (Lait), Sel), Tomates Mi-Séchées Marinées ((Tomates Mi-Séchées, Huile De Colza, Sel, Origan,
Ail, Jus De Citron Concentré), Huile De Colza), Tartinade Poivron Tomate (Tomate Cerise 29%, Poivron Mi Séché
29%, Huile De Colza, Concentré De Tomate, Sucre, Sel, Jus De Citron Concentré, Ail, Persil, Ciboulette, Basilic,
Ardme De Basilic), Fromage Italien (4%) (Lait, Sel, Présure Microbienne), Basilic, Assaisonnement (Sel De Mer,
Poivre Noir, Huile De Colza)

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (249,12 g) - Energie 1216 kJ / 3030 kJ, Energie 290 kcal / 722 kcal, Matiéres grasses
11,9 g/ 29,5 g, dont acides gras saturés 4,8 g/ 12,0 g, Glucides 31,7 g/ 78,9 g, dont sucres 3,3 g/ 8,3 g, Protéines
12,59/31,1g,Sel1,449g/3,59¢g
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BRIOCHES CHAUDES

Breakfast Pain brioché Omelette & Bacon

INGREDIENTS :

Omelette (Oeuf (80 %), Lactose Et Protéines De Lait, Amidon Modifié, Sel, Acidifiant (Acide Citrique), Epaississant
(Gomme Xanthane)), Pain Brioche (Farine De Ble, Eau, Beurre (Lait), Lait Demi-Ecrémé, Sucre, Huile De Colza,
Levure, Gluten De Ble, Sel, Farine De Ble Malté, Agent De Traitement De La Farine (Acide Ascorbique), Dorure
:Oeufs), Bacon (9%) (Porc (Origine Royaume-Uni), Sel, Antioxydant (Acide Ascorbique De Sodium), Conservateur
(Nitrite De Sodium)), Fromage Havarti (Lait Ecrémé Pasteurisé, Sel, Ferments Lactiques (Lait), Enzyme Coagulante
Microbienne)

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (168,5 g) - Energie 1099 kJ / 1852 kJ, Energie 263 kcal / 443 kcal, Matiéres grasses
14,6 g/ 24,6 g, dont acides gras saturés 7,2 g/ 12,2 g, Glucides 19,5 g/ 32,9 g, dont sucres 2,9 g/ 4,9 g, Protéines
12,89/21,59,Sel1,37g/2,31¢g

Breakfast Pain Brioché Omelette & Fromage

INGREDIENTS :

Omelette (Oeuf (80 %), Lactose Et Protéines De Lait, Amidon Modifi¢, Sel, Acidifiant (Acide Citrique), Epaississant
(Gomme Xanthane)), Pain Brioche (Farine De Ble, Eau, Beurre (Lait), Lait Demi-Ecrémé, Sucre, Huile De Colza,
Levure, Gluten De Ble, Sel, Farine De Ble Malté, Agent De Traitement De La Farine (Acide Ascorbique), Dorure
:Oeufs), Fromage ltalien (9%) (Lait, Sel, Présure Microbienne), Assaisonnement (Sel De Mer, Poivre Noir, Huile De
Colza)

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (154,62 g) - Energie 1062 kJ / 1641 kJ, Energie 254 kcal / 392 kcal, Matiéres grasses
13,99/ 21,4 g, dont acides gras saturés 7,2 g/ 11,1 g, Glucides 21,0 g/ 32,5 g, dont sucres 3,1 g/ 4,8 g, Protéines
10,99/16,89,Sel1,22g/1,88¢g

Brioche Perdue Pomme & Créme de Marron

INGREDIENTS :

Pain Brioche (Farine De Ble, Eau, Beurre (Lait), Lait Demi-Ecrémé, Sucre, Huile De Colza, Levure, Gluten De Ble,
Sel, Farine De Ble Malté, Agent De Traitement De La Farine (Acide Ascorbique), Dorure :Oeufs), Préparation Pomme-
Cannelle (37%) (Pommes 84 %, Sucre, Cannelle 0.2%, Jus De Citron Concentré), Créme De Marron (11%)
(Chataigne, Sucre, Marrons Glacés (Marrons, Sucre, Sirop De Glucose, Extrait De Vanille De Madagascar), Sirop De
Glucose, Eau, Extrait De Vanille), Oeufs Liquide, Lait Demi-Ecrémé (Issu De L’Agriculture Biologique), Sucre Glace
(Sucre, Amidon De Pomme De Terre)

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (160, g) - Energie 950 kJ / 1520 kJ, Energie 227 kcal / 362 kcal, Matiéres grasses 7,3
g/ 11,7 g, dont acides gras saturés 4,1 g/ 6,5 g, Glucides 34,8 g / 55,7 g, dont sucres 16,5 g/ 26,4 g, Protéines 4,0 g
/6,49,Sel0,499g/0,78g

Omelette Frittata Champignons rétis, Tomates séchées & Feta

INGREDIENTS :

Oeufs Liquide, Lait Demi-Ecrémé (Issu De L’Agriculture Biologique), Champignons Rétis (9%) (Champignons Rétis
94%, Huile De Colza, Ail, Sel), Tomates Mi-Séchées Marinées (7%) ((Tomates Mi-Séchées, Huile De Colza, Sel,
Origan, Ail, Jus De Citron Concentré), Huile De Colza), Feta ((Lait De Brebis Et Lait De Chévre Pasteurisé, Sel,
Ferments Lactiques (Lait), Présure Microbienne) Saumure (Eau, Sel)), Jeunes Pousses D'épinard, Assaisonnement
(Sel De Mer, Poivre Noir, Huile De Colza)

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (319,62 g) - Energie 456 kJ / 1456 kJ, Energie 109 kcal / 349 kcal, Matiéres grasses
7,2 g/ 23,0 g, dont acides gras saturés 2,4 g/ 7,7 g, Glucides 2,59 /7,9 g, dont sucres 2,29 /7,1 g, Protéines 8,3 g/
26,59,Sel0,62g/1,97 g
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Omelette Frittata Tomates séchées, Feta & Bacon

INGREDIENTS :

Oeufs Liquide, Lait Demi-Ecrémé (Issu De L’Agriculture Biologique), Tomates Mi-Séchées Marinées (8%) ((Tomates
Mi-Séchées, Huile De Colza, Sel, Origan, Ail, Jus De Citron Concentré), Huile De Colza), Feta (5%) ((Lait De Brebis
Et Lait De Chévre Pasteurisé, Sel, Ferments Lactiques (Lait), Présure Microbienne) Saumure (Eau, Sel)), Bacon
(Porc (Origine Royaume-Uni), Sel, Antioxydant (Acide Ascorbique De Sodium), Conservateur (Nitrite De Sodium)),
Jeunes Pousses D'épinard, Assaisonnement (Sel De Mer, Poivre Noir, Huile De Colza)

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (306,62 g) - Energie 522 kJ / 1601 kJ, Energie 125 kcal / 384 kcal, Matiéres grasses
8,2 g/ 25,0 g, dont acides gras saturés 2,9 g/ 8,8 g, Glucides 2,59/ 7,8 g, dont sucres 2,2 g/ 6,8 g, Protéines 10,2 g
/31,29,Sel0,76g/2,34 g
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PREPARATION CHAUDES

Croissant Jambon, Fromage, Tomates & Lardons fumés

INGREDIENTS :

Farine De Ble, Margarine (Huile Végétales Non Hydrogénées De Palme Et De Tournesol, Eau, Sel, Jus De Citron
Concentré, Arome Naturel), Eau, Jambon Cuit Traité En Salaison 12 % (Jambon De Porc (Origine Ue), Eau, Sel,
Aréme Naturels, Sirop De Glucose, Antioxydant (Extraits De Romarin), Conservateur (Nitrate De Sodium)), Fromage
Mozzarella (Lait) 8,6%, Fromage Emmental (Lait) 7,8%, Cube De Tomates, Pulpe De Tomate, Lardons Fumés 3,5 %
(Poitrine De Porc (Origine France), Eau, Sel, Dextrose, Epices, Antioxydant (Extraits De Romarin), Conservateur
(Nitrite De Sodium), Arédme Naturel), Levure, Sucre, Carottes, Courgettes, Oeufs, Gluten De Ble, Concentré De
Tomates, Oignons, Sel, Epices Et Plantes Aromatiques (Poivre, Pavot, Ail, Poivrons, Huile De Tournesol Non
Hydrogénée), Correcteur D’Acidité (Acide Citrique), Poivre Blanc, Agent De Traitement De La Farine (Acide
Ascorbique), Enzyme.

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (110, g) - Energie 1261 kJ / 1387 kJ, Energie 303 kcal / 333 kcal, Matiéres grasses
19,6 g/ 21,6 g, dont acides gras saturés 8,4 g/ 9,2 g, Glucides 19,0 g / 20,9 g, dont sucres 2,7 g / 3,0 g, Protéines
11,89/13,0g9,Sel1,10g/1,21g

Croissant Mozzarella & Tomate

INGREDIENTS :

Farine De Ble, Mozzarella (Lait) 17%, Margarine (Huile Végétales Non Hydrogénées De Palme Et De Tournesol,
Eau, Sel, Jus De Citron Concentré, Arobme Naturel), Eau, Fromage Emmental (Lait), Pulpe De Tomate 6%, Cubes De
Tomates 5,5%, Levure, Oeufs, Sucre, Carottes, Courgettes, Gluten De Ble, Concentré De Tomate 0,8%, Oignons,
Sel, Farine De Ble Prégélatinisée, Herbes De Provence (Romarin, Thym, Origan, Marjolaine, Basilic, Sarriette,
Serpolet), Acidifiant (Acide Citrique), Poivre Blanc, Agent De Traitement De La Farine (Acide Ascorbique), Enzyme.,
Tomate (17%)

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (117,75 g) - Energie 1148 kJ / 1352 kJ, Energie 275 kcal / 324 kcal, Matiéres grasses
18,0 g/ 21,2 g, dont acides gras saturés 10,2 g/ 12,0 g, Glucides 17,9 g/ 21,1 g, dont sucres 2,9 g / 3,4 g, Protéines
10,0g/11,89g,Sel 0,92g/1,08¢g

Hot Wrap Falafels, Cheddar & Poivrons rouges

INGREDIENTS :

Wrap Au Seigle Concassé (Farine De Ble (Farine De Ble, Carbonate De Calcium, Niacine, Fer, Acide Folique,
Thiamine), Eau, Flocons De Seigle Malté, Huile De Colza, Humectant (Glycérol), Poudres A Lever (Diphosphates,
Carbonate Acide De Sodium), Emulsifiant (Mono- Et Diglycérides D'acides Gras), Farine De Ble, Farine De Ble
Fermentée Séchée, Sel, Correcteur D'acidité (Acide Citrique), Amidon De Ble, Agent De Traitement De La Farine (L-
Cystéine))., Poivrons Rouges (21%), Falafel De Patate Douce (21%) (Patate Douce, Pois Chiches Cuits (Pois
Chiches, Eau), Oignon, Pomme De Terre Déshydratée, Feuille De Coriandre, Poivron Rouge, Sel, Cumin En Poudre,
Jus De Citron Concentré, Huile De Colza, Paprika, Eau, Paprika Fumé, Poivre Noir, Ail Déshydraté, Coriandre En
Poudre, Flocons De Piment), Tartinade Poivron Tomate (Tomate Cerise 29%, Poivron Mi Séché 29%, Huile De Colza,
Concentré De Tomate, Sucre, Sel, Jus De Citron Concentré, Ail, Persil, Ciboulette, Basilic, Ardbme De Basilic),
Cheddar (15%) (Lait De Vache Pasteurisé, Sel, Ferments Lactiques (Lait), Présure Microbienne), Oignons Frits
Croustillants (Oignons (76 %), Huile De Palme, Farine De Ble, Sel), Assaisonnement (Sel De Mer, Poivre Noir, Huile
De Colza)

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (270,44 g) - Energie 790 kJ / 2137 kJ, Energie 443 kcal / 1198 kcal, Matiéres grasses
12,8 g/ 34,6 g, dont acides gras saturés 4,2 g/ 11,4 g, Glucides 21,9 g/ 59,2 g, dont sucres 5,4 g/ 14,6 g, Protéines
749/20,0g,Sel1,11g/3,01g
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Hot Wrap Poulet & Piment Chipotle

INGREDIENTS :

Poulet (27%) (Blanc De Poulet (Origine France), Eau, Sel, Conservateur (Vinaigre Tamponné)), Wrap Au Seigle
Concassé (Farine De Ble (Farine De Ble, Carbonate De Calcium, Niacine, Fer, Acide Folique, Thiamine), Eau,
Flocons De Seigle Malté, Huile De Colza, Humectant (Glycérol), Poudres A Lever (Diphosphates, Carbonate Acide
De Sodium), Emulsifiant (Mono- Et Diglycérides D'acides Gras), Farine De Ble, Farine De Ble Fermentée Séchée,
Sel, Correcteur D'acidité (Acide Citrique), Amidon De Ble, Agent De Traitement De La Farine (L-Cystéine))., Chipotle
Ketchup (14%) (Poivron Rouge, Sucre, Tomate Concentrée, Huile De Tournesol, Tomate 6 %, Oignon Blanc, Piment
Jalapefio Rouge, Eau, Sel, Fécules, Vinaigre De Vin Blanc, Poudre De Chipotle 0,5%, Jus De Citron Concentré),
Poivrons Rouges, Tomates Mi-Séchées Marinées ((Tomates Mi-Séchées, Huile De Colza, Sel, Origan, Ail, Jus De
Citron Concentré), Huile De Colza), Fromage lItalien (Lait, Sel, Présure Microbienne), Fromage Nature (Fromage
(Lait), Sel), Oignons Frits Croustillants (Oignons (76 %), Huile De Palme, Farine De Ble, Sel), Assaisonnement (Sel
De Mer, Poivre Noir, Huile De Colza)

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (220,98 g) - Energie 570 kJ / 1260 kJ, Energie 447 kcal / 987 kcal, Matiéres grasses
7,4 g/ 16,4 g, dont acides gras saturés 3,0 g/ 6,5 g, Glucides 20,3 g / 44,9 g, dont sucres 5,3 g/ 11,8 g, Protéines
11,39/25,1g,Sel1,37g/3,02¢g

Porridge Pret

INGREDIENTS :
Lait, Eau, Flocons D'Avoine 12%, Amidon Modifié

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (300, g) - Energie 315 kJ / 946 kJ, Energie 75 kcal / 225 kcal, Matiéres grasses 2,6 g
/7,8 g, dont acides gras saturés 1,2 g/ 3,7 g, Glucides 9,6 g / 28,8 g, dont sucres 2,3 g/ 6,8 g, Protéines 2,6 g/ 7,7 g,
Sel0,05g/0,15g

Quiche Lorraine

INGREDIENTS :

Lait, Oeufs Frais De Poules Elevées En Plein Air 20%, Farine De Ble, Poitrine Fumée 16 % (Poitrine De Porc Origine
France, Eau, Sel, Sirop De Glucose, Antioxydant (Erythorbate De Sodium), Conservateur (Nitrite De Sodium)), Beurre
(Lait), Créme Fraiche 8.2% (Lait), Emmental 7.9% (Lait), Semoule De Mais, Eau, Amidon De Riz, Sel, Poivre Blanc,
Muscade

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (200, g) - Energie 1165 kJ / 2330 kJ, Energie 280 kcal / 560 kcal, Matiéres grasses
18,0 g/ 36,0 g, dont acides gras saturés 10,0 g / 20,0 g, Glucides 19,0 g / 38,0 g, dont sucres 2,2 g/ 4,4 g, Protéines
10,09/20,0g,Sel1,099g/2,19g

Tarte Chévre Epinards

INGREDIENTS :

Fromage De Chévre 19 % (Lait), Farine De Ble, Epinards 17 %, Oeufs Frais De Poules Elevées En Plein Air, Créme
Fraiche (Lait), Fromage Frais (Lait), Beurre (Lait), Eau, Semoule De Mais, Amidon De Riz, Sel, Poivre Blanc.

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (200, g) - Energie 1102 kJ / 2204 kJ, Energie 264 kcal / 528 kcal, Matiéres grasses
17,0 g/ 34,0 g, dont acides gras saturés 11,0 g/ 22,0 g, Glucides 18,0 g / 36,0 g, dont sucres 1,4 g/ 2,8 g, Protéines
9,29g/18,49,Sel1,01g/2,03g

Tarte Patate douce, Comté AOP, Butternut & Noisettes

INGREDIENTS :

Patate Douce 22,3%, Farine De Ble, Comté Aop (Lait) 14,8%, Butternut 11,1%, Lait Frais Ecrémé, Beurre (Lait),
Poireaux, Oeufs Frais De Poules Elevées En Plein Air, Eau, Polenta, Créme Fraiche (Lait), Huile De Colza,
Noisettes Hachées Grillées, Sel, Amidon De Riz, Poivre Blanc

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (200, g) - Energie 1187 kJ / 2374 kJ, Energie 285 kcal / 570 kcal, Matiéres grasses
18,0 g/ 36,0 g, dont acides gras saturés 9,9 g/ 19,8 g, Glucides 21,0 g/ 42,0 g, dont sucres 3,2 g/ 6,4 g, Protéines
869g/17,29,Sel0,85g/1,70 g
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Tarti'Pret

INGREDIENTS :

Appareil Tartiflette (85%) (Pommes De Terre 52%, Lardons Cuits Fumés (Poitrine De Porc (Origine Ue), Sel, Sirop De
Glucose, Ardbmes Naturels, Ferments ) 14%, Eau, Creme (Lait) 10%, Oignons 6%, Oignons Préfrits (Oignons, Huile
De Tournesol), Beurre (Lait) , Lait Entier En Poudre, Amidon, Sel, Sucre, Poivre Blanc), Fromage Tartiflette (15%)
(Lait Pasteurisé De Vache (98,9%), Sel, Ferments Lactiques, Coagulant Microbien)

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (354, g) - Energie 709 kJ / 2508 kJ, Energie 169 kcal / 600 kcal, Matiéres grasses
11,6 g/ 41,0 g, dont acides gras saturés 6,9 g / 24,4 g, Glucides 9,5 g/ 33,5 g, dont sucres 1,7 g/ 5,9 g, Protéines 6,5
g/23,19,Sel0,86g/3,049g
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SOUPE CHAUDE

Fusilloni Sauce Bolognaise

INGREDIENTS :

Pulpe De Tomates Au Jus (54%) (Tomates, Jus De Tomates) 34%, Viande De Boeuf 33%, Carottes 9%, Vin Rouge
(Dont Sulfites), Double Concentré De Tomates 2%, Huile D’Olive Vierge, Eau, Oignons Préfrits (Oignons, Huile De
Tournesol) 2%, Celeri Branche, Aréme Naturel, Sel, Tomate En Poudre 0,6%, Amidon Transformé, Poivre Blanc,
Thym, Sucre, Laurier. Traces Eventuelles De Lait., Fusilloni (Pates Cuites 96% (Eau, Semoule De Ble Dur), Huile De
Colza, Conservateur (Vinaigre Tamponné)), Fromage ltalien (Lait, Sel, Présure Microbienne)

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (397, g) - Energie 639 kJ / 2538 kJ, Energie 152 kcal / 604 kcal, Matiéres grasses 6,1
g/ 24,3 g, dont acides gras saturés 1,6 g/ 6,3 g, Glucides 15,8 g /62,8 g, dont sucres 2,1 g/ 8,4 g, Protéines 7,9 g/
31,39,8el0,69g/2,74 g

Pain & Beurre

INGREDIENTS :
Losange (89%) (Farine De Ble, Eau, Farine De Ble Moulue A La Meule De Pierre, Sel, Levure), Beurre (11%) (Lait)

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (90, g) - Energie 1375 kJ / 1238 kJ, Energie 327 kcal / 294 kcal, Matiéres grasses
10,0 g/ 9,0 g, dont acides gras saturés 6,5 g/ 5,9 g, Glucides 49,0 g/ 44,1 g, dont sucres 3,2 g/ 2,9 g, Protéines 8,9
g/8,0g,Sel1,16g/ 1,044

Petit pain rond au blé, orge maltée, seigle & beurre

INGREDIENTS :

Petit Pain De Blé Malté (Farine De Ble, Eau, Flocons De Pomme De Terre (Pomme De Terre, Emulsifiant (Mono- Et
Diglycérides D’Acides Gras)), Sel, Levure, Farine De Malt D’Orge 0,6 %, Levain De Seigle Complet Séché (Farine De
Seigle Complet, Ferments), Sucre, Levain De Ble Séché (Farine De Ble, Ferments), Extrait De Malt D’Orge, Agent
De Traitement De La Farine (Acide Ascorbique)), Beurre (11%) (Lait)

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (90, g) - Energie 1283 kJ / 1154 kJ, Energie 305 kcal / 274 kcal, Matiéres grasses 9,8
g/ 8,8 g, dont acides gras saturés 6,5 g/ 5,9 g, Glucides 45,3 g / 40,7 g, dont sucres 0,7 g/ 0,7 g, Protéines 7,5 g/
6,89,Sel1,25g/1,12g

Soupe fagcon Bouillon Japonais au Poulet

INGREDIENTS :

Eau, Viande De Poulet (Origine France) 9%, Oignons, Shiitakés 5%, Carottes, Graisse De Poulet, Riz Sauvage Cuit
(Riz Sauvage, Eau), Germes De Haricot Mungo 2%, Aréme Naturel,Sauce Soja (Eau, Graines De Soja, Farine De
Blé, Sel) 2%, Chou Kale 1%, Amidon,Purée De Gingembre, Ail, Sauce Poisson (Poisson, Sel, Eau),
Assaisonnement A Basede Vinaigre De Riz (Eau, Vinaigre De Riz), Huile De Colza, Ciboulette, Purée De Piments
(Piments Broyés, Sel), Edamame (Féves De Soja)

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (401, g) - Energie 345 kJ / 1384 kJ, Energie 85 kcal / 342 kcal, Matiéres grasses 4,9
g/ 19,6 g, dont acides gras saturés 1,2 g/ 5,0 g, Glucides 5,4 g/ 21,8 g, dont sucres 1,1 g/ 4,5 g, Protéines 3,99/
15,8 9,Sel 0,689g/2,72g

Soupe fagon Mexicaine Poulet & Tomate

INGREDIENTS :

Eau, Pulpe De Tomates Au Jus (Tomates, Jus De Tomates) 20 %, Viande De Poulet (Origine France)12 %, Créme
(Lait) 9 %, Oignons Préfrits (Oignons, Huile De Tournesol) 5 %, Tomate 5 %, Grains De Mais Cuits 5 %, Poivrons
Rouges 5 %, Oignons 4 %, Amidon, Huile D'olive Vierge, Huile De Colza, Cumin, Sel, Ail, Coriandre, Paprika, Piment
Fort, Curcuma.

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (367, g) - Energie 483 kJ / 1773 kJ, Energie 116 kcal / 426 kcal, Matiéres grasses 8,6
g/ 31,6 g, dont acides gras saturés 2,8 g/ 10,3 g, Glucides 5,4 g/ 19,8 g, dont sucres 2,2 g/ 8,1 g, Protéines 3,8 g/
13,99,Sel0,82g/3,01g
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Soupe Miso

INGREDIENTS :

Pate De Miso 74,9 % (Eau, Riz, Soja, Sel), Eau, Alcool, Sucre, Poudre De Bonite (Poisson), Sel, Extrait De Kombu
(Saccharina Japonica), Extrait De Levure.

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (160, g) - Energie 71 kJ / 114 kJ, Energie 17 kcal / 27 kcal, Matiéres grasses 0,4 g /
0,6 g, dont acides gras saturés 0,1 g/ 0,2 g, Glucides 2,1 g/ 3,4 g, dont sucres 1,4 g/ 2,2 g, Protéines 1,0g/1,6 g,
Sel1,20g/1,92¢g

Soupe vegan Carotte & Coriandre

INGREDIENTS :

Eau, Carotte 40 %, Lait De Coco, Oignon, Sucre, Jus De Carotte Concentré 0,9 %, Amidon De Manioc, Coriandre 0,7
%, Sel, Ail, Jus Concentré D’Oignon, Pate De Curry Rouge (Piment Rouge, Citronnelle, Echalote, Ail, Sel, Epices,
Galanga), Gingembre, Poivre Blanc.

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (375, g) - Energie 159 kJ / 595 kJ, Energie 38 kcal / 142 kcal, Matiéres grasses 1,3 g
/5,0 g, dont acides gras saturés 0,9 g/ 3,5 g, Glucides 5,4 g/ 20,2 g, dont sucres 4,2 g/ 15,7 g, Protéines 0,59 /1,7
g,Sel0,59g/221g

Soupe Vegan Lentilles Masala

INGREDIENTS :

Tomate, Eau, Oignon, Carotte, Pomme De Terre, Poivron Rouge, Epinards, Lentilles Rouges 2.8%, Concentré De
Tomate, Lentilles Vertes 1.5%, Sucre, Garam Masala (Graines De Coriandre, Graines De Cumin, Graines De Fenouiil,
Gingembre, Graines D’Aneth, Clou De Girofle), Cumin Moulu, Sel, Coriandre Moulue, Huile De Colza, Glace Végétale
(Eau, Sucre, Sel, Concentré De Jus De Carotte, Concentré De Jus D’Oignon, Huile De Tournesol, Amidon De Mais,
Concentré De Jus De Poireau, Concentré De Jus D’Ail, Extrait De Muscade), Purée D’Alil, Persil, Coriandre, Piment
Rouge, Graines De Cumin, Curcuma Moulu.

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (367, g) - Energie 216 kJ / 793 kJ, Energie 74 kcal / 272 kcal, Matiéres grasses 0,9 g
/ 3,3 g, dont acides gras saturés 0,1 g/ 0,4 g, Glucides 8,9 g/ 32,7 g, dont sucres 3,8 g/ 13,9 g, Protéines 2,4 g/ 8,8
g,Sel0,59¢g/2,16 g

Soupe vegan Petit Pois & Menthe

INGREDIENTS :
Eau, Petit Pois (43 %), Oignon, Huile De Colza, Sucre, Menthe (0,6 %), Sel, Ail, Epaississant (Gomme Xanthane),
Poivre Blanc, Gingembre, Poivron Doux.

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (375, g) - Energie 223 kJ / 836 kJ, Energie 54 kcal / 202 kcal, Matiéres grasses 2,6 g
/9,8 g, dont acides gras saturés 0,3 g/ 1,1 g, Glucides 4,2 g/ 15,8 g, dont sucres 3,0 g/ 11,2 g, Protéines 2,3 g/ 8,6
g,Sel0,57g/2,15g

Soupe vegan a la Tomate

INGREDIENTS :

Tomate 65,5% (Tomate Pelée Hachée, Jus De Tomate, Purée De Tomate Et Jus De Tomate Concentré), Eau,
Oignon, Sucre, Sel, Ail, Amidon, Huile De Tournesol, Jus De Carotte Concentré, Epaississant (Gomme Xanthane),
Agent Acidifiant (Acide Citrique), Origan, Poivre Blanc.

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (375, g) - Energie 126 kJ / 472 kJ, Energie 30 kcal / 112 kcal, Matiéres grasses 0,5 g
/1,9 g, dont acides gras saturés 0,0 g/ 0,0 g, Glucides 5,7 g/ 21,4 g, dont sucres 4,6 g/ 17,2 g, Protéines 0,8 g/ 3,0
g,Sel0,62g/2,34¢g
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Soupe Velouté de Poulet & champignon

INGREDIENTS :

Eau, Creme (Lait) 10%, Viande De Poulet (Origine France) 9%, Pommes De Terre Précuite, Champignons De Paris
6%, Puré De Celeri, Carottes 4%, Farine De Ble, Chou Kale 3%, Purée D'oignon, Arébme Naturel (Dont Oeufs), Sel,
Thym, Poivre, Laurier.

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (367, g) - Energie 316 kJ / 1160 kJ, Energie 76 kcal / 279 kcal, Matiéres grasses 4,6
g/ 16,9 g, dont acides gras saturés 2,4 g/ 8,8 g, Glucides 5,0 g/ 18,4 g, dont sucres 0,8 g/ 2,9 g, Protéines 3,29/
11,79,Sel 0,91g/3,34 g

Soupe veloutée Champignons de Paris

INGREDIENTS :

Eau, Champignon De Paris 36%, Créme Fraiche (Lait), Pomme De Terre, Oignon Préfrit (Oignon, Huile De
Tournesol), Amidon, Herbes, Sel, Epaississant (Gomme Xanthane), Sucre, Ardme Naturel, Jus De Champignon
Concentré 0,07%, Epices.

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (375, g) - Energie 196 kJ / 735 kJ, Energie 47 kcal / 176 kcal, Matiéres grasses 3,1 g
/11,6 g, dont acides gras saturés 2,1 g/ 7,9 g, Glucides 3,1 g/ 11,6 g, dont sucres 0,5 g/ 1,9 g, Protéines 1,3g/4,9
g,Sel0,72g/2,72 g

Soupe veloutée Potimarron & Chataignes

INGREDIENTS :

Eau, Citrouille 28%, Créme Fraiche (Lait), Lait De Coco, Chataigne 4%, Oignon, Sucre, Amidon Modifié¢, Pomme De
Terre, Sel, Ail, Persil, Epaississant (Gomme Xanthane), Poivre Blanc, Extrait D'épices.

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (375, g) - Energie 280 kJ / 1050 kJ, Energie 67 kcal / 251 kcal, Matiéres grasses 3,3
g/ 12,4 g, dont acides gras saturés 2,3 g/ 8,6 g, Glucides 7,9 g / 29,6 g, dont sucres 3,9 g/ 14,6 g, Protéines 0,8 g/
3,0g,Sel0,82g/3,08¢g
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PLATS CHAUDS

Couscous végétarien aux Légumes

INGREDIENTS :

Légumes Couscous (37%) (Courgette, Carotte, Pois Chiche Cuits (Eau, Pois Chiche), Poivron Rouge, Tomate, Raisin
Sultanine (Raisin Sultanine, Huile De Tournesol), Sel), Semoule Couscous (Couscous Cuit (Eau, Couscous(Semoule
De Ble Dur), Huile D’Olive, Sel), Bouillon Couscous (Eau, Oignon, Huile D’Olive, Double Concentré De Tomate,
Coriandre, Arome Naturel, Amidon De Mais, Ail, Epices Raz El Hanout (Coriandre, Curcuma, Carvi, Cumin, Sel,
Piment Fort, Fenugrec, Fenouil, Ail, Mélange De Diverses Epices), Cumin, Epices Pour Couscous 0.5% (Alil, Poivre,
Gingembre, Graine De Moutarde, Cannelle, Muscade, Piment Fort, Paprika, Girofle), Sel), Coriandre

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (402, g) - Energie 430 kJ / 1728 kJ, Energie 103 kcal / 413 kcal, Matiéres grasses 3,7
g/ 14,8 g, dont acides gras saturés 0,5 g/ 2,0 g, Glucides 14,8 g / 59,4 g, dont sucres 3,3 g/ 13,3 g, Protéines 2,6 g/
10,4 g,Sel0,52g/2,10g

Curry vert de Légumes & Riz basmati

INGREDIENTS :

Légumes Du Curry (48%) (Lait De Coco (Extrait De Noix De Coco, Eau), Carotte, Epinard Branche, Brocoli, Oignon,
Huile D’Olive, Pate De Curry Vert (Piment Vert, Huile De Tournesol, Citronnelle, Ail, Oignon, Sel, Gingembre,
Coriandre, Jus De Citron, Combava, Cumin, Vinaigre D’Alcool, Epices), Amidon De Mais, Gingembre, Sel, All,
Curcuma, Epices Curry (Coriandre, Curcuma, Fenugrec, Sel, Fenouil, Ail, Piment Fort, Girofle, Mélange De Diverses
Epices), Feuilles De Citronnier), Riz Cuit (Eau, Riz Basmati 39%, Sel)., Citron Vert

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (416, g) - Energie 501 kJ / 2084 kJ, Energie 120 kcal / 498 kcal, Matiéres grasses 1,7
g/ 7,2 g, dont acides gras saturés 0,6 g/ 2,6 g, Glucides 20,9 g/ 86,9 g, dont sucres 1,7 g/ 7,1 g, Protéines 4,9g/
20,4 9,Sel0,87g/3,60g

Dahl de Lentilles Veggie

INGREDIENTS :

Dahl De Lentilles (57%) (Eau, Lentilles Rouges (Corail) 17 %, Lait De Coco (Extrait De Noix De Coco, Eau), Oignons
Préfrits (Oignons, Huile De Tournesol), Pulpe De Tomates Au Jus (Tomates, Jus De Tomates), Carottes, Double
Concentré De Tomates, Pois Chiche 4 %, Purée De Gingembre, Huile De Colza, Sel, Amidon Transformé, Curry
(Curcuma, Fenugrec, Gingembre, Coriandre, Carvi, Cumin, Poivre Blanc, Piment De Jamaique, Muscade, Fenouil,
Liveche), Sucre), Riz (Eau, Riz Long Etuvé 40%, Sel, Poivre Blanc), Jeunes Pousses D'épinard

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (409,99 g) - Energie 535 kJ / 2195 kJ, Energie 127 kcal / 521 kcal, Matiéres grasses
2,39/9,4 g, dont acides gras saturés 0,9 g/ 3,7 g, Glucides 20,5 g/ 84,0 g, dont sucres 1,7 g/ 7,1 g, Protéines 4,7 g
/19,39,Sel0,69g/2,82¢g

Filet de Saumon,Quinoa & sauce crémeuse au Citron

INGREDIENTS :

Sauce Au Beurre Blanc Citronné (31%) (Eau, Créme (Lait)30%, Beurre (Lait) 3%, Amidon Transformé, Jus De Citron
Concentré 1,9%, Arome Naturels (Contient Poisson, Lait), Zeste De Citron, Sel, Sucre, Protéine De Lait, Curcuma,
Piment Fort), Quinoa Au Citron (Quinoa Cuit 96% (Eau, Quinoa), Zeste De Citron Jaune 2%, Sel, Poivre, Coriandre
En Poudre, Laurier), Filet De Saumon (Saumon Atlantique (Salmo Salar) 99% (Poisson), Sel), Lentilles (Lentilles,
Eau, Sel, Arome Naturel D’Oignon), Jeunes Pousses D'épinard, Persil, Aneth, Assaisonnement (Sel De Mer, Poivre
Noir, Huile De Colza)

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (322,12 g) - Energie 541 kJ / 1743 kJ, Energie 129 kcal / 416 kcal, Matiéres grasses
5,8 g/ 18,6 g, dont acides gras saturés 2,8 g/ 9,2 g, Glucides 10,3 g/ 33,1 g, dont sucres 0,7 g/ 2,4 g, Protéines 8,4
g/27,29g,Sel0,959g/3,05¢g
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Pad Thai Poulet

INGREDIENTS :

Légumes Sauce Pad Thai (Carotte 21%, Eau, Champignon Noir 12%, Pousse De Bambou 11% (Pousse De Bambou,
Eau, Acidifiant (Acide Citrique)), Omelette (Oeufs, Lait Ecrémé Reconstitué, Sel, Epaississants (Gomme Guar,
Gomme Xanthane), Acidifiant (Acide Citrique), Poivre), Sucre, Sauce Nuoc-Mam (Eau, Extrait D’Anchois (Poisson),
Sel, Sucre), Sauce Soja (Eau, Soja, Ble, Sel), Sauce Soja Sucrée (Sucre, Sauce Soja (Eau, Soja, Ble, Sel), Sirop De
Glucose, Vin (Sulfites), Eau, Sel, Extrait De Levure), Double Concentré De Tomate 2.8%, Gingembre, Amidon De
Mais, Ail, Basilic Thai, Piment De Cayenne), Nouilles De Riz Cuites (Eau, Nouilles De Riz 38% (Farine De Riz, Eau),
Huile De Colza), Poulet (13%) (Blanc De Poulet (Origine France), Eau, Sel, Conservateur (Vinaigre Tamponné)),
Citron Vert, Coriandre

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (395,66 g) - Energie 309 kJ / 1221 kJ, Energie 73 kcal / 291 kcal, Matiéres grasses
2,09/7,7 g, dont acides gras saturés 0,4 g/ 1,4 g, Glucides 8,7 g/ 34,6 g, dont sucres 5,0 g/ 19,6 g, Protéines 4,9 g
/19,59,Sel1,54g/6,099g

Poulet Curry Coco & Riz basmati

INGREDIENTS :

Sauce Curry (Lait De Coco 48% (Extrait De Coco, Eau), Eau, Tomate, Oignon, Raisin Sec (Raisin Sec, Huile De
Tournesol), Gingembre, Curry 1.7% (Coriandre, Curcuma, Fenugrec, Sel, Fenouil, Ail, Piment Fort, Clou De Girofle,
Mélange De Diverses Epices), Amidon De Mais, Huile De Colza, Sel, Ail, Curcuma, Cumin, Cannelle), Riz Cuit (( Eau,
Riz Basmati Cuit, Sel) Féve De Soja ), Poulet Curry (22%) (Filet De Poulet (Origine France), Huile De Colza,
Gingembre, Sel, Curry (Coriandre, Curcuma, Fenugrec, Sel, Fenouil, Ail, Piment Fort, Clous De Girofle, Mélange De
Diverses Epices), Curcuma), Noix De Coco

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (372, g) - Energie 644 kJ / 2395 kJ, Energie 154 kcal / 572 kcal, Matiéres grasses
10,6 g/ 39,5 g, dont acides gras saturés 7,4 g / 27,5 g, Glucides 8,6 g / 32,0 g, dont sucres 4,2 g / 15,5 g, Protéines
6,09/22,3g,Sel1,03g/3,83¢g

Poulet Korma, Riz basmati & sauvage

INGREDIENTS :

Riz Korma (Riz Basmati Cuit (Eau, Riz Basmati, Sel), Riz Sauvage Cuit (Eau, Riz Sauvage), Huile De Colza.), Sauce
Korma (Lait De Coco 42% (Extrait De Noix De Coco, Eau), Eau, Tomate Pelée (Tomate, Jus De Tomate, Correcteur
D'acidité (Acide Citrique)), Oignon, Sauce Soja (Eau, Graines De Soja, Ble, Sel), Double Concentré De Tomate,
Gingembre, Amidon De Mais, Ail, Huile D’'Olive, Epices Garam Masala 0.7% (Piment De La Jamaique, Gingembre,
Coriandre, Cumin, Cardamome, Cannelle, Laurier, Macis, Muscade, Girofle, Poivre Noir), Sauce Srirasha (Piment,
Sucre, Ail, Amidon Modifié, Sel, Antioxydants (Acide Ascorbique, Acide Acétique), Stabilisant (Gomme Guar)), Fond
De Volaille (Sel, Fécule De Pomme De Terre, Arbmes Naturels, Graisse De Poulet, Plantes Aromatiques, Poulet
Déshydraté, Poireaux Déshydratés, Levure, Epices), Coriandre, Sel, Curcuma), Poulet Korma (21%) (Filet De Poulet
93% (Origine France), Huile De Colza, Sauce Srirasha (Piment, Sucre, Ail, Amidon Modifié, Sel, Antioxydants (Acide
Ascorbique, Acide Acétique), Stabilisant (Gomme Guar)), Ail, Cardamome, Curcuma, Cannelle, Cumin, Coriandre),
Noix De Coco

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (382, g) - Energie 650 kJ / 2483 kJ, Energie 156 kcal / 594 kcal, Matiéres grasses 6,2
g/ 23,6 g, dont acides gras saturés 3,7 g/ 14,0 g, Glucides 18,1 g/ 69,2 g, dont sucres 2,4 g/ 9,0 g, Protéines 6,8 g/
25,99,Sel0,98g/3,76 g
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Poulet Tikka Masala, Riz basmati & sauvage

INGREDIENTS :

Riz Basmati Cuit (Eau, Riz Basmati, Sel), Riz Sauvage Cuit (Eau, Riz Sauvage), Huile De Colza., Sauce Tikka (Eau,
Oignon, Poudre De Yaourt (Lait), Double Concentré De Tomate, Creme (Lait) (Stabilisant (Carraghénanes)), Miel,
Ail, Gingembre, Huile De Colza, Persil, Amidon De Mais, Sel, Epices Garam Masala 0.6% (Piment De La Jamaique,
Gingembre, Coriandre, Cumin, Cardamome, Cannelle, Feuille De Laurier, Macis, Noix De Muscade, Clous De Girofle,
Poivre Noir), Curry 0.6% (Coriandre, Curcuma, Fenugrec, Sel, Fenouil, Ail, Piment Fort, Clous De Girofle, Mélange De
Diverses Epices), Cumin.), Poulet Tikka (21%) (Filet De Poulet (Origine France), Huile De Colza, Epices Garam
Masala (Piment De La Jamaique, Gingembre, Coriandre, Cumin, Cardamome, Cannelle, Feuille De Laurier, Macis,
Noix De Muscade, Clous De Girofle, Poivre Noir), Curry (Coriandre, Curcuma, Fenugrec, Sel, Fenouil, Ail, Piment
Fort, Clous De Girofle, Mélange De Diverses Epices), Paprika), Noix De Coco

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (381, g) - Energie 621 kJ / 2365 kJ, Energie 148 kcal / 564 kcal, Matiéres grasses 3,8
g/ 14,3 g, dont acides gras saturés 1,3 g/ 5,0 g, Glucides 20,2 g/ 76,9 g, dont sucres 5,5 g/ 20,8 g, Protéines 8,3 g/
31,89,Sel0,53g/2,03g

Poulet, Poélée de Légumes a la Coriandre & Quinoa

INGREDIENTS :

Poelée De Légumes A La Coriandre (53%) (Eau, Carottes 20%, Patate Douce En Dés 17%, Aubergines Grillées 11%,
Huile De Colza, Poois Chiche 4%, Oignons Préfrits (Oignons, Huile De Tournesol), Ail, Coriandre 1%, Amidon
Transformé, Sel, Cumin, Cannelle, Paprika, Poivre Blanc), Quinoa Au Citron (Quinoa Cuit 96% (Eau, Quinoa), Zeste
De Citron Jaune 2%, Sel, Poivre, Coriandre En Poudre, Laurier), Poulet (16%) (Blanc De Poulet (Origine France),
Eau, Sel, Conservateur (Vinaigre Tamponné)), Lentilles (Lentilles, Eau, Sel, Ardme Naturel D’Oignon), Persil,
Coriandre, Assaisonnement (Sel De Mer, Poivre Noir, Huile De Colza)

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (375,62 g) - Energie 447 kJ / 1679 kJ, Energie 106 kcal / 400 kcal, Matiéres grasses
4,59/ 16,8 g, dont acides gras saturés 0,5 g/ 1,7 g, Glucides 9,5 g/ 35,5 g, dont sucres 1,2 g/ 4,4 g, Protéines 6,1 g
/22,89,Sel1,03g/3,87¢g
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SALADE

Bowl Avocat, Mozza, Poivrons & Pignons de pin

INGREDIENTS :

Avocats (22%), Mozzarella (19%) (Lait Pasteurisé, Ferments Lactiques (Lait), Sel), Mélange De Saveurs (Batavia,
Lollo Rossa, Frisée), Vinaigrette Balsamique (Huile De Colza, Vinaigre Balsamique (Vinaigre De Vin, Mo(t De Raisin
Cuit, Colorant (Caramel Au Sulfite D’Ammonium) (Contient Des Sulfites), Huile D’Olive Vierge Extra), Tomates
Cerises, Poivron Rouge Grillé (9%) (Poivrons Grillés Marinés 70 % (Poivrons Grillés 92 %, Huile De Colza, Origan,
Ail, Jus De Citron Concentre, Sel), Huile De Colza), Citrons, Pignons De Pin (1%), Jus De Citron (Jus De Citron A
Base De Concentré, Conservateur (Métabisulfite De Potassium, Sulfite))

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (334, g) - Energie 832 kJ / 2780 kJ, Energie 201 kcal / 673 kcal, Matiéres grasses
18,9 g/ 63,2 g, dont acides gras saturés 4,2 g/ 14,0 g, Glucides 2,4 g/ 8,2 g, dont sucres 1,8 g/ 6,0 g, Protéines 4,3
g/14,39g,Sel0,30g/1,02¢

Bowl Falafel Mezze & Quinoa

INGREDIENTS :

Houmous (Pois Chiches Cuits 55,5 %, Eau, Graines De Sesame, Citron, Huile D’Olive, Sel, Poudre D'ail
Déshydratée, Antioxydant (Acide Ascorbique)), Falafel De Patate Douce (16%) (Patate Douce, Pois Chiches Cuits
(Pois Chiches, Eau), Oignon, Pomme De Terre Déshydratée, Feuille De Coriandre, Poivron Rouge, Sel, Cumin En
Poudre, Jus De Citron Concentré, Huile De Colza, Paprika, Eau, Paprika Fumé, Poivre Noir, Ail Déshydraté,
Coriandre En Poudre, Flocons De Piment), Mélange De Saveurs (Batavia, Lollo Rossa, Frisée), Quinoa Au Citron
(10%) (Quinoa Cuit 96% (Eau, Quinoa), Zeste De Citron Jaune 2%, Sel, Poivre, Coriandre En Poudre, Laurier),
Concombre, Carotte, Vinaigrette Balsamique (Huile De Colza, Vinaigre Balsamique (Vinaigre De Vin, Mo(t De Raisin
Cuit, Colorant (Caramel Au Sulfite D’Ammonium) (Contient Des Sulfites), Huile D’Olive Vierge Extra), Chou Rouge
Assaisonné (Chou Rouge 90%, Eau, Vinaigre D'alcool 3,6%, Sucre 2%, Sel), Lentilles (Lentilles, Eau, Sel, Arbme
Naturel D’Oignon), Grenade, Persil

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (343,52 g) - Energie 610 kJ / 2094 kJ, Energie 146 kcal / 503 kcal, Matiéres grasses
9,2 g/ 31,4 g, dont acides gras saturés 1,1 g/ 3,9 g, Glucides 11,1 g/ 38,1 g, dont sucres 2,8 g/ 9,6 g, Protéines 3,2
g/11,09,Sel0,54g/1,86¢g

Bowl filet de Saumon, Riz Noir & Sauce Soja et Gingembre

INGREDIENTS :

Riz Noir (22%) (Eau, Riz Noir 41%, Vinaigre De Riz, Vinaigre Blanc, Sucre, Sel), Filet De Saumon (Saumon
Atlantique (Salmo Salar) 99% (Poisson), Sel), Mélange De Saveurs (Batavia, Lollo Rossa, Frisée), Avocats, Carotte,
Sauce Au Soja & Gingembre (8%) (Sauce Soja (Eau, Graines De Soja, Ble, Sel), Sucre, Jus De Citron Vert,
Gingembre, Eau, Zeste De Citron Vert, Vinaigre De Riz, Huile De Tournesol, Stabilisant (Gomme Xanthane)), Citron
Vert, Chou Rouge Assaisonné (Chou Rouge 90%, Eau, Vinaigre D'alcool 3,6%, Sucre 2%, Sel), Edamame (Feves De
Soja), Jus De Citron (Jus De Citron A Base De Concentré, Conservateur (Métabisulfite De Potassium, Sulfite)), Persil

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (332,32 g) - Energie 604 kJ / 2008 kJ, Energie 145 kcal / 481 kcal, Matiéres grasses
4,2 g/ 14,0 g, dont acides gras saturés 0,9 g/ 2,9 g, Glucides 16,2 g / 53,7 g, dont sucres 3,5 g/ 11,6 g, Protéines 8,6
g/28,69g,Sel0,76g/2,54¢
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Bowl Fusilloni Mozzarella & Pesto Noix de Cajou

INGREDIENTS :

Fusilloni (Pates Cuites 96% (Eau, Semoule De Ble Dur), Huile De Colza, Conservateur (Vinaigre Tamponné)),
Mozzarella (17%) (Lait Pasteurisé, Ferments Lactiques (Lait), Sel), Tomates Cerises, Pesto (8%) (Basilic (39,5 %),
Huile De Colza, Persil, Fromage ltalien Rapé (Lait, Sel, Coagulant Microbien), Eau, Noix De Cajou, Huile De
Tournesol, Jus De Citron, Ail, Sel, Huile D’'Olive Vierge Extra, Sucre, Ardmes Naturels, Amidons Modifiés,
Epaississant (Gomme Xanthane), Poivre Blanc), Roquette, Tomates Mi-Séchées Marinées ((Tomates Mi-Séchées,
Huile De Colza, Sel, Origan, Ail, Jus De Citron Concentré), Huile De Colza), Basilic

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (357,5 g) - Energie 732 kJ / 2615 kJ, Energie 175 kcal / 624 kcal, Matiéres grasses
8,3g/29,7 g, dont acides gras saturés 2,5 g/ 8,8 g, Glucides 18,0 g/ 64,4 g, dont sucres 1,7 g/ 6,1 g, Protéines 6,4
g/23,09g,Sel0,31g/1,10g

Bowl Poulet Pesto aux noix de cajou

INGREDIENTS :

Avocats, Tomates Cerises, Poulet (16%) (Blanc De Poulet (Origine France), Eau, Sel, Conservateur (Vinaigre
Tamponné)), Vinaigrette Balsamique (Huile De Colza, Vinaigre Balsamique (Vinaigre De Vin, Mo(t De Raisin Cuit,
Colorant (Caramel Au Sulfite D’Ammonium) (Contient Des Sulfites), Huile D’Olive Vierge Extra), Mélange De Saveurs
(Batavia, Lollo Rossa, Frisée), Roquette, Citrons, Pesto (5%) (Basilic (39,5 %), Huile De Colza, Persil, Fromage ltalien
Rapé (Lait, Sel, Coagulant Microbien), Eau, Noix De Cajou, Huile De Tournesol, Jus De Citron, Ail, Sel, Huile D’Olive
Vierge Extra, Sucre, Arbmes Naturels, Amidons Modifiés, Epaississant (Gomme Xanthane), Poivre Blanc), Jus De
Citron (Jus De Citron A Base De Concentré, Conservateur (Métabisulfite De Potassium, Sulfite)), Basilic,
Assaisonnement (Sel De Mer, Poivre Noir, Huile De Colza)

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (322,52 g) - Energie 795 kJ / 2564 kJ, Energie 192 kcal / 620 kcal, Matiéres grasses
17,9 g/ 57,6 g, dont acides gras saturés 2,4 g/ 7,8 g, Glucides 2,1 g/ 6,9 g, dont sucres 1,6 g/ 5,2 g, Protéines 4,7 g
/15,3 9g,Sel0,40g/1,28g

Protein Box au Saumon fumé

INGREDIENTS :

Saumon Fumé (25%) (Saumon Atlantique (Salmo Salar) (Poisson) (Origine Norvege), Sel), Oeufs Durs (Oeufs,
Acidifiants (Acide Citrique, Acide Acétique)), Jeunes Pousses D'épinard, Avocats, Vinaigrette Balsamique (Huile De
Colza, Vinaigre Balsamique (Vinaigre De Vin, Mot De Raisin Cuit, Colorant (Caramel Au Sulfite D’Ammonium)
(Contient Des Sulfites), Huile D’Olive Vierge Extra), Edamame (Féves De Soja), Citrons, Jus De Citron (Jus De
Citron A Base De Concentré, Conservateur (Métabisulfite De Potassium, Sulfite)), Assaisonnement (Sel De Mer,
Poivre Noir, Huile De Colza)

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (265,37 g) - Energie 765 kJ / 2030 kJ, Energie 186 kcal / 493 kcal, Matiéres grasses
14,9 g/ 39,5 g, dont acides gras saturés 2,4 g/ 6,5 g, Glucides 1,6 g/ 4,3 g, dont sucres 1,0 g/ 2,6 g, Protéines 10,2
g/27,09,Sel0,98g/2,60g

Salade Bowl Avocat, Mozzarella & Concassé d'olives noires de

INGREDIENTS :

Avocats (24%), Mozzarella (20%) (Lait Pasteurisé, Ferments Lactiques (Lait), Sel), Mélange De Saveurs (Batavia,
Lollo Rossa, Frisée), Vinaigrette Balsamique (Huile De Colza, Vinaigre Balsamique (Vinaigre De Vin, Mo(t De Raisin
Cuit, Colorant (Caramel Au Sulfite D’Ammonium) (Contient Des Sulfites), Huile D’Olive Vierge Extra), Tomates
Cerises, Préparation A Base D'olives Noires De Kalamata (7%) (Olives Kalamata 86% (Olives, Sel), Pois Chiches,
Concentré De Tomate, Jus De Citron Concentré, Ail, Sucre, Persil, Origan), Tomates Mi-Séchées Marinées
((Tomates Mi-Séchées, Huile De Colza, Sel, Origan, Ail, Jus De Citron Concentré), Huile De Colza), Roquette, Jus De
Citron (Jus De Citron A Base De Concentré, Conservateur (Métabisulfite De Potassium, Sulfite)), Basilic,
Assaisonnement (Sel De Mer, Poivre Noir, Huile De Colza)

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (305,72 g) - Energie 914 kJ / 2795 kJ, Energie 221 kcal / 677 kcal, Matiéres grasses
21,1 g/ 64,5 g, dont acides gras saturés 4,6 g/ 14,1 g, Glucides 2,2 g/ 6,6 g, dont sucres 1,5 g/ 4,7 g, Protéines 4,6
g/13,949,Sel0,54g/1,65¢g
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Super Bowl Poulet Green & Red

INGREDIENTS :

Jeunes Pousses D'épinard, Poulet (Blanc De Poulet (Origine France), Eau, Sel, Conservateur (Vinaigre Tamponné)),
Oeufs Durs (Oeufs, Acidifiants (Acide Citrique, Acide Acétique)), Pois Chiche (Pois Chiches, Eau, Sel), Edamame
(Féves De Soja), Concombre, Sauce A La Moutarde (Eau, Huile De Colza, Moutarde De Dijon 11,2%, (Eau, Graines
De Moutarde, Vinaigre D'alcool, Colorant (Caramel Ordinaire), Sel, Sucre, Epaississant (Gomme Xanthane)),
Fromage Blanc 0% (Fromage Frais Au Lait Ecrémé Pasteurisé), Poivron Rouge Grillé (Poivrons Grillés Marinés 70 %
(Poivrons Grillés 92 %, Huile De Colza, Origan, Ail, Jus De Citron Concentre, Sel), Huile De Colza), Tartinade Poivron
Tomate (Tomate Cerise 29%, Poivron Mi Séché 29%, Huile De Colza, Concentré De Tomate, Sucre, Sel, Jus De
Citron Concentré, Ail, Persil, Ciboulette, Basilic, Ardme De Basilic), Grenade, Aneth, Assaisonnement (Sel De Mer,
Poivre Noir, Huile De Colza), Sel Pimenté (Paprika, Sel Marin, Flocons De Piment)

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (341,36 g) - Energie 464 kJ / 1582 kJ, Energie 113 kcal / 386 kcal, Matiéres grasses
6,1 g/ 20,7 g, dont acides gras saturés 0,9 g/ 3,0 g, Glucides 4,3 g/ 14,6 g, dont sucres 1,8 g/ 6,1 g, Protéines 9,0 g
/30,6 g,Sel0,75g/2,57g
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PETIT POT SALADE

Petit Bowl Avocat & Ecrevisses

INGREDIENTS :

Ecrevisses (34%) (Ecrevisses (Procambarus Clarkii) (Crustaces) (Origine Espagne, Fao 05), Eau, Sel), Avocats
(31%), Mélange De Saveurs (Batavia, Lollo Rossa, Frisée), Vinaigrette Balsamique (Huile De Colza, Vinaigre
Balsamique (Vinaigre De Vin, Mo0t De Raisin Cuit, Colorant (Caramel Au Sulfite D’Ammonium) (Contient Des
Sulfites), Huile D’Olive Vierge Extra), Citrons, Jus De Citron (Jus De Citron A Base De Concentré, Conservateur
(Métabisulfite De Potassium, Sulfite)), Assaisonnement (Sel De Mer, Poivre Noir, Huile De Colza)

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (232,94 g) - Energie 651 kJ / 1518 kJ, Energie 157 kcal / 367 kcal, Matiéres grasses
14,1 g/ 32,8 g, dont acides gras saturés 2,2 g/ 5,1 g, Glucides 1,1 g/ 2,5 g, dont sucres 0,8 g/ 1,9 g, Protéines 5,5 g
/12,99,Sel0,58g/1,35¢g

Petit Pot Avocat, Riz noir & Ecrevisses

INGREDIENTS :

Avocats (39%), Riz Noir (Eau, Riz Noir 41%, Vinaigre De Riz, Vinaigre Blanc, Sucre, Sel), Concombre, Ecrevisses
(11%) (Ecrevisses (Procambarus Clarkii) (Crustaces) (Origine Espagne, Fao 05), Eau, Sel), Citron Vert, Mélange
Huile Colza Et Huile D'olive (Huile De Colza 80%,Huile D’Olive Vierge Extra 20%), Jus De Citron (Jus De Citron A
Base De Concentré, Conservateur (Métabisulfite De Potassium, Sulfite)), Assaisonnement (Sel De Mer, Poivre Noir,
Huile De Colza), Aneth

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (185,63 g) - Energie 779 kJ / 1446 kJ, Energie 187 kcal / 347 kcal, Matiéres grasses
11,8 g/ 21,9 g, dont acides gras saturés 2,2 g/ 4,1 g, Glucides 13,8 g/ 25,6 g, dont sucres 1,6 g/ 3,0 g, Protéines 4,2
g/78g,Sel0,67g/1,25¢g

Petit Pot Houmous & Féta

INGREDIENTS :

Houmous (42%) (Pois Chiches Cuits 55,5 %, Eau, Graines De Sesame, Citron, Huile D’Olive, Sel, Poudre D'ail
Déshydratée, Antioxydant (Acide Ascorbique)), Pois Chiche (Pois Chiches, Eau, Sel), Feta (9%) ((Lait De Brebis Et
Lait De Chévre Pasteurisé, Sel, Ferments Lactiques (Lait), Présure Microbienne) Saumure (Eau, Sel)), Citrons,
Grenade, Coriandre

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (178,3 g) - Energie 664 kJ / 1184 kJ, Energie 159 kcal / 284 kcal, Matiéres grasses
9,2 g/ 16,3 g, dont acides gras saturés 2,6 g / 4,7 g, Glucides 10,2 g/ 18,3 g, dont sucres 1,1 g/ 1,9 g, Protéines 6,7
g/11,99,Sel0,71g/1,26 g

Petit Pot Lentilles & Saumon fumé

INGREDIENTS :

Lentilles (30%) (Lentilles, Eau, Sel, Arome D’Oignon), Saumon Fumé (24%) (Saumon Atlantique (Salmo Salar)
(Poisson) (Origine Norvége), Sel), Oeufs Pochés (Oeufs, Agent D’Enrobage (Lécithine De Tournesol)), Sauce A La
Moutarde (Eau, Huile De Colza, Moutarde De Dijon 11,2%, (Eau, Graines De Moutarde, Vinaigre D'alcool, Colorant
(Caramel Ordinaire), Sel, Sucre, Epaississant (Gomme Xanthane)), Petits Pois, Roquette

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (167, g) - Energie 592 kJ / 989 kJ, Energie 142 kcal / 237 kcal, Matiéres grasses 8,6
g/ 14,3 g, dont acides gras saturés 1,6 g/ 2,7 g, Glucides 5,1 g/ 8,5 g, dont sucres 0,7 g/ 1,2 g, Protéines 10,6 g /
17,79,Sel 1,159g/1,92¢g
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Petit Pot Lentilles & CEufs pochés

INGREDIENTS :

Lentilles (44%) (Lentilles, Eau, Sel, Ardome Naturel D’Oignon), Oeufs Pochés (Oeufs, Agent D’Enrobage (Lécithine
De Tournesol)), Petits Pois, Sauce A La Moutarde (Eau, Huile De Colza, Moutarde De Dijon 11,2%, (Eau, Graines
De Moutarde, Vinaigre D'alcool, Colorant (Caramel Ordinaire), Sel, Sucre, Epaississant (Gomme Xanthane))

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (229, g) - Energie 496 kJ / 1136 kJ, Energie 119 kcal / 272 kcal, Matiéres grasses 6,3
g/ 14,5 g, dont acides gras saturés 1,5 g/ 3,4 g, Glucides 7,1 g/ 16,4 g, dont sucres 0,8 g/ 1,8 g, Protéines 7,6 g /
17,39g,Sel 0,53g/1,22 g

Petit Pot Sweet & Spicy Poulet

INGREDIENTS :

Quinoa Au Citron (Quinoa Cuit 96% (Eau, Quinoa), Zeste De Citron Jaune 2%, Sel, Poivre, Coriandre En Poudre,
Laurier), Poulet (24%) (Blanc De Poulet (Origine France), Eau, Sel, Conservateur (Vinaigre Tamponné)), Sauce Aigre-
Douce Et Epicée (24%) (Huile De Colza, Eau, Sucre, Pate De Piment Fort 7,5% (Pate De Riz Fermentée, Sirop De
Mais, Poudre De Piment Fort, Eau, Pate De Soja, Alcool Distillé, Sel, Extrait De Ble, Assaisonnement Fermenté De
Soja, Jus D'ail Concentré), Moutarde De Dijon (Eau, Graines De Moutarde, Vinaigre D'alcool, Sel), Sauce Soja (Eau,
Sel, Protéines De Soja, Protéines De Mais, Aréme Naturel), Vinaigre D'alcool, Ail, Jus De Citron, Amidon, Huile De
Sesame, Jaune D'Oeufs De Poules Elevées En Plein Air, Fibres Végétales (Lin, Citron), Sel, Oignon, Arbmes
Naturels), Jeunes Pousses D'épinard, Concombre, Assaisonnement (Sel De Mer, Poivre Noir, Huile De Colza)

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (123,19 g) - Energie 755 kJ / 930 kJ, Energie 181 kcal / 223 kcal, Matiéres grasses
10,1 g/ 12,4 g, dont acides gras saturés 0,9 g/ 1,1 g, Glucides 12,9 g/ 15,9 g, dont sucres 2,5 g/ 3,1 g, Protéines 8,5
g/10,49g,Sel1,09g/1,35¢g
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SNACKS

Amandes, Fruits secs & Chocolat au lait

INGREDIENTS :

Amandes 50%, Raisins Enrobées De Chocolat Au Lait 30% (Chocolat Au Lait (Sucre, Beurre De Cacao, Poudre De
Lait Entier, Masse De Cacao, Emulsifiant (Lécithines De Soja), Ardme), Raisins (Raisins, Huile De Tournesol),
Stabilisant (Polydextrose), Agent D’Enrobage (Gomme Arabique), Sirop De Glucose, Huile De Coco), Canneberges
Séchées Sucrées 20% (Canneberges, Sucre, Huile De Tournesol).

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (35, g) - Energie 2224 kJ / 778 kJ, Energie 535 kcal / 187 kcal, Matiéres grasses 36,5
g/ 12,8 g, dont acides gras saturés 5,8 g/ 2,0 g, Glucides 38,3 g/ 13,4 g, dont sucres 29,0 g/ 10,1 g, Protéines 16,4
g/5,79,Sel0,04g/0,01g

Barre Pop-Corn

INGREDIENTS :

Chocolat Blanc 48% (Sucre, Beurre De Cacao, Poudre De Lait Entier, Emulsifiant (Lécithines De Soja), Extrait De
Vanille), Riz Soufflé 23% (Riz, Sucre, Sel), Caramel 13% (Sucre, Sirop De Glucose, Huile De Palme, Lait Concentré
Sucré (Lait Entier, Sucre), Huile De Colza, Eau, Sel, Arome, Emulsifiant (Lécithines De Soja), Colorants (Curcumine,
Bixine De Rocou)), Pop-Corn 8% (Grains De Mais, Huile De Colza), Chocolat Au Lait 5% (Sucre, Beurre De Cacao,
Poudre De Lait Entier, Masse De Cacao, Emulsifiant (Lécithines De Soja), Extrait De Vanille), Beurre De Cacao.

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (34, g) - Energie 2164 kJ / 736 kJ, Energie 517 kcal / 176 kcal, Matiéres grasses 26,3
g/ 8,9 g, dont acides gras saturés 15,0 g/ 5,1 g, Glucides 64,0 g / 21,8 g, dont sucres 37,0 g/ 12,6 g, Protéines 5,1 g
/1,79,5el0,399g/0,13 g

Brownie au chocolat*

INGREDIENTS :

Chocolat Au Lait (Sucre, Beurre De Cacao, Poudre De Lait Entier, Pate De Cacao, Emulsifiant (Lécithines De Soja),
Extrait De Vanille), Chocolat Noir (Sucre, Pate De Cacao, Beurre De Cacao, Emulsifiant (Lécithines De Soja), Extrait
De Vanille), Sucre, Oeufs De Plein Air Pasteurisé, Beurre (Lait), Poudre De Cacao Maigre, Farine De Ble (Farine De
Ble, Carbonate De Calcium, Fer, Niacine, Acide Folique, Thiamine), Poudre De Cacao.

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (65, g) - Energie 2054 kJ / 1335 kJ, Energie 493 kcal / 320 kcal, Matiéres grasses
30,6 g/ 19,9 g, dont acides gras saturés 19,1 g/ 12,4 g, Glucides 46,2 g / 30,0 g, dont sucres 39,0 g/ 25,4 g,
Protéines 6,1 g/4,0g, Sel 0,15g/0,10g

Pret A Mango

INGREDIENTS :
Mangue 99 %, Sucre.

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (35, g) - Energie 1437 kJ / 503 kJ, Energie 339 kcal / 119 kcal, Matiéres grasses 1,2
g/ 0,4 g, dont acides gras saturés 0,4 g/ 0,1 g, Glucides 77,0 g/ 27,0 g, dont sucres 50,0 g / 17,5 g, Protéines 2,1 g/
0,7g,Sel0,01g/0,00g
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VIENNOISERIES

Canelé de Bordeaux

INGREDIENTS :

Eau, Sucre, Farine De Ble, Rhum, Préparation Alimentaire (Poudre De Lactoserum, Matiére Grasse Végétale De
Coprah, Protéines De Lait, Poudre De Lait Ecrémé), Poudre D’'Oeufs Entier Issus De Poules Elevées En Plein Air,
Aréme Naturel De Vanille

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (60, g) - Energie 1200 kJ / 720 kJ, Energie 283 kcal / 170 kcal, Matiéres grasses 2,2
g/ 1,3 g, dont acides gras saturés 1,4 g/ 0,8 g, Glucides 62,0 g/ 37,2 g, dont sucres 41,0 g/ 24,6 g, Protéines 3,8 g/
2,39,Sel0,16g/0,10g

Carrot Cake

INGREDIENTS :

Cassonade, Carotte 17 %, Farine De Ble, Sucre, Huile De Colza, Fromage Frais (Lait), Beurre (Lait), Noix De Coco
Desséchée, Poudre D’Oeufs Entier, Noix, Raisins Secs, Amidon De Ble, Morceaux De Pistaches, Amidon Modifié,
Zeste D’'Orange, Zeste De Cédratier, Sirop De Glucose-Fructose, Cannelle, Poudre A Lever (Carbonates De Sodium),
Acidifiant (Acide Citrique).

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (125, g) - Energie 1692 kJ / 2115 kJ, Energie 404 kcal / 505 kcal, Matiéres grasses
20,0 g/ 25,0 g, dont acides gras saturés 6,4 g/ 8,0 g, Glucides 50,0 g / 62,5 g, dont sucres 36,0 g / 45,0 g, Protéines
409/5,0g,8el0,55g/0,69g

Cookie aux pépites de Chocolat noir

INGREDIENTS :

Farine De Ble, Morceaux De Chocolat Noir 24,5 % (Masse De Cacao, Sucre, Beurre De Cacao, Emulsifiant
((Lécithine De Soja)), Sucre (Sucre, Sirop De Sucre Inverti, Caramel), Oeufs, Huile De Colza, Beurre (Lait), Sucre,
Sel, Poudre A Lever (Bicarbonate De Sodium), Jus De Citron A Base De Jus Concentré.

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (90, g) - Energie 1920 kJ / 1728 kJ, Energie 458 kcal / 412 kcal, Matiéres grasses
21,0 g/ 18,9 g, dont acides gras saturés 7,9 g/ 7,1 g, Glucides 59,0 g / 53,1 g, dont sucres 33,0 g/ 29,7 g, Protéines
669g/599g,Sel0,859/0,77 g

Cookie Caramel beurre salé & Noix de Pécan

INGREDIENTS :

Farine De Ble, Sucre (Sucre, Sirop De Sucre Inverti, Caramel), Morceau De Noix De Pecan 15,5 %, Oeufs, Huile De
Colza, Eclats De Caramel Au Beurre Salé (Lait) 6 % (Sucre, Sirop De Glucose, Lait Concentré Sucré, Beurre Salé
(Lait), Eau), Beurre (Lait), Sucre, Sel, Poudre A Lever (Bicarbonate De Sodium), Jus De Citron A Base De
Concentré.

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (90, g) - Energie 2032 kJ / 1829 kJ, Energie 486 kcal / 437 kcal, Matiéres grasses
25,0 g/ 22,5 g, dont acides gras saturés 4,9 g/ 4,4 g, Glucides 57,0 g/ 51,3 g, dont sucres 30,0 g/ 27,0 g, Protéines
6,59/599,5el0,849g/0,76 g

Cookie coeur Choco-Noisette

INGREDIENTS :

Cookie Coeur Fondant Choco-Noisettes (95%) (Farine De Ble, Sucre, Fourrage Chocolat Et A La Noisette 14,5 %
(Sucre, Chocolat Aux Noisette De Gianduja 27 % (Sucre, Noisette, Cacao Maigre En Poudre, Beurre De Cacao),
Huile De Tournesol, Poudre De Lait Ecrémé, Lactose, Emulsifiant (Lécithine De Tournesol), Ardme Naturel), Oeufs,
Huile De Colza, Morceaux De Noisettes 5,5 %, Sucre (Sucre, Sirop De Sucre Inverti, Caramel), Beurre (Lait), Sel,
Poudre A Lever (Bicarbonate De Sodium), Jus De Citron A Base De Concentré), Chocolat En Poudre (Sucre De
Canne Biologique, Poudre De Cacao Biologique), Sucre Glace (Sucre, Amidon De Pomme De Terre)

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (79, g) - Energie 1977 kJ / 1562 kJ, Energie 471 kcal / 372 kcal, Matiéres grasses
21,0 g/ 16,6 g, dont acides gras saturés 4,5 g/ 3,6 g, Glucides 62,2 g / 49,2 g, dont sucres 38,3 g/ 30,3 g, Protéines
6,79/539g,Sel0,51g/0,40g
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Cookie Double Choco

INGREDIENTS :

Farine De Ble, Sucre, Eclats De Chocolat Blanc 13 % (Sucre, Beurre De Cacao, Lait Entier En Poudre, Lactosérum
En Poudre (Lait), Lactose (Lait), Emulsifiant (Lécithine De Soja), Aréme Naturel De Vanille), Huile De Colza, Oeufs,
Eclats De Chocolat Au Lait 7 % (Sucre, Lait Entier En Poudre, Beurre De Cacao, Masse De Cacao, Emulsifiant
(Lécithine De Soja), Ardme Naturel De Vanille), Beurre (Lait), Poudre De Cacao 2 %, Chocolat Noir 1,5 % (Masse De
Cacao, Sucre, Emulsifiant (Lécithine De Soja), Arome Naturel De Vanille), Sel, Poudre A Lever (Bicarbonate De
Sodium).

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (90, g) - Energie 1957 kJ / 1761 kJ, Energie 467 kcal / 420 kcal, Matiéres grasses
22,0 g/ 19,8 g, dont acides gras saturés 8,1 g/ 7,3 g, Glucides 61,0 g/ 54,9 g, dont sucres 38,0 g/ 34,2 g, Protéines
6,39/5,79,Sel0,78g/0,70 g

Cookie Vegan éclats chocolat noir et pointe de sel

INGREDIENTS :

Farine De Ble, Morceaux De Chocolat Noir 26,5 % (Masse De Cacao, Sucre, Emulsifiant (Lécithine De Soja), Ardme
Naturel De Vanille), Margarine (Huiles Et Graisses Végétales (Noix De Coco, Tournesol), Eau), Sucre (Sucre, Sirop
De Sucre Inverti, Caramel), Sucre, Eau, Huile De Colza, Poudre De Cacao 2 %, Chocolat Noir 1,5 % (Masse De
Cacao, Sucre, Emulsifiant (Lécithine De Soja), Arome Naturel De Vanille), Sel De Camargue 0,5 %, Aréme Naturel
De Vanille, Poudre A Lever (Bicarbonate De Sodium), Jus De Citron A Base De Jus Concentré.

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (90, g) - Energie 1955 kJ / 1760 kJ, Energie 467 kcal / 420 kcal, Matiéres grasses
23,0 g/ 20,7 g, dont acides gras saturés 14,0 g/ 12,6 g, Glucides 57,0 g / 51,3 g, dont sucres 34,0 g/ 30,6 g,
Protéines 5,6 g/ 5,0 g, Sel 0,77 g/ 0,69 g

Croissant au beurre

INGREDIENTS :

Farine De Ble, Beurre (Lait), Eau, Sucre, Levure, Gluten De Ble, Sel, Oeufs, Agent De Traitement De La Farine
(Acide Ascorbique), Enzyme

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (71, g) - Energie 1756 kJ / 1247 kJ, Energie 421 kcal / 299 kcal, Matiéres grasses
24,59/17,4 g, dont acides gras saturés 15,8 g/ 11,2 g, Glucides 39,8 g/ 28,3 g, dont sucres 6,2 g/ 4,4 g, Protéines
919g/659g,Sel1,10g/0,78 g

Croissant aux Amandes

INGREDIENTS :

Farine De Ble, Beurre (Lait) 18.5%, Fourrage 17.2%(Sucre, Amandes En Poudre 32.2%, Eau, Farine De Ble, Aréme
Naturel), Eau, Sucre, Amandes Effilées 3%, Levure, Gluten De Ble, Oeufs, Sel, Agent De Traitement De La Farine
(Acide Ascorbique), Enzyme., Sucre Glace (Sucre, Amidon De Pomme De Terre)

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (89, g) - Energie 1789 kJ / 1592 kJ, Energie 428 kcal / 381 kcal, Matiéres grasses
23,59/20,9 g, dont acides gras saturés 12,0 g/ 10,7 g, Glucides 43,6 g / 38,8 g, dont sucres 15,59/ 13,8 g,
Protéines 8,8 g/7,8¢g, Sel 0,63g/0,56 g

Croissant fourré au chocolat

INGREDIENTS :

Farine De Ble, Beurre (Lait) 18,5%, Fourrage 18% (Sucre, Huiles Et Graisses Végétales Non Hydrogénées
(Tournesol, Palme), Cacao, Emulsifiant (Lécithines), Aréme Naturel), Amidon, Eau, Sucre, Décor En Chocolat Noir 3
% (Sucre, Masse De Cacao, Beurre De Cacao, Emulsifiant (Lécithines), Ardme Naturel), Levure, Gluten De Ble,
Oeufs, Sel, Agent De Traitement De La Farine (Acide Ascorbique), Enzyme

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (86, g) - Energie 1699 kJ / 1461 kJ, Energie 407 kcal / 350 kcal, Matiéres grasses
24,0 g/ 20,6 g, dont acides gras saturés 14,3 g/ 12,3 g, Glucides 38,8 g/ 33,4 g, dont sucres 18,1 g/ 15,6 g,
Protéines 6,9g9/5,9¢9, Sel0,47g/0,41¢g

France Pret Full Ingredient Labelling 23/09/2026 V1 46/89



Muffin coeur fondant Choco-Noisette

INGREDIENTS :

Sucre, Fourrage Au Chocolat Et A La Noisettes 18,3% (Sucre, Matiéres Grasses Végétales Non Hydrogénées (Noix
De Coco, Palmiste, Palme, Colza Dans Des Proportions Variables), Pate De Noisettes 10,5%, Chocolat En Poudre
9,5% (Cacao En Poudre, Sucre), Poudre De Lait Ecrémé, Emulsifiant (Lécithines), Extrait Naturel De Vanille), Farine
De Ble, Huile De Colza Non Hydrogénée, Blancs D'Oeufs, Oeufs, Cacao En Poudre A Teneur Réduite En Matieres
Grasses 3%, Amidon, Eau, Agent Levant (Sels De Sodium De L'acide Phosphorique, Carbonates De Sodium),
Poudre De Lactosérum (Lait), Hydrolysat De Protéines De Pois, Correcteur D'acidité (Carbonates De Sodium,
Hydroxydes De Sodium), Sel, Ardbme Naturel (Lait).

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (120, g) - Energie 439 kJ / 527 kJ, Energie 1834 kcal / 2201 kcal, Matiéres grasses
24,1 g/ 28,9 g, dont acides gras saturés 2,5 g/ 3,0 g, Glucides 48,1 g/ 57,7 g, dont sucres 33,1 g/ 39,7 g, Protéines
6,29/7,49,5el0,83g/1,00g

Muffin Myrtilles *

INGREDIENTS :

Farine De Ble, Huiles Végétales (Tournesol, Colza En Proportions Variables), Sucre, Myrtilles (15 %), Eau, Amidon
De Ble, Poudre D’Oeufs Entier De Poules Elevées En Plein Air, Beurre (Lait), Amidon Modifié, Agents Levants
(Diphosphates, Phosphates De Calcium, Glucono-Delta-Lactone), Farine De Riz Prégélatinisée, Concentré De
Protéines De Lactosérum (Lait), Poudre De Lactosérum Doux (Lait), Correcteur D’Acidité (Carbonates De Sodium),
Emulsifiant (Stéaroyl-2-Lactylate De Sodium) , Arome Naturel, Sel, Ardme Naturel De Vanille.

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (130, g) - Energie 1614 kJ / 2098 kJ, Energie 386 kcal / 502 kcal, Matiéres grasses
21,3 g/ 27,7 g, dont acides gras saturés 3,0 g/ 3,9 g, Glucides 43,2 g / 56,2 g, dont sucres 20,2 g / 26,3 g, Protéines
479/6,1g,8el0,77g/1,00g

Pain au Chocolat

INGREDIENTS :

Farine De Ble 35%, Beurre Fin (Lait) 21% , Eau, Chocolat 12% (Sucre, Masse De Cacao, Beurre De Cacao,
Emulsifiant (Lécithines De Soja)), Sucre De Canne 4%, Levure, Gluten De Ble, Oeufs, Sel, Lait Entier En Poudre,
Levain De Ble (Eau, Farine De Ble Fermentée), Colorant (Caroténoides D’Origine Naturelle), Sucre, Agent De
Traitement De La Farine (Acide Ascorbique), Enzyme

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (75, g) - Energie 1742 kJ / 1306 kJ, Energie 417 kcal / 313 kcal, Matiéres grasses
23,99/17,9 g, dont acides gras saturés 15,6 g/ 11,7 g, Glucides 41,6 g / 31,2 g, dont sucres 13,2 g/ 9,9 g, Protéines
8,19/6,19,5el0,92g/0,69¢g

Pain aux Raisins

INGREDIENTS :

Creme Patissiere 31,5 % (Lait Entier, Eau, Sucre, Oeufs, Amidons Modifiés, Poudre De Lactosérum (Lait), Lait
Entier En Poudre, Maltodextrine, Ardomes Naturels, Concentré De Carotte, Epaississant (Gomme Xanthane), Farine
De Ble, Beurre Fin, Eau, Raisins Secs 9,5 %, Sucre De Canne, Levure, Gluten De Ble, Oeufs, Sel, Lait Entier En
Poudre, Sucre, Levain De Ble (Eau, Farine De Ble Fermentée), Colorant (Caroténes D’Origine Naturelle), Agent De
Traitement De La Farine (Acide Ascorbique), Enzymes

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (120, g) - Energie 1327 kJ / 1592 kJ, Energie 317 kcal / 380 kcal, Matiéres grasses
14,59 /17,4 g, dont acides gras saturés 9,4 g/ 11,3 g, Glucides 39,9 g / 47,9 g, dont sucres 19,3 g/ 23,2 g, Protéines
6,29g/7,49,Sel0,66g/0,79g
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Part de Brownie

INGREDIENTS :
Chocolat (27 %) (Pate De Cacao 50%, Sucre, Emulsifiant (Lécithines De Soja)), Sucre, Oeufs Entier De Poules
Elevées En Plein Air, Farine De Ble, Beurre Concentré (Lait), Huile De Colza, Noix De Pecan 5%.

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (70, g) - Energie 1944 kJ / 1361 kJ, Energie 466 kcal / 326 kcal, Matiéres grasses
29,0 g/ 20,3 g, dont acides gras saturés 12,0 g/ 8,4 g, Glucides 44,0 g / 30,8 g, dont sucres 36,0 g / 25,2 g, Protéines
589/4,19,Sel0,00g/0,00g

Part de Cake Citron-Pavot

INGREDIENTS :

Farine De Ble, Huile Végétale (Colza), Sucre, Eau, Poudre D'Oeufs Entier De Poules Elevées En Plein Air, Beurre
(Lait), Chocolat Blanc 3% (Sucre, Beurre De Cacao, Poudre De Lait Entier, Emulsifiant (Lécithines De Soja), Arome
Naturel De Vanille, Poudre De Lait Ecrémé, Farine De Mais, Ecorces De Citron Confites 1,5 %(Zeste De Citron,
Sucre: Sirop De Glucose-Fructose, Acidifiant (Acide Citrique)), Graines De Pavot 1 %, Poudres A Lever
(Diphosphates, Carbonates De Sodium), Humectant (Glycérol), Ardbme Naturel De Citron, Protéines De Lait, Sel.

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (75, g) - Energie 1921 kJ / 1441 kJ, Energie 460 kcal / 345 kcal, Matiéres grasses
27,0 g/ 20,2 g, dont acides gras saturés 4,6 g/ 3,4 g, Glucides 48,0 g / 36,0 g, dont sucres 25,0 g/ 18,8 g, Protéines
6,99/5,29,5el0,82g/0,61g

Pastel de Nata

INGREDIENTS :

Créme Patissiére : Lait, Sucre, Jaune D’Oeufs, Farine De Ble, Amidon De Mais, Pate : Farine De Ble, Margarine
(Huiles VVégétales De Tournesol Et Graisses Végétales De Palmiste Et De Coco, Eau, Emulsifiant (Mono- Et
Diglycérides D’Acides Gras, Lécithines De Tournesol), Acidifiant (Acide Citrique), Colorant (Caroténes)), Eau, Sel

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (60, g) - Energie 1304 kJ / 782 kJ, Energie 312 kcal / 187 kcal, Matiéres grasses 16,9
g/ 10,1 g, dont acides gras saturés 9,2 g/ 5,5 g, Glucides 34,1 g/ 20,5 g, dont sucres 18,59/ 11,1 g, Protéines 5,3 g
/3,29,Sel0,60g/0,36¢g

Roulé a la Cannelle

INGREDIENTS :

Farine De Ble, Beurre Fin (Lait), Eau, Sucre, Levure, Oeufs, Cannelle 1,2 %, Lait Entier En Poudre, Sel, Amidon De
Mais, Gluten De Ble, Poudre De Lactosérum (Lait), Lait Ecrémé En Poudre, Epaississant (Alginate De Sodium),
Blanc D’Oeufs En Poudre, Agents De Traitement De La Farine (Alpha-Amylases, Hémicellulases, Acide Ascorbique),
Extrait De Curcuma, Aréme Naturel, Correcteur D’Acidité (Acide Citrique), Extrait De Carotte.

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (110, g) - Energie 1815 kJ / 1997 kJ, Energie 434 kcal / 477 kcal, Matiéres grasses
22,0 g/ 24,2 g, dont acides gras saturés 14,0 g/ 15,4 g, Glucides 50,0 g / 55,0 g, dont sucres 21,0 g/ 23,1 g,
Protéines 7,39/8,0g,Sel 0,92g/1,01g
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BOISSONS FROIDES

Berry Splach Citronnade

INGREDIENTS :
Sucre, Eau, Jus De Citron Concentré, Arome Naturel, Jus De Framboise Concentré, Colorant (Anthocyanes). Jus De
Fruits Total 18 %, Dont 10 % De Jus De Framboise., Citrons

VALEURS NUTRITIONNELLES :
Valeurs pour 100 g / Par portion (0, g) - Energie 849 kJ / , Energie 203 kcal / , Matiéres grasses 0,2 g / , dont acides
gras saturés 0,0 g/, Glucides 48,0 g/, dont sucres 47,3 g/, Protéines 0,1 g/, Sel 0,02 g/

Easy Greens Jus vert pressé a froid

INGREDIENTS :
Eau De Coco, Jus De Concombre 24%, Jus De Pomme 23%, Jus D’Epinards 11%, Jus D’Ananas 11%, Jus De Chou
Kale 3,4%, Jus De Citron Vert 2%, Jus De Menthe 1%, Antioxydant (Acide Ascorbique)

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (400, g) - Energie 74 kJ / 296 kJ, Energie 18 kcal / 72 kcal, Matiéres grasses 0,0 g /
0,0 g, dont acides gras saturés 0,0 g/ 0,0 g, Glucides 4,4 g/ 17,6 g, dont sucres 3,5 g/ 14,0 g, Protéines 0,0g /0,0 g,
Sel 0,06 g/0,22 g
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CAFE

Americano

INGREDIENTS :
Eau, Grains De Café Arabica Torréfiés

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (340, g) - Energie 3 kJ / 10 kJ, Energie 1 kcal / 2 kcal, Matiéres grasses 0,1 g/ 0,2 g,
dont acides gras saturés 0,0 g/ 0,0 g, Glucides 0,0 g/ 0,1 g, dont sucres 0,0 g/ 0,1 g, Protéines 0,0 g/ 0,0 g, Sel
0,06 g/0,20¢g

Americano Avoine

INGREDIENTS :

Eau, Lait D'avoine (Eau, Avoine, Huile De Tournesol, Fibre D’Agave, Sel Marin De Table)), Grains De Café Arabica
Torréfiés

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (310, g) - Energie 32 kJ / 99 kJ, Energie 8 kcal / 23 kcal, Matiéres grasses 0,3 g/ 0,8
g, dont acides gras saturés 0,1 g/ 0,2 g, Glucides 1,2 g/ 3,7 g, dont sucres 0,6 g/ 1,8 g, Protéines 0,1 g/ 0,2 g, Sel
0,08g/0,249g

Americano Lait demi-écrémé

INGREDIENTS :
Eau, Lait Demi-Ecrémé (Issu De L’Agriculture Biologique), Grains De Café Arabica Torréfiés

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (310, g) - Energie 31 kJ / 96 kJ, Energie 7 kcal / 23 kcal, Matiéres grasses 0,3 g/ 0,9
g, dont acides gras saturés 0,2 g/ 0,5 g, Glucides 0,7 g/ 2,2 g, dont sucres 0,7 g/ 2,2 g, Protéines 0,5g/ 1,5 g, Sel
0,08g/0,25¢g

Americano Lait écrémeé

INGREDIENTS :
Eau, Lait Ecrémé Issu De L’Agriculture Biologique, Grains De Café Arabica Torréfiés

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (310, g) - Energie 24 kJ / 73 kJ, Energie 6 kcal / 17 kcal, Matiéres grasses 0,1 g/ 0,3
g, dont acides gras saturés 0,0 g/ 0,0 g, Glucides 0,7 g/ 2,2 g, dont sucres 0,7 g/ 2,2 g, Protéines 0,5g/ 1,5 g, Sel
0,08g/0,24 g

Americano Noix de Coco

INGREDIENTS :

Lait De Coco (Eau, Lait De Coco 7,2% (Eau, Creme De Coco (3,3%)), Sucre De Canne Roux, Riz, Ardme Naturel De
Coco, Sel Marin De Table, Stabilisant (Gomme Gellane)), Grains De Café Arabica Torréfiés

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (64, g) - Energie 101 kJ / 65 kJ, Energie 24 kcal / 15 kcal, Matiéres grasses 0,8 g /
0,5 g, dont acides gras saturés 0,5 g/ 0,3 g, Glucides 3,7 g/ 2,4 g, dont sucres 3,0 g/ 1,9 g, Protéines 0,1 g/ 0,0 g,
Sel0,39g/0,25¢g

Americano Soja

INGREDIENTS :

Lait De Soja (Eau, Féves De Soja Décortiquées 8%, Sucre De Canne Roux, Sel Marin De Table), Grains De Café
Arabica Torréfiés

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (64, g) - Energie 125 kJ / 80 kJ, Energie 30 kcal / 19 kcal, Matiéres grasses 1,6 g /
1,0 g, dont acides gras saturés 0,2 g/ 0,2 g, Glucides 1,7 g/ 1,1 g, dont sucres 1,7 g/ 1,1 g, Protéines 2,29/ 1,4 g,
Sel0,419g/0,26 g
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Café Allongé

INGREDIENTS :
Eau, Grains De Café Arabica Torréfiés

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (90, g) - Energie 6 kJ / 5 kJ, Energie 1 kcal / 1 kcal, Matiéres grasses 0,1g/0,1 g,
dont acides gras saturés 0,0 g/ 0,0 g, Glucides 0,0 g/ 0,0 g, dont sucres 0,0 g/ 0,0 g, Protéines 0,0 g/ 0,0 g, Sel
0,12g/0,10g

Cappuccino Avoine

INGREDIENTS :

Lait D'avoine (Eau, Avoine, Huile De Tournesol, Fibre D’Agave, Sel Marin De Table)), Grains De Café Arabica
Torréfiés, Chocolat En Poudre (Sucre De Canne Biologique, Poudre De Cacao Biologique)

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (206, g) - Energie 198 kJ / 409 kJ, Energie 47 kcal / 97 kcal, Matiéres grasses 1,3 g/
2,7 g, dont acides gras saturés 0,5 g/ 1,0 g, Glucides 8,0 g/ 16,5 g, dont sucres 4,0 g/ 8,3 g, Protéines 0,3 g/ 0,7 g,
Sel 0,14 g/0,28 g

Cappuccino Lait demi-écrémé

INGREDIENTS :

Lait Demi-Ecrémé (Issu De L’Agriculture Biologique), Grains De Café Arabica Torréfiés, Chocolat En Poudre (Sucre
De Canne Biologique, Poudre De Cacao Biologique)

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (2086, g) - Energie 193 kJ / 397 kJ, Energie 46 kcal / 95 kcal, Matiéres grasses 1,5 g/
3,1 g, dont acides gras saturés 1,0 g/ 2,0 g, Glucides 4,9 g/ 10,1 g, dont sucres 4,9 g/ 10,0 g, Protéines 3,29/6,5 g,
Sel0,16g/0,32 g

Cappuccino Lait écrémé

INGREDIENTS :

Lait Ecrémé Issu De L'Agriculture Biologique, Grains De Café Arabica Torréfiés, Chocolat En Poudre (Sucre De
Canne Biologique, Poudre De Cacao Biologique)

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (206, g) - Energie 143 kJ / 296 kJ, Energie 34 kcal / 69 kcal, Matiéres grasses 0,2 g /
0,3 g, dont acides gras saturés 0,0 g/ 0,0 g, Glucides 4,9 g/ 10,1 g, dont sucres 4,9 g/ 10,0 g, Protéines 3,29/6,5g,
Sel0,15g/0,30 g

Cappuccino Noix de Coco

INGREDIENTS :

Lait De Coco (Eau, Lait De Coco 7,2% (Eau, Creme De Coco (3,3%)), Sucre De Canne Roux, Riz, Ardme Naturel De
Coco, Sel Marin De Table, Stabilisant (Gomme Gellane)), Grains De Café Arabica Torréfiés, Chocolat En Poudre
(Sucre De Canne Biologique, Poudre De Cacao Biologique)

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (2086, g) - Energie 126 kJ / 260 kJ, Energie 30 kcal / 61 kcal, Matiéres grasses 0,7 g /
1,5 g, dont acides gras saturés 0,7 g/ 1,4 g, Glucides 5,3 g/ 10,9 g, dont sucres 4,3 g/ 8,9 g, Protéines 0,1g/0,1g,
Sel0,16g/0,32 g

Cappuccino Soja

INGREDIENTS :

Lait De Soja (Eau, Féves De Soja Décortiquées 8%, Sucre De Canne Roux, Sel Marin De Table), Grains De Café
Arabica Torréfiés, Chocolat En Poudre (Sucre De Canne Biologique, Poudre De Cacao Biologique)

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (206, g) - Energie 159 kJ / 327 kJ, Energie 38 kcal / 79 kcal, Matiéres grasses 1,8 g/
3,7 g, dont acides gras saturés 0,3 g/ 0,6 g, Glucides 2,5 g/ 5,2 g, dont sucres 2,59 /5,2 g, Protéines 2,99 /6,0 g,
Sel 0,18g/0,38 g
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Double Shot D'Espresso

INGREDIENTS :
Eau, Grains De Café Arabica Torréfiés

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (45, g) - Energie 10 kJ / 4 kJ, Energie 2 kcal / 1 kcal, Matiéres grasses 0,29 /0,1 g,
dont acides gras saturés 0,0 g/ 0,0 g, Glucides 0,1 g/ 0,0 g, dont sucres 0,1 g/ 0,0 g, Protéines 0,0 g/ 0,0 g, Sel
0,21g9/0,099g

Espresso

INGREDIENTS :
Eau, Grains De Café Arabica Torréfiés

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (45, g) - Energie 11 kJ / 5 kJ, Energie 3 kcal / 1 kcal, Matiéres grasses 0,2 g/0,1 g,
dont acides gras saturés 0,0 g/ 0,0 g, Glucides 0,1 g/ 0,0 g, dont sucres 0,1 g/ 0,0 g, Protéines 0,0 g/ 0,0 g, Sel
0,23g/0,10g

Espresso Decaf

INGREDIENTS :
Eau, Café Décaféiné

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (40, g) - Energie 16 kJ / 6 kJ, Energie 4 kcal / 2 kcal, Matiéres grasses 0,3g/0,1 g,
dont acides gras saturés 0,0 g/ 0,0 g, Glucides 0,1 g/ 0,0 g, dont sucres 0,1 g/ 0,0 g, Protéines 0,1 g/ 0,0 g, Sel
0,33g/0,13 g

Flat White Avoine

INGREDIENTS :

Lait D'avoine (Eau, Avoine, Huile De Tournesol, Fibre D’Agave, Sel Marin De Table)), Grains De Café Arabica
Torréfiés

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (200, g) - Energie 192 kJ / 383 kJ, Energie 45 kcal / 91 kcal, Matiéres grasses 1,3 g/

2,6 g, dont acides gras saturés 0,59/ 1,0 g, Glucides 7,7 g/ 15,4 g, dont sucres 3,7 g/ 7,4 g, Protéines 0,3 g/ 0,6 g,
Sel0,14g/0,28 g

Flat White Lait demi-écrémé

INGREDIENTS :
Lait Demi-Ecrémé (Issu De L'Agriculture Biologique), Grains De Café Arabica Torréfiés

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (200, g) - Energie 186 kJ / 372 kJ, Energie 44 kcal / 89 kcal, Matiéres grasses 1,5 g/
3,0 g, dont acides gras saturés 1,0 g/ 1,9 g, Glucides 4,6 g/ 9,2 g, dont sucres 4,6 g/ 9,2 g, Protéines 3,1g/6,3 g,
Sel0,16g/0,31g

Flat White Lait écrémé

INGREDIENTS :
Lait Ecrémé Issu De L’Agriculture Biologique, Grains De Café Arabica Torréfiés

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (200, g) - Energie 136 kJ / 273 kJ, Energie 32 kcal / 64 kcal, Matiéres grasses 0,2 g /
0,3 g, dont acides gras saturés 0,0 g/ 0,0 g, Glucides 4,6 g/ 9,2 g, dont sucres 4,6 g/ 9,2 g, Protéines 3,1 g/6,3 g,
Sel 0,15g/0,29 g
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Flat White Noix de Coco

INGREDIENTS :
Lait De Coco (Eau, Lait De Coco 7,2% (Eau, Creme De Coco (3,3%)), Sucre De Canne Roux, Riz, Ardme Naturel De
Coco, Sel Marin De Table, Stabilisant (Gomme Gellane)), Grains De Café Arabica Torréfiés

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (200, g) - Energie 119 kJ / 239 kJ, Energie 28 kcal / 56 kcal, Matiéres grasses 0,7 g /
1,4 g, dont acides gras saturés 0,7 g/ 1,3 g, Glucides 5,0 g /9,9 g, dont sucres 4,0 g / 8,0 g, Protéines 0,0g/0,0 g,
Sel0,16g/0,31g

Flat White Soja

INGREDIENTS :

Lait De Soja (Eau, Féves De Soja Décortiquées 8%, Sucre De Canne Roux, Sel Marin De Table), Grains De Café
Arabica Torréfiés

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (200, g) - Energie 152 kJ / 303 kJ, Energie 37 kcal / 73 kcal, Matiéres grasses 1,8 g /
3,5 g, dont acides gras saturés 0,3 g/ 0,6 g, Glucides 2,2 g/ 4,4 g, dont sucres 2,2 g/ 4,4 g, Protéines 2,99 /5,7 g,
Sel 0,19g/0,37 g

Latte Avoine

INGREDIENTS :

Lait D'avoine (Eau, Avoine, Huile De Tournesol, Fibre D’Agave, Sel Marin De Table)), Grains De Café Arabica
Torréfiés

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (270, g) - Energie 193 kJ / 522 kJ, Energie 46 kcal / 123 kcal, Matiéres grasses 1,3 g
/ 3,5 g, dont acides gras saturés 0,5 g/ 1,3 g, Glucides 7,8 g/ 21,1 g, dont sucres 3,8 g/ 10,2 g, Protéines 0,3g/0,8
g,Sel0,13g/0,34 g

Latte Lait demi-écrémé

INGREDIENTS :
Lait Demi-Ecrémé (Issu De L’Agriculture Biologique), Grains De Café Arabica Torréfiés

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (270, g) - Energie 188 kJ / 507 kJ, Energie 45 kcal / 121 kcal, Matiéres grasses 1,5 g
/4,0 g, dont acides gras saturés 1,0 g/ 2,6 g, Glucides 4,6 g/ 12,5 g, dont sucres 4,6 g/ 12,5 g, Protéines 3,29/ 8,6
g,Sel0,149g/0,39g

Latte Lait écrémé

INGREDIENTS :
Lait Ecrémé Issu De L’Agriculture Biologique, Grains De Café Arabica Torréfiés

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (270, g) - Energie 138 kJ / 372 kJ, Energie 32 kcal / 87 kcal, Matiéres grasses 0,1 g/
0,4 g, dont acides gras saturés 0,0 g/ 0,0 g, Glucides 4,6 g/ 12,5 g, dont sucres 4,6 g/ 12,5 g, Protéines 3,2 g/ 8,6 g,
Sel0,14g/0,37 g

Latte Noix de Coco

INGREDIENTS :

Lait De Soja (Eau, Féves De Soja Décortiquées 8%, Sucre De Canne Roux, Sel Marin De Table), Grains De Café
Arabica Torréfiés

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (270, g) - Energie 153 kJ / 413 kJ, Energie 37 kcal / 100 kcal, Matiéres grasses 1,8 g
/ 4,8 g, dont acides gras saturés 0,3 g/ 0,8 g, Glucides 2,2 g /6,0 g, dont sucres 2,2 g/ 6,0 g, Protéines 299/7,8 g,
Sel0,17g/0,47 g

France Pret Full Ingredient Labelling 23/09/2026 V1 53/89



Latte Soja

INGREDIENTS :

Lait De Soja (Eau, Féves De Soja Décortiquées 8%, Sucre De Canne Roux, Sel Marin De Table), Grains De Café
Arabica Torréfiés

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (270, g) - Energie 153 kJ / 413 kJ, Energie 37 kcal / 100 kcal, Matiéres grasses 1,8 g
/ 4,8 g, dont acides gras saturés 0,3 g/ 0,8 g, Glucides 2,2 g/ 6,0 g, dont sucres 2,2 g/ 6,0 g, Protéines 29g/7,8g,
Sel 0,17 g/0,47 g

Macchiato Avoine

INGREDIENTS :

Grains De Café Arabica Torréfiés, Lait D'avoine (Eau, Avoine, Huile De Tournesol, Fibre D’Agave, Sel Marin De
Table))

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (20, g) - Energie 124 kJ / 25 kJ, Energie 30 kcal / 6 kcal, Matiéres grasses 1,2 g/ 0,2
g, dont acides gras saturés 0,3 g/ 0,1 g, Glucides 4,2 g/ 0,8 g, dont sucres 2,1 g/ 0,4 g, Protéines 0,2 g/ 0,0 g, Sel
0,57g/0,41g

Macchiato Lait demi-écrémeé

INGREDIENTS :
Lait Demi-Ecrémé (Issu De L’Agriculture Biologique), Grains De Café Arabica Torréfiés

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (20, g) - Energie 122 kJ / 24 kJ, Energie 29 kcal / 6 kcal, Matiéres grasses 1,3 g/ 0,3
g, dont acides gras saturés 0,6 g/ 0,1 g, Glucides 2,6 g/ 0,5 g, dont sucres 2,6 g/ 0,5 g, Protéines 1,8 g/ 0,4 g, Sel
0,58g/0,12¢g

Macchiato Lait écrémeé

INGREDIENTS :
Lait Ecrémé Issu De L’Agriculture Biologique, Grains De Café Arabica Torréfiés

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (20, g) - Energie 96 kJ / 19 kJ, Energie 23 kcal / 5 kcal, Matiéres grasses 0,6 g/ 0,1
g, dont acides gras saturés 0,1 g/ 0,0 g, Glucides 2,6 g/ 0,5 g, dont sucres 2,6 g/ 0,5 g, Protéines 1,8 g/ 0,4 g, Sel
0,57g/0,12g

Macchiato Noix de Coco

INGREDIENTS :
Grains De Café Arabica Torréfiés, Lait De Coco (Eau, Lait De Coco 7,2% (Eau, Créme De Coco (3,3%)), Sucre De
Canne Roux, Riz, Arome Naturel De Coco, Sel Marin De Table, Stabilisant (Gomme Gellane))

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (20, g) - Energie 86 kJ / 17 kJ, Energie 21 kcal / 4 kcal, Matiéres grasses 0,9 g/ 0,2
g, dont acides gras saturés 0,4 g/ 0,1 g, Glucides 2,8 g/ 0,6 g, dont sucres 2,2 g/ 0,4 g, Protéines 0,1 g/ 0,0 g, Sel
0,58g/0,12g

Macchiato Soja

INGREDIENTS :

Grains De Café Arabica Torréfiés, Lait De Soja (Eau, Féves De Soja Décortiquées 8%, Sucre De Canne Roux, Sel
Marin De Table)

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (20, g) - Energie 104 kJ / 21 kJ, Energie 25 kcal / 5 kcal, Matiéres grasses 1,4 g/ 0,3
g, dont acides gras saturés 0,2 g/ 0,0 g, Glucides 1,3 g/ 0,3 g, dont sucres 1,3 g/ 0,3 g, Protéines 1,6 g/ 0,3 g, Sel
0,59g/0,12g
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Mocha Avoine

INGREDIENTS :

Lait D'avoine (Eau, Avoine, Huile De Tournesol, Fibre D’Agave, Sel Marin De Table)), Chocolat En Poudre (Sucre De
Canne Biologique, Poudre De Cacao Biologique), Grains De Café Arabica Torréfiés

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (273,5 g) - Energie 261 kJ / 713 kJ, Energie 62 kcal / 169 kcal, Matiéres grasses 1,4
g /3,9 g, dont acides gras saturés 0,6 g/ 1,6 g, Glucides 10,9 g / 29,7 g, dont sucres 6,8 g / 18,7 g, Protéines 0,7 g/
1,99,5el0,13g/0,34 g

Mocha Lait demi-écrémé

INGREDIENTS :

Lait Demi-Ecrémé (Issu De L’Agriculture Biologique), Chocolat En Poudre (Sucre De Canne Biologique, Poudre De
Cacao Biologique), Grains De Café Arabica Torréfiés

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (273,5 g) - Energie 255 kJ / 698 kJ, Energie 61 kcal / 166 kcal, Matiéres grasses 1,6
g/ 4,4 g, dont acides gras saturés 1,0 g/ 2,8 g, Glucides 7,9 g/ 21,5 g, dont sucres 7,7 g / 20,9 g, Protéines 3,4 g/
9,49g,Sel0,14g/0,39¢g

Mocha Lait écrémé

INGREDIENTS :

Lait Ecrémé Issu De L’Agriculture Biologique, Chocolat En Poudre (Sucre De Canne Biologique, Poudre De Cacao
Biologique), Grains De Café Arabica Torréfiés

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (273,5 g) - Energie 208 kJ / 568 kJ, Energie 49 kcal / 134 kcal, Matiéres grasses 0,3
g /0,9 g, dont acides gras saturés 0,1 g/ 0,3 g, Glucides 7,9 g/ 21,5 g, dont sucres 7,7 g/ 20,9 g, Protéines 3,4 g/
9,49,Sel0,13g/0,37 g

Mocha Noix de Coco

INGREDIENTS :

Lait De Coco (Eau, Lait De Coco 7,2% (Eau, Créme De Coco (3,3%)), Sucre De Canne Roux, Riz, Aréme Naturel De
Coco, Sel Marin De Table, Stabilisant (Gomme Gellane)), Chocolat En Poudre (Sucre De Canne Biologique, Poudre
De Cacao Biologique), Grains De Café Arabica Torréfiés

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (273,5 g) - Energie 191 kJ / 523 kJ, Energie 45 kcal / 124 kcal, Matiéres grasses 0,9
g/ 2,4 g, dont acides gras saturés 0,8 g/ 2,1 g, Glucides 8,2 g/ 22,5 g, dont sucres 7,1 g/ 19,4 g, Protéines 0,4 g/
1,2g,Sel 0,14 g/0,39¢g

Mocha Soja

INGREDIENTS :

Lait De Soja (Eau, Féves De Soja Décortiquées 8%, Sucre De Canne Roux, Sel Marin De Table), Chocolat En
Poudre (Sucre De Canne Biologique, Poudre De Cacao Biologique), Grains De Café Arabica Torréfiés

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (273,5 g) - Energie 222 kJ / 608 kJ, Energie 53 kcal / 146 kcal, Matiéres grasses 1,9
g /5,1 g, dont acides gras saturés 0,4 g/ 1,1 g, Glucides 5,6 g/ 15,2 g, dont sucres 5,4 g/ 14,7 g, Protéines 3,29/
8,79,Sel0,177g/0,47 g
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AUTRE BOISSONS CHAUDES

Chai Latte Avoine

INGREDIENTS :

Lait D'avoine (Eau, Avoine, Huile De Tournesol, Fibre D’Agave, Sel Marin De Table)), Chai Tea Bio (Eau, Sucre De
Canne, Thé Noir, Cannelle, Cardamome, Gingembre, Clou De Girofle, Poivre Noir, Jus De Citron) (Biologique)

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (315, g) - Energie 243 kJ / 765 kJ, Energie 58 kcal / 181 kcal, Matiéres grasses 0,9 g
/2,9 g, dont acides gras saturés 0,4 g/ 1,1 g, Glucides 11,8 g / 37,3 g, dont sucres 8,5 g/ 26,8 g, Protéines 0,2 g /0,7
g,Sel0,06g/0,20¢g

Chai Latte Lait demi écrémé

INGREDIENTS :

Lait Demi-Ecrémé (Issu De L’Agriculture Biologique), Chai Tea Bio (Eau, Sucre De Canne, Thé Noir, Cannelle,
Cardamome, Gingembre, Clou De Girofle, Poivre Noir, Jus De Citron) (Biologique)

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (315, g) - Energie 239 kJ / 752 kJ, Energie 57 kcal / 179 kcal, Matiéres grasses 1,1 g
/ 3,4 g, dont acides gras saturés 0,7 g/ 2,2 g, Glucides 9,5 g/ 29,9 g, dont sucres 9,1 g/ 28,8 g, Protéines2,4g/7,4
g,Sel0,08g/0,25¢g

Chai Latte Lait écrémé

INGREDIENTS :

Lait Ecrémé Issu De L’Agriculture Biologique, Chai Tea Bio (Eau, Sucre De Canne, Thé Noir, Cannelle, Cardamome,
Gingembre, Clou De Girofle, Poivre Noir, Jus De Citron) (Biologique)

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (315, g) - Energie 202 kJ / 635 kJ, Energie 48 kcal / 150 kcal, Matiéres grasses 0,1 g
/0,2 g, dont acides gras saturés 0,0 g / 0,0 g, Glucides 9,5 g /29,9 g, dont sucres 9,1 g/ 28,8 g, Protéines 2,4g/7,4
g,Sel0,07g/0,23¢g

Chai Latte Noix de Coco

INGREDIENTS :

Lait De Coco (Eau, Lait De Coco 7,2% (Eau, Creme De Coco (3,3%)), Sucre De Canne Roux, Riz, Ardme Naturel De
Coco, Sel Marin De Table, Stabilisant (Gomme Gellane)), Chai Tea Bio (Eau, Sucre De Canne, Thé Noir, Cannelle,
Cardamome, Gingembre, Clou De Girofle, Poivre Noir, Jus De Citron) (Biologique)

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (315, g) - Energie 189 kJ / 594 kJ, Energie 45 kcal / 141 kcal, Matiéres grasses 0,5 g
/1,6 g, dont acides gras saturés 0,5 g/ 1,6 g, Glucides 9,8 g/ 30,8 g, dont sucres 8,7 g/ 27,4 g, Protéines 0,0g/0,0
g,Sel0,08g/0,25¢g

Chai Latte Soja

INGREDIENTS :

Lait De Soja (Eau, Feves De Soja Décortiquées 8%, Sucre De Canne Roux, Sel Marin De Table), Chai Tea Bio (Eau,
Sucre De Canne, Thé Noir, Cannelle, Cardamome, Gingembre, Clou De Girofle, Poivre Noir, Jus De Citron)
(Biologique)

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (315, g) - Energie 213 kJ / 671 kJ, Energie 51 kcal / 161 kcal, Matiéres grasses 1,3 g
/4,0 g, dont acides gras saturés 0,2 g/ 0,7 g, Glucides 7,7 g/ 24,3 g, dont sucres 7,4 g/ 23,2 g, Protéines 2,1 g/ 6,8
g,Sel0,10g/0,32¢g
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Dirty Chai Latte Avoine

INGREDIENTS :

Lait D'avoine (Eau, Avoine, Huile De Tournesol, Fibre D’Agave, Sel Marin De Table)), Chai Tea Bio (Eau, Sucre De
Canne, Thé Noir, Cannelle, Cardamome, Gingembre, Clou De Girofle, Poivre Noir, Jus De Citron) (Biologique),
Grains De Café Arabica Torréfiés

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (280, g) - Energie 243 kJ / 681 kJ, Energie 58 kcal / 161 kcal, Matiéres grasses 0,9 g
/ 2,4 g, dont acides gras saturés 0,3 g/ 0,9 g, Glucides 12,0 g / 33,7 g, dont sucres 8,9 g/ 25,0 g, Protéines 0,2 g /0,6
g,Sel0,10g/0,27 g

Dirty Chai Latte Lait demi écrémé

INGREDIENTS :

Lait Demi-Ecrémé (Issu De L’Agriculture Biologique), Chai Tea Bio (Eau, Sucre De Canne, Thé Noir, Cannelle,
Cardamome, Gingembre, Clou De Girofle, Poivre Noir, Jus De Citron) (Biologique), Grains De Café Arabica Torréfiés

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (280, g) - Energie 239 kJ / 670 kJ, Energie 57 kcal / 160 kcal, Matiéres grasses 1,0 g
/ 2,8 g, dont acides gras saturés 0,6 g/ 1,8 g, Glucides 9,9 g/ 27,8 g, dont sucres 9,5 g/ 26,7 g, Protéines 2,1 g /6,0
g,Sel0,11g/0,30g

Dirty Chai Latte Lait écrémé

INGREDIENTS :

Lait Ecrémé Issu De L’Agriculture Biologique, Chai Tea Bio (Eau, Sucre De Canne, Thé Noir, Cannelle, Cardamome,
Gingembre, Clou De Girofle, Poivre Noir, Jus De Citron) (Biologique), Grains De Café Arabica Torréfiés

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (280, g) - Energie 206 kJ / 576 kJ, Energie 49 kcal / 136 kcal, Matiéres grasses 0,1 g
/ 0,3 g, dont acides gras saturés 0,0 g/ 0,0 g, Glucides 9,9 g/ 27,8 g, dont sucres 9,5 g/ 26,7 g, Protéines 2,1 g/ 6,0
g,Sel0,10g/0,28 g

Dirty Chai Latte Noix de Coco

INGREDIENTS :

Lait De Coco (Eau, Lait De Coco 7,2% (Eau, Creme De Coco (3,3%)), Sucre De Canne Roux, Riz, Ardme Naturel De
Coco, Sel Marin De Table, Stabilisant (Gomme Gellane)), Chai Tea Bio (Eau, Sucre De Canne, Thé Noir, Cannelle,
Cardamome, Gingembre, Clou De Girofle, Poivre Noir, Jus De Citron) (Biologique), Grains De Café Arabica Torréfiés

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (280, g) - Energie 194 kJ / 544 kJ, Energie 46 kcal / 129 kcal, Matiéres grasses 0,5 g
/ 1,4 g, dont acides gras saturés 0,5 g/ 1,3 g, Glucides 10,2 g / 28,5 g, dont sucres 9,1 g/ 25,6 g, Protéines 0,0 g/ 0,0
g,Sel0,11g/0,30g

Dirty Chai Latte Soja

INGREDIENTS :

Lait De Soja (Eau, Féves De Soja Décortiquées 8%, Sucre De Canne Roux, Sel Marin De Table), Chai Tea Bio (Eau,
Sucre De Canne, Thé Noir, Cannelle, Cardamome, Gingembre, Clou De Girofle, Poivre Noir, Jus De Citron)
(Biologique), Grains De Café Arabica Torréfiés

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (280, g) - Energie 216 kJ / 605 kJ, Energie 52 kcal / 145 kcal, Matiéres grasses 1,2 g
/ 3,4 g, dont acides gras saturés 0,2 g/ 0,6 g, Glucides 8,3 g/ 23,2 g, dont sucres 7,9 g/ 22,2 g, Protéines 1,9g/5,4
g,Sel0,13g/0,36 g
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Golden Latte Avoine

INGREDIENTS :
Lait D'avoine (Eau, Avoine, Huile De Tournesol, Fibre D’Agave, Sel Marin De Table)), (Poudre De Curcuma, Poudre
De Rooibos, Poudre De Cannelle, Poudre De Poivre, Poudre De Cardamome) Biologique)

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (262, g) - Energie 198 kJ / 518 kJ, Energie 47 kcal / 122 kcal, Matiéres grasses 1,3 g
/ 3,4 g, dont acides gras saturés 0,5 g/ 1,3 g, Glucides 8,0 g/ 21,1 g, dont sucres 3,9 g/ 10,1 g, Protéines 0,3g/0,8
g,Sel0,09g/0,23 g

Golden Latte Lait demi écrémé

INGREDIENTS :

Lait Demi-Ecrémé (Issu De L’Agriculture Biologique), (Poudre De Curcuma, Poudre De Rooibos, Poudre De
Cannelle, Poudre De Poivre, Poudre De Cardamome) Biologique)

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (262, g) - Energie 192 kJ / 502 kJ, Energie 46 kcal / 120 kcal, Matiéres grasses 1,5 g
/ 3,9 g, dont acides gras saturés 1,0 g/ 2,6 g, Glucides 4,8 g/ 12,5 g, dont sucres 4,8 g/ 12,5 g, Protéines 3,3 g/ 8,6
g,Sel0,11g/0,29¢g

Golden Latte Noix de Coco

INGREDIENTS :

Lait De Coco (Eau, Lait De Coco 7,2% (Eau, Creme De Coco (3,3%)), Sucre De Canne Roux, Riz, Arbme Naturel De
Coco, Sel Marin De Table, Stabilisant (Gomme Gellane)), (Poudre De Curcuma, Poudre De Rooibos, Poudre De
Cannelle, Poudre De Poivre, Poudre De Cardamome) Biologique)

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (262, g) - Energie 122 kJ / 320 kJ, Energie 29 kcal / 76 kcal, Matiéres grasses 0,7 g /
1,8 g, dont acides gras saturés 0,7 g/ 1,8 g, Glucides 5,2 g/ 13,5 g, dont sucres 4,2 g/ 10,9 g, Protéines 0,0 g/ 0,0 g,
Sel0,11g/0,29¢g

Golden Lattte Lait écrémé

INGREDIENTS :

Lait Ecrémé Issu De L’Agriculture Biologique, (Poudre De Curcuma, Poudre De Rooibos, Poudre De Cannelle,
Poudre De Poivre, Poudre De Cardamome) Biologique)

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (262, g) - Energie 140 kJ / 367 kJ, Energie 33 kcal / 86 kcal, Matiéres grasses 0,1 g/
0,3 g, dont acides gras saturés 0,0 g/ 0,0 g, Glucides 4,8 g/ 12,5 g, dont sucres 4,8 g/ 12,5 g, Protéines 3,39/8,6 g,
Sel 0,10g/0,26 g

Matcha Latte Avoine

INGREDIENTS :
Lait D'avoine (Eau, Avoine, Huile De Tournesol, Fibre D’Agave, Sel Marin De Table)), Poudre De Thé Vert Matcha
100% Biologique

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (262, g) - Energie 208 kJ / 544 kJ, Energie 49 kcal / 128 kcal, Matiéres grasses 1,3 g
/ 3,4 g, dont acides gras saturés 0,5 g/ 1,3 g, Glucides 8,3 g/ 21,7 g, dont sucres 3,9 g/ 10,2 g, Protéines 0,59/ 1,4
g,Sel0,09g/0,23 g

Matcha Latte Lait demi écrémé

INGREDIENTS :
Lait Demi-Ecrémé (Issu De L’Agriculture Biologique), Poudre De Thé Vert Matcha 100% Biologique

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (262, g) - Energie 202 kJ / 529 kJ, Energie 48 kcal / 126 kcal, Matiéres grasses 1,5 g
/ 3,9 g, dont acides gras saturés 1,0 g/ 2,6 g, Glucides 5,0 g/ 13,1 g, dont sucres 4,8 g/ 12,5 g, Protéines 3,5g/9,2
g,Sel0,11g/0,29g
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Matcha Latte Lait écrémeé

INGREDIENTS :
Lait Ecrémé Issu De L’Agriculture Biologique, Poudre De Thé Vert Matcha 100% Biologique

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (262, g) - Energie 150 kJ / 394 kJ, Energie 35 kcal / 92 kcal, Matiéres grasses 0,1 g/
0,3 g, dont acides gras saturés 0,0 g/ 0,0 g, Glucides 5,0 g/ 13,1 g, dont sucres 4,8 g/ 12,5 g, Protéines 3,5g/9,2 g,
Sel0,10g/0,26 g

Matcha Latte Noix de Coco

INGREDIENTS :

Lait De Coco (Eau, Lait De Coco 7,2% (Eau, Creme De Coco (3,3%)), Sucre De Canne Roux, Riz, Ardme Naturel De
Coco, Sel Marin De Table, Stabilisant (Gomme Gellane)), Poudre De Thé Vert Matcha 100% Biologique

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (262, g) - Energie 132 kJ / 347 kJ, Energie 31 kcal / 82 kcal, Matiéres grasses 0,7 g /
1,8 g, dont acides gras saturés 0,7 g/ 1,8 g, Glucides 5,4 g/ 14,1 g, dont sucres 4,2 g/ 11,0 g, Protéines 0,3 g/ 0,7 g,
Sel 0,11 g/0,29g

Matcha Latte Soja

INGREDIENTS :

Lait De Soja (Eau, Féves De Soja Décortiquées 8%, Sucre De Canne Roux, Sel Marin De Table), Poudre De Thé
Vert Matcha 100% Biologique

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (262, g) - Energie 166 kJ / 435 kJ, Energie 40 kcal / 105 kcal, Matiéres grasses 1,8 g
/4,7 g, dont acides gras saturés 0,3 g/ 0,8 g, Glucides 2,5 g/ 6,6 g, dont sucres 2,3 g/ 6,0 g, Protéines 3,29g/8,5¢g,
Sel0,14g/0,36 g
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BOISSONS FRAPPEES

Café Frappe Caramel Lait Demi-Ecrémé Decaf

INGREDIENTS :

Eau, Poudre De Lait Entier, Fructose, Epaississant (Gomme Xanthane), Sel, Aréme, Lait Demi-Ecrémé (Issu De
L’Agriculture Biologique), Sucre, Eau, Aréme Naturel, Acidifiant (Acide Citrique), Colorant (Caramel Ordinaire)., Café
Décaféiné

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (324, g) - Energie 175 kJ / 567 kJ, Energie 240 kcal / 779 kcal, Matiéres grasses 2,4

g /7,9 g, dont acides gras saturés 1,6 g/ 5,1 g, Glucides 11,5 g/ 37,4 g, dont sucres 8,7 g/ 28,1 g, Protéines 3,0 g/
9,6 g,Sel0,08g/0,26 g

Café Frappé Caramel Lait demi-écrémé

INGREDIENTS :

Eau, Poudre De Lait Entier, Fructose, Epaississant (Gomme Xanthane), Sel, Arbme, Lait Demi-Ecrémé (Issu De
L’Agriculture Biologique), Sucre, Eau, Ardme Naturel, Acidifiant (Acide Citrique), Colorant (Caramel Ordinaire).,
Grains De Café Arabica Torréfiés

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (320, g) - Energie 177 kJ / 565 kJ, Energie 243 kcal / 778 kcal, Matiéres grasses 2,5
g /7,8 g, dont acides gras saturés 1,6 g/ 5,1 g, Glucides 11,7 g/ 37,4 g, dont sucres 8,8 g / 28,0 g, Protéines 3,0 g/
9,6g,Sel0,07g/0,22¢g

Café Frappé Lait demi écrémé Decaf

INGREDIENTS :

Eau, Poudre De Lait Entier, Fructose, Epaississant (Gomme Xanthane), Sel, Ardbme, Lait Demi-Ecrémé (Issu De
L’Agriculture Biologique), Café Décaféiné

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (309, g) - Energie 118 kJ / 364 kJ, Energie 236 kcal / 730 kcal, Matiéres grasses 2,6
g /7,9 g, dont acides gras saturés 1,7 g/ 5,1 g, Glucides 8,3 g/ 25,5 g, dont sucres 5,2 g/ 16,2 g, Protéines 3,1 g/
9,6 g,Sel0,08g/0,26 g

Café Frappé Lait demi-écrémé

INGREDIENTS :

Eau, Poudre De Lait Entier, Fructose, Epaississant (Gomme Xanthane), Sel, Arbme, Lait Demi-Ecrémé (Issu De
L’Agriculture Biologique), Grains De Café Arabica Torréfiés

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (305, g) - Energie 119 kJ / 362 kJ, Energie 239 kcal / 730 kcal, Matiéres grasses 2,6
g /7,8 g, dont acides gras saturés 1,7 g/ 5,1 g, Glucides 8,4 g/ 25,5 g, dont sucres 5,3 g/ 16,1 g, Protéines 3,1 g/
9,6g,Sel0,07g/0,21g

Café Frappé Lait écrémé

INGREDIENTS :
Eau, Poudre De Lait Entier, Fructose, Epaississant (Gomme Xanthane), Sel, Ardme, Lait Ecrémé Issu De
L’Agriculture Biologique, Grains De Café Arabica Torréfiés

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (305, g) - Energie 102 kJ / 310 kJ, Energie 235 kcal / 717 kcal, Matiéres grasses 2,1
g /6,4 g, dont acides gras saturés 1,3 g/ 4,1 g, Glucides 8,4 g/ 25,5 g, dont sucres 5,3 g/ 16,1 g, Protéines 3,1 g/
9,6g,Sel0,07g/0,20g
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Café Frappé Noisette Lait demi-écrémé

INGREDIENTS :

Eau, Poudre De Lait Entier, Fructose, Epaississant (Gomme Xanthane), Sel, Aréme, Lait Demi-Ecrémé (Issu De
L’Agriculture Biologique), Sucre, Eau, Aréme, Jus Concentré De Citron, Colorant (Caramel Ordinaire), Conservateur
(Sorbate De Potassium)., Grains De Café Arabica Torréfiés

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (320, g) - Energie 175 kJ / 560 kJ, Energie 243 kcal / 777 kcal, Matiéres grasses 2,5
g /7,8 g, dont acides gras saturés 1,6 g/ 5,1 g, Glucides 11,6 g/ 37,2 g, dont sucres 8,7 g/ 27,8 g, Protéines 3,0 g/
9,6g,Sel0,07g/0,22¢g

Café Frappé Noisette Lait demi-écrémé Decaf

INGREDIENTS :

Eau, Poudre De Lait Entier, Fructose, Epaississant (Gomme Xanthane), Sel, Arbme, Lait Demi-Ecrémé (Issu De
L’Agriculture Biologique), Sucre, Eau, Ardme, Jus Concentré De Citron, Colorant (Caramel Ordinaire), Conservateur
(Sorbate De Potassium)., Café Décaféiné

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (324, g) - Energie 173 kJ / 562 kJ, Energie 240 kcal / 778 kcal, Matiéres grasses 2,4
g /7,9 g, dont acides gras saturés 1,6 g/ 5,1 g, Glucides 11,5 g/ 37,2 g, dont sucres 8,6 g / 27,9 g, Protéines 3,0 g/
9,69,Sel0,08g/0,26g

Café Frappé Noix de Coco Decaf

INGREDIENTS :

Eau, Poudre De Lait Entier, Fructose, Epaississant (Gomme Xanthane), Sel, Ardbme, Lait De Coco (Eau, Lait De Coco
7,2% (Eau, Créme De Coco (3,3%)), Sucre De Canne Roux, Riz, Arome Naturel De Coco, Sel Marin De Table,
Stabilisant (Gomme Gellane)), Café Décaféiné

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (309, g) - Energie 95 kJ / 294 kJ, Energie 231 kcal / 713 kcal, Matiéres grasses 2,3 g
/7,1 g, dont acides gras saturés 1,6 g / 4,8 g, Glucides 8,4 g/ 25,9 g, dont sucres 5,0 g/ 15,6 g, Protéines 2,0g/6,3
g,Sel0,08g/0,26 g

Café Frappé Soja Decaf

INGREDIENTS :

Eau, Poudre De Lait Entier, Fructose, Epaississant (Gomme Xanthane), Sel, Aréme, Lait De Soja (Eau, Féves De
Soja Décortiquées 8%, Sucre De Canne Roux, Sel Marin De Table), Café Décaféiné

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (309, g) - Energie 106 kJ / 328 kJ, Energie 234 kcal / 722 kcal, Matiéres grasses 2,7
g/ 8,2 g, dont acides gras saturés 1,4 g/ 4,4 g, Glucides 7,4 g/ 23,0 g, dont sucres 4,4 g/ 13,7 g, Protéines 3,09/
9,39,Sel0,09g/0,299g

Café Frappé Vanille Lait demi-écrémé

INGREDIENTS :

Eau, Poudre De Lait Entier, Fructose, Epaississant (Gomme Xanthane), Sel, Ardbme, Lait Demi-Ecrémé (Issu De
L’Agriculture Biologique), Sucre, Eau, Aréme Naturel De Vanille, Acidifiant (Acide Citrique), Conservateur (Sorbate De
Potassium)., Grains De Café Arabica Torréfiés

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (320, g) - Energie 180 kJ / 576 kJ, Energie 244 kcal / 781 kcal, Matiéres grasses 2,5
g/7,8 g, dont acides gras saturés 1,6 g/ 5,1 g, Glucides 11,9 g/ 38,1 g, dont sucres 9,0 g / 28,7 g, Protéines 3,0 g/
9,6g,Sel0,07g/0,22g
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Café Frappé Vanille Lait demi-écrémé Decaf

INGREDIENTS :

Eau, Poudre De Lait Entier, Fructose, Epaississant (Gomme Xanthane), Sel, Aréme, Lait Demi-Ecrémé (Issu De
L’Agriculture Biologique), Sucre, Eau, Aréme Naturel De Vanille, Acidifiant (Acide Citrique), Conservateur (Sorbate De
Potassium)., Café Décaféiné

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (324, g) - Energie 178 kJ / 578 kJ, Energie 241 kcal / 781 kcal, Matiéres grasses 2,4
g /7,9 g, dont acides gras saturés 1,6 g/ 5,1 g, Glucides 11,8 g/ 38,1 g, dont sucres 8,9 g/ 28,7 g, Protéines 3,0 g/
9,6 g,Sel0,08g/0,26 g

Frappé Matcha Lait écrémé

INGREDIENTS :

Eau, Poudre De Lait Entier, Fructose, Epaississant (Gomme Xanthane), Sel, Arbme, Lait Ecrémé Issu De
L’Agriculture Biologique, Poudre De Thé Vert Matcha 100% Biologique

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (297, g) - Energie 112 kJ / 332 kJ, Energie 243 kcal / 722 kcal, Matiéres grasses 2,1
g /6,4 g, dont acides gras saturés 1,4 g/ 4,1 g, Glucides 8,8 g/ 26,1 g, dont sucres 5,4 g/ 16,1 g, Protéines 3,4 g/
10,2 g, Sel 0,03g/0,10g

Lait Cacaoté Frappé Lait demi-écrémé

INGREDIENTS :
Eau, Poudre De Lait Entier, Fructose, Epaississant (Gomme Xanthane), Sel, Aréme, Lait Demi-Ecrémé (Issu De
L’Agriculture Biologique), Chocolat En Poudre (Sucre De Canne Biologique, Poudre De Cacao Biologique)

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (397, g) - Energie 232 kJ / 923 kJ, Energie 217 kcal / 863 kcal, Matiéres grasses 2,5
g /9,9 g, dont acides gras saturés 1,6 g/ 6,4 g, Glucides 12,1 g/ 48,0 g, dont sucres 9,5 g/ 37,5 g, Protéines 3,6 g/
14,3 g,Sel 0,06 g/0,22 g

Lait cacaoté frappé Lait écrémé

INGREDIENTS :

Eau, Poudre De Lait Entier, Fructose, Epaississant (Gomme Xanthane), Sel, Ardme, Lait Ecrémé Issu De
L’Agriculture Biologique, Chocolat En Poudre (Sucre De Canne Biologique, Poudre De Cacao Biologique)

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (397, g) - Energie 210 kJ / 832 kJ, Energie 212 kcal / 840 kcal, Matiéres grasses 1,9
g/ 7,4 g, dont acides gras saturés 1,2 g/ 4,7 g, Glucides 12,1 g / 48,0 g, dont sucres 9,5 g/ 37,5 g, Protéines 3,6 g/
14,3 9,Sel 0,05g/0,20 g

France Pret Full Ingredient Labelling 23/09/2026 V1 62/89



BOISSONS GLACEES

Americano Glacé

INGREDIENTS :
Eau, Grains De Café Arabica Torréfiés

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (310, g) - Energie 3 kJ / 10 kJ, Energie 1 kcal / 2 kcal, Matiéres grasses 0,1 g/ 0,2 g,
dont acides gras saturés 0,0 g/ 0,0 g, Glucides 0,0 g/ 0,1 g, dont sucres 0,0 g/ 0,1 g, Protéines 0,0 g/ 0,0 g, Sel
0,06g/0,20g

Americano Glacé Avoine

INGREDIENTS :

Eau, Lait D'avoine (Eau, Avoine, Huile De Tournesol, Fibre D’Agave, Sel Marin De Table)), Grains De Café Arabica
Torréfiés

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (310, g) - Energie 32 kJ / 99 kJ, Energie 8 kcal / 23 kcal, Matiéres grasses 0,3 g/ 0,8
g, dont acides gras saturés 0,1 g/ 0,2 g, Glucides 1,2 g/ 3,7 g, dont sucres 0,6 g/ 1,8 g, Protéines 0,1 g/ 0,2 g, Sel
0,08g/0,249g

Americano Glacé Lait demi écrémeé

INGREDIENTS :
Eau, Lait Demi-Ecrémé (Issu De L’Agriculture Biologique), Grains De Café Arabica Torréfiés

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (310, g) - Energie 31 kJ / 96 kJ, Energie 7 kcal / 23 kcal, Matiéres grasses 0,3 g/ 0,9
g, dont acides gras saturés 0,2 g/ 0,5 g, Glucides 0,7 g/ 2,2 g, dont sucres 0,7 g/ 2,2 g, Protéines 0,5g/ 1,5 g, Sel
0,08g/0,25¢g

Americano Glacé Lait écrémé

INGREDIENTS :
Eau, Lait Ecrémé Issu De L’Agriculture Biologique, Grains De Café Arabica Torréfiés

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (310, g) - Energie 24 kJ / 73 kJ, Energie 6 kcal / 17 kcal, Matiéres grasses 0,1 g/ 0,3
g, dont acides gras saturés 0,0 g/ 0,0 g, Glucides 0,7 g/ 2,2 g, dont sucres 0,7 g/ 2,2 g, Protéines 0,5g/ 1,5 g, Sel
0,08g/0,24 g

Americano Glacé Noix de Coco

INGREDIENTS :

Eau, Lait De Coco (Eau, Lait De Coco 7,2% (Eau, Créme De Coco (3,3%)), Sucre De Canne Roux, Riz, Arbme
Naturel De Coco, Sel Marin De Table, Stabilisant (Gomme Gellane)), Grains De Café Arabica Torréfiés

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (310, g) - Energie 21 kJ / 65 kJ, Energie 5 kcal / 15 kcal, Matiéres grasses 0,2 g/ 0,5
g, dont acides gras saturés 0,1 g/ 0,3 g, Glucides 0,8 g/ 2,4 g, dont sucres 0,6 g/ 1,9 g, Protéines 0,0 g/ 0,0 g, Sel
0,08g/0,25g

Americano Glacé Soja

INGREDIENTS :

Lait De Soja (Eau, Féves De Soja Décortiquées 8%, Sucre De Canne Roux, Sel Marin De Table), Grains De Café
Arabica Torréfiés

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (64, g) - Energie 125 kJ / 80 kJ, Energie 30 kcal / 19 kcal, Matiéres grasses 1,6 g /
1,0 g, dont acides gras saturés 0,2 g/ 0,2 g, Glucides 1,7 g/ 1,1 g, dont sucres 1,7 g/ 1,1 g, Protéines 2,29/ 1,4 g,
Sel0,419g/0,26 g
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Chai Latte Glacé Avoine

INGREDIENTS :

Lait D'avoine (Eau, Avoine, Huile De Tournesol, Fibre D’Agave, Sel Marin De Table)), Chai Tea Bio (Eau, Sucre De
Canne, Thé Noir, Cannelle, Cardamome, Gingembre, Clou De Girofle, Poivre Noir, Jus De Citron) (Biologique)

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (315, g) - Energie 243 kJ / 765 kJ, Energie 58 kcal / 181 kcal, Matiéres grasses 0,9 g
/2,9 g, dont acides gras saturés 0,4 g/ 1,1 g, Glucides 11,8 g / 37,3 g, dont sucres 8,5 g/ 26,8 g, Protéines 0,2 g /0,7
g,Sel0,06g/0,20¢g

Chai Latte Glacé Lait demi écrémeé

INGREDIENTS :
Lait Demi-Ecrémé (Issu De L’Agriculture Biologique), Chai Tea Bio (Eau, Sucre De Canne, Thé Noir, Cannelle,
Cardamome, Gingembre, Clou De Girofle, Poivre Noir, Jus De Citron) (Biologique)

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (315, g) - Energie 239 kJ / 752 kJ, Energie 57 kcal / 179 kcal, Matiéres grasses 1,1 g
/ 3,4 g, dont acides gras saturés 0,7 g/ 2,2 g, Glucides 9,5 g/ 29,9 g, dont sucres 9,1 g/ 28,8 g, Protéines2,4g/7,4
g,Sel0,08g/0,25¢g

Chai Latte Glacé Lait écrémé

INGREDIENTS :

Lait Ecrémé Issu De L’Agriculture Biologique, Chai Tea Bio (Eau, Sucre De Canne, Thé Noir, Cannelle, Cardamome,
Gingembre, Clou De Girofle, Poivre Noir, Jus De Citron) (Biologique)

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (315, g) - Energie 202 kJ / 635 kJ, Energie 48 kcal / 150 kcal, Matiéres grasses 0,1 g
/0,2 g, dont acides gras saturés 0,0 g / 0,0 g, Glucides 9,5 g /29,9 g, dont sucres 9,1 g/ 28,8 g, Protéines 2,4g/7,4
g,Sel0,07g/0,23¢g

Chai Latte Glacé Soja

INGREDIENTS :

Lait De Soja (Eau, Féves De Soja Décortiquées 8%, Sucre De Canne Roux, Sel Marin De Table), Chai Tea Bio (Eau,
Sucre De Canne, Thé Noir, Cannelle, Cardamome, Gingembre, Clou De Girofle, Poivre Noir, Jus De Citron)
(Biologique)

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (315, g) - Energie 213 kJ / 671 kJ, Energie 51 kcal / 161 kcal, Matiéres grasses 1,3 g
/4,0 g, dont acides gras saturés 0,2 g/ 0,7 g, Glucides 7,7 g/ 24,3 g, dont sucres 7,4 g/ 23,2 g, Protéines 2,1 g/ 6,8
g,Sel0,10g/0,32 g

Chai Latte Noix de Coco

INGREDIENTS :

Lait De Coco (Eau, Lait De Coco 7,2% (Eau, Creme De Coco (3,3%)), Sucre De Canne Roux, Riz, Ardme Naturel De
Coco, Sel Marin De Table, Stabilisant (Gomme Gellane)), Chai Tea Bio (Eau, Sucre De Canne, Thé Noir, Cannelle,
Cardamome, Gingembre, Clou De Girofle, Poivre Noir, Jus De Citron) (Biologique)

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (315, g) - Energie 189 kJ / 594 kJ, Energie 45 kcal / 141 kcal, Matiéres grasses 0,5 g
/1,6 g, dont acides gras saturés 0,5 g/ 1,6 g, Glucides 9,8 g/ 30,8 g, dont sucres 8,7 g/ 27,4 g, Protéines 0,0g/0,0
g,Sel0,08g/0,25¢g
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Dirty Chai Latte Glacé Noix de Coco

INGREDIENTS :

Lait De Coco (Eau, Lait De Coco 7,2% (Eau, Creme De Coco (3,3%)), Sucre De Canne Roux, Riz, Ardme Naturel De
Coco, Sel Marin De Table, Stabilisant (Gomme Gellane)), Chai Tea Bio (Eau, Sucre De Canne, Thé Noir, Cannelle,
Cardamome, Gingembre, Clou De Girofle, Poivre Noir, Jus De Citron) (Biologique), Grains De Café Arabica Torréfiés

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (280, g) - Energie 194 kJ / 544 kJ, Energie 46 kcal / 129 kcal, Matiéres grasses 0,5 g
/ 1,4 g, dont acides gras saturés 0,5 g/ 1,3 g, Glucides 10,2 g / 28,5 g, dont sucres 9,1 g / 25,6 g, Protéines 0,0 g/ 0,0
g,Sel0,11g/0,30g

Dirty Chai Latte Glacé Avoine

INGREDIENTS :

Lait D'avoine (Eau, Avoine, Huile De Tournesol, Fibre D’Agave, Sel Marin De Table)), Chai Tea Bio (Eau, Sucre De
Canne, Thé Noir, Cannelle, Cardamome, Gingembre, Clou De Girofle, Poivre Noir, Jus De Citron) (Biologique),
Grains De Café Arabica Torréfiés

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (280, g) - Energie 243 kJ / 681 kJ, Energie 58 kcal / 161 kcal, Matiéres grasses 0,9 g
/ 2,4 g, dont acides gras saturés 0,3 g/ 0,9 g, Glucides 12,0 g / 33,7 g, dont sucres 8,9 g/ 25,0 g, Protéines 0,2 g /0,6
g,Sel0,10g/0,27 g

Dirty Chai Latte Glacé Lait demi écrémé

INGREDIENTS :
Lait Demi-Ecrémé (Issu De L’Agriculture Biologique), Chai Tea Bio (Eau, Sucre De Canne, Thé Noir, Cannelle,
Cardamome, Gingembre, Clou De Girofle, Poivre Noir, Jus De Citron) (Biologique), Grains De Café Arabica Torréfiés

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (280, g) - Energie 239 kJ / 670 kJ, Energie 57 kcal / 160 kcal, Matiéres grasses 1,0 g
/ 2,8 g, dont acides gras saturés 0,6 g/ 1,8 g, Glucides 9,9 g/ 27,8 g, dont sucres 9,5 g/ 26,7 g, Protéines 2,1 g/ 6,0
g,Sel0,11g/0,30g

Dirty Chai Latte Glacé Lait écrémé

INGREDIENTS :

Lait Ecrémé Issu De L’Agriculture Biologique, Chai Tea Bio (Eau, Sucre De Canne, Thé Noir, Cannelle, Cardamome,
Gingembre, Clou De Girofle, Poivre Noir, Jus De Citron) (Biologique), Grains De Café Arabica Torréfiés

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (280, g) - Energie 206 kJ / 576 kJ, Energie 49 kcal / 136 kcal, Matiéres grasses 0,1 g
/ 0,3 g, dont acides gras saturés 0,0 g/ 0,0 g, Glucides 9,9 g/ 27,8 g, dont sucres 9,5 g/ 26,7 g, Protéines 2,1 g/ 6,0
g,Sel0,10g/0,28 g

Dirty Chai Latte Glacé Soja

INGREDIENTS :

Lait De Soja (Eau, Féves De Soja Décortiquées 8%, Sucre De Canne Roux, Sel Marin De Table), Chai Tea Bio (Eau,
Sucre De Canne, Thé Noir, Cannelle, Cardamome, Gingembre, Clou De Girofle, Poivre Noir, Jus De Citron)
(Biologique), Grains De Café Arabica Torréfiés

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (280, g) - Energie 216 kJ / 605 kJ, Energie 52 kcal / 145 kcal, Matiéres grasses 1,2 g
/ 3,4 g, dont acides gras saturés 0,2 g/ 0,6 g, Glucides 8,3 g/ 23,2 g, dont sucres 7,9 g/ 22,2 g, Protéines 1,9g/5,4
g,Sel0,13g/0,36 g
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Golden Latte Glacé Avoine

INGREDIENTS :
Lait D'avoine (Eau, Avoine, Huile De Tournesol, Fibre D’Agave, Sel Marin De Table)), (Poudre De Curcuma, Poudre
De Rooibos, Poudre De Cannelle, Poudre De Poivre, Poudre De Cardamome) Biologique)

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (262, g) - Energie 198 kJ / 518 kJ, Energie 47 kcal / 122 kcal, Matiéres grasses 1,3 g
/ 3,4 g, dont acides gras saturés 0,5 g/ 1,3 g, Glucides 8,0 g/ 21,1 g, dont sucres 3,9 g/ 10,1 g, Protéines 0,3g/0,8
g,Sel0,09g/0,23 g

Golden Latte Glacé Lait demi-écrémé

INGREDIENTS :

Lait Demi-Ecrémé (Issu De L’Agriculture Biologique), (Poudre De Curcuma, Poudre De Rooibos, Poudre De
Cannelle, Poudre De Poivre, Poudre De Cardamome) Biologique)

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (262, g) - Energie 192 kJ / 502 kJ, Energie 46 kcal / 120 kcal, Matiéres grasses 1,5 g
/ 3,9 g, dont acides gras saturés 1,0 g/ 2,6 g, Glucides 4,8 g/ 12,5 g, dont sucres 4,8 g/ 12,5 g, Protéines 3,3 g/ 8,6
g,Sel0,11g/0,29¢g

Golden Latte Glacé Lait écrémé

INGREDIENTS :
Lait Ecrémé Issu De L’Agriculture Biologique, (Poudre De Curcuma, Poudre De Rooibos, Poudre De Cannelle,
Poudre De Poivre, Poudre De Cardamome) Biologique)

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (262, g) - Energie 140 kJ / 367 kJ, Energie 33 kcal / 86 kcal, Matiéres grasses 0,1 g/
0,3 g, dont acides gras saturés 0,0 g/ 0,0 g, Glucides 4,8 g/ 12,5 g, dont sucres 4,8 g/ 12,5 g, Protéines 3,3g/8,6 g,
Sel0,10g/0,26 g

Golden Latte Glacé Noix de Coco

INGREDIENTS :

Lait De Coco (Eau, Lait De Coco 7,2% (Eau, Créme De Coco (3,3%)), Sucre De Canne Roux, Riz, Aréme Naturel De
Coco, Sel Marin De Table, Stabilisant (Gomme Gellane)), (Poudre De Curcuma, Poudre De Rooibos, Poudre De
Cannelle, Poudre De Poivre, Poudre De Cardamome) Biologique)

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (262, g) - Energie 122 kJ / 320 kJ, Energie 29 kcal / 76 kcal, Matiéres grasses 0,7 g /
1,8 g, dont acides gras saturés 0,7 g/ 1,8 g, Glucides 5,2 g/ 13,5 g, dont sucres 4,2 g/ 10,9 g, Protéines 0,0 g/ 0,0 g,
Sel0,11g/0,29g

Golden Latte Glacé Soja

INGREDIENTS :

Lait De Soja (Eau, Féves De Soja Décortiquées 8%, Sucre De Canne Roux, Sel Marin De Table), (Poudre De
Curcuma, Poudre De Rooibos, Poudre De Cannelle, Poudre De Poivre, Poudre De Cardamome) Biologique)

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (262, g) - Energie 156 kJ / 409 kJ, Energie 38 kcal / 99 kcal, Matiéres grasses 1,8 g /
4,7 g, dont acides gras saturés 0,3 g/ 0,8 g, Glucides 2,3 g/ 6,0 g, dont sucres 2,3 g/ 6,0 g, Protéines 3,0g/7,8 g,
Sel0,14g/0,36 g

Lait Cacaoté Glacé Avoine

INGREDIENTS :
Lait D'avoine (Eau, Avoine, Huile De Tournesol, Fibre D’Agave, Sel Marin De Table)), Chocolat En Poudre (Sucre De
Canne Biologique, Poudre De Cacao Biologique)

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (287, g) - Energie 327 kJ / 939 kJ, Energie 77 kcal / 222 kcal, Matiéres grasses 1,5 g
/ 4,4 g, dont acides gras saturés 0,7 g/ 1,9 g, Glucides 13,9 g / 40,0 g, dont sucres 9,7 g/ 28,0 g, Protéines 1,1 g/ 3,1
g,Sel0,09g/0,26 g
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Lait Cacaoté Glacé Lait demi écrémeé

INGREDIENTS :
Lait Demi-Ecrémé (Issu De L'Agriculture Biologique), Chocolat En Poudre (Sucre De Canne Biologique, Poudre De
Cacao Biologique)

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (287, g) - Energie 322 kJ / 923 kJ, Energie 76 kcal / 219 kcal, Matiéres grasses 1,7 g
/4,9 g, dont acides gras saturés 1,1 g/ 3,2 g, Glucides 10,9 g / 31,4 g, dont sucres 10,6 g/ 30,3 g, Protéines 3,8 g/
10,99g,Sel0,11g/0,31g

Lait Cacaoté Glacé Lait écrémeé

INGREDIENTS :

Lait Ecrémé Issu De L’Agriculture Biologique, Chocolat En Poudre (Sucre De Canne Biologique, Poudre De Cacao
Biologique)

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (287, g) - Energie 274 kJ / 788 kJ, Energie 65 kcal / 185 kcal, Matiéres grasses 0,4 g
/1,3 g, dont acides gras saturés 0,2 g/ 0,6 g, Glucides 10,9 g/ 31,4 g, dont sucres 10,6 g/ 30,3 g, Protéines 3,8 g/
10,9 g,Sel 0,10g/0,29 g

Lait Cacaoté Glacé Noix de Coco

INGREDIENTS :

Lait De Coco (Eau, Lait De Coco 7,2% (Eau, Creme De Coco (3,3%)), Sucre De Canne Roux, Riz, Arbme Naturel De
Coco, Sel Marin De Table, Stabilisant (Gomme Gellane)), Chocolat En Poudre (Sucre De Canne Biologique, Poudre
De Cacao Biologique)

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (287, g) - Energie 258 kJ / 741 kJ, Energie 61 kcal / 175 kcal, Matiéres grasses 1,0 g
/ 2,8 g, dont acides gras saturés 0,8 g/ 2,4 g, Glucides 11,3 g/ 32,4 g, dont sucres 10,0 g / 28,7 g, Protéines 0,8 g /
2,39,5el0,11g/0,31g

Lait Cacaoté Glacé Soja

INGREDIENTS :

Lait De Soja (Eau, Féves De Soja Décortiquées 8%, Sucre De Canne Roux, Sel Marin De Table), Chocolat En
Poudre (Sucre De Canne Biologique, Poudre De Cacao Biologique)

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (287, g) - Energie 289 kJ / 829 kJ, Energie 69 kcal / 198 kcal, Matiéres grasses 2,0 g
/ 5,7 g, dont acides gras saturés 0,5 g/ 1,4 g, Glucides 8,7 g/ 24,9 g, dont sucres 8,3 g/ 23,8 g, Protéines 3,5 g/ 10,1
g,Sel0,14g/0,39¢g

Latte Glacé Avoine

INGREDIENTS :

Lait D'avoine (Eau, Avoine, Huile De Tournesol, Fibre D’Agave, Sel Marin De Table)), Grains De Café Arabica
Torréfiés

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (270, g) - Energie 193 kJ / 522 kJ, Energie 46 kcal / 123 kcal, Matiéres grasses 1,3 g
/ 3,5 g, dont acides gras saturés 0,5 g/ 1,3 g, Glucides 7,8 g/ 21,1 g, dont sucres 3,8 g/ 10,2 g, Protéines 0,3g/0,8
g,Sel0,13g/0,34 g

Latte Glacé Lait demi écrémé

INGREDIENTS :
Lait Demi-Ecrémé (Issu De L’Agriculture Biologique), Grains De Café Arabica Torréfiés

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (270, g) - Energie 188 kJ / 507 kJ, Energie 45 kcal / 121 kcal, Matiéres grasses 1,5 g
/4,0 g, dont acides gras saturés 1,0 g/ 2,6 g, Glucides 4,6 g/ 12,5 g, dont sucres 4,6 g/ 12,5 g, Protéines 3,29/ 8,6
g,Sel0,149g/0,39g
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Latte Glacé Lait écrémeé

INGREDIENTS :
Lait Ecrémé Issu De L’Agriculture Biologique, Grains De Café Arabica Torréfiés

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (270, g) - Energie 138 kJ / 372 kJ, Energie 32 kcal / 87 kcal, Matiéres grasses 0,1 g/
0,4 g, dont acides gras saturés 0,0 g/ 0,0 g, Glucides 4,6 g/ 12,5 g, dont sucres 4,6 g/ 12,5 g, Protéines 3,2 g/ 8,6 g,
Sel0,14g/0,37 g

Latte Glacé Noix de Coco

INGREDIENTS :

Lait De Coco (Eau, Lait De Coco 7,2% (Eau, Creme De Coco (3,3%)), Sucre De Canne Roux, Riz, Ardme Naturel De
Coco, Sel Marin De Table, Stabilisant (Gomme Gellane)), Grains De Café Arabica Torréfiés

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (270, g) - Energie 120 kJ / 325 kJ, Energie 28 kcal / 77 kcal, Matiéres grasses 0,7 g /
1,9 g, dont acides gras saturés 0,7 g/ 1,8 g, Glucides 5,0 g/ 13,6 g, dont sucres 4,1 g/ 11,0 g, Protéines 0,0 g/ 0,0 g,
Sel 0,14g/0,39g

Latte Glacé Soja

INGREDIENTS :

Lait De Soja (Eau, Féves De Soja Décortiquées 8%, Sucre De Canne Roux, Sel Marin De Table), Grains De Café
Arabica Torréfiés

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (270, g) - Energie 153 kJ / 413 kJ, Energie 37 kcal / 100 kcal, Matiéres grasses 1,8 g
/ 4,8 g, dont acides gras saturés 0,3 g/ 0,8 g, Glucides 2,2 g/ 6,0 g, dont sucres 2,2 g/ 6,0 g, Protéines2,99/7,8 g,
Sel0,17g/0,47 g

Matcha Latte Glacé Avoine

INGREDIENTS :

Lait D'avoine (Eau, Avoine, Huile De Tournesol, Fibre D’Agave, Sel Marin De Table)), Poudre De Thé Vert Matcha
100% Biologique

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (262, g) - Energie 208 kJ / 544 kJ, Energie 49 kcal / 128 kcal, Matiéres grasses 1,3 g

/ 3,4 g, dont acides gras saturés 0,5 g/ 1,3 g, Glucides 8,3 g/ 21,7 g, dont sucres 3,9 g/ 10,2 g, Protéines 0,59/ 1,4
g,Sel0,099g/0,23 g

Matcha Latte Glacé Lait demi-écrémé

INGREDIENTS :
Lait Demi-Ecrémé (Issu De L’Agriculture Biologique), Poudre De Thé Vert Matcha 100% Biologique

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (262, g) - Energie 202 kJ / 529 kJ, Energie 48 kcal / 126 kcal, Matiéres grasses 1,5 g
/ 3,9 g, dont acides gras saturés 1,0 g/ 2,6 g, Glucides 5,0 g/ 13,1 g, dont sucres 4,8 g/ 12,5 g, Protéines 3,5g/9,2
g,Sel0,11g/0,29¢g

Matcha Latte Glacé Lait écrémeé

INGREDIENTS :
Lait Ecrémé Issu De L'Agriculture Biologique, Poudre De Thé Vert Matcha 100% Biologique

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (262, g) - Energie 150 kJ / 394 kJ, Energie 35 kcal / 92 kcal, Matiéres grasses 0,1 g/
0,3 g, dont acides gras saturés 0,0 g/ 0,0 g, Glucides 5,0 g/ 13,1 g, dont sucres 4,8 g/ 12,5 g, Protéines 3,59/9,2 g,
Sel 0,10g/0,26 g
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Matcha Latte Glacé Noix de Coco

INGREDIENTS :
Lait De Coco (Eau, Lait De Coco 7,2% (Eau, Creme De Coco (3,3%)), Sucre De Canne Roux, Riz, Ardme Naturel De
Coco, Sel Marin De Table, Stabilisant (Gomme Gellane)), Poudre De Thé Vert Matcha 100% Biologique

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (262, g) - Energie 132 kJ / 347 kJ, Energie 31 kcal / 82 kcal, Matiéres grasses 0,7 g /
1,8 g, dont acides gras saturés 0,7 g/ 1,8 g, Glucides 5,4 g/ 14,1 g, dont sucres 4,2 g/ 11,0 g, Protéines 0,3g/0,7 g,
Sel0,11g/0,29¢g

Matcha Latte Glacé Soja

INGREDIENTS :

Lait De Soja (Eau, Feves De Soja Décortiquées 8%, Sucre De Canne Roux, Sel Marin De Table), Poudre De Thé
Vert Matcha 100% Biologique

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (262, g) - Energie 166 kJ / 435 kJ, Energie 40 kcal / 105 kcal, Matiéres grasses 1,8 g
/4,7 g, dont acides gras saturés 0,3 g/ 0,8 g, Glucides 2,5 g/ 6,6 g, dont sucres 2,3 g/ 6,0 g, Protéines 3,29g/8,5¢,
Sel 0,14 g/0,36 g

Mocha Glacé Avoine

INGREDIENTS :

Lait D'avoine (Eau, Avoine, Huile De Tournesol, Fibre D’Agave, Sel Marin De Table)), Chocolat En Poudre (Sucre De
Canne Biologique, Poudre De Cacao Biologique), Grains De Café Arabica Torréfiés

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (273,5 g) - Energie 261 kJ / 713 kJ, Energie 62 kcal / 169 kcal, Matiéres grasses 1,4
g/ 3,9 g, dont acides gras saturés 0,6 g/ 1,6 g, Glucides 10,9 g/ 29,7 g, dont sucres 6,8 g/ 18,7 g, Protéines 0,7 g/
1,99,Sel0,13g/0,34 g

Mocha Glacé Lait demi écrémeé

INGREDIENTS :

Lait Demi-Ecrémé (Issu De L’Agriculture Biologique), Chocolat En Poudre (Sucre De Canne Biologique, Poudre De
Cacao Biologique), Grains De Café Arabica Torréfiés

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (273,5 g) - Energie 255 kJ / 698 kJ, Energie 61 kcal / 166 kcal, Matiéres grasses 1,6
g/ 4,4 g, dont acides gras saturés 1,0 g/ 2,8 g, Glucides 7,9 g/ 21,5 g, dont sucres 7,7 g/ 20,9 g, Protéines 3,4 g/
9,49,Sel0,14g/0,39g

Mocha Glacé Lait écrémeé

INGREDIENTS :

Lait Ecrémé Issu De L’Agriculture Biologique, Chocolat En Poudre (Sucre De Canne Biologique, Poudre De Cacao
Biologique), Grains De Café Arabica Torréfiés

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (273,5 g) - Energie 208 kJ / 568 kJ, Energie 49 kcal / 134 kcal, Matiéres grasses 0,3
g /0,9 g, dont acides gras saturés 0,1 g/ 0,3 g, Glucides 7,9 g/ 21,5 g, dont sucres 7,7 g / 20,9 g, Protéines 3,4 g/
9,49,Sel0,13g/0,37g

Mocha Glacé Noix de Coco

INGREDIENTS :

Lait De Coco (Eau, Lait De Coco 7,2% (Eau, Creme De Coco (3,3%)), Sucre De Canne Roux, Riz, Ardme Naturel De
Coco, Sel Marin De Table, Stabilisant (Gomme Gellane)), Chocolat En Poudre (Sucre De Canne Biologique, Poudre
De Cacao Biologique), Grains De Café Arabica Torréfiés

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (286, g) - Energie 251 kJ / 718 kJ, Energie 59 kcal / 170 kcal, Matiéres grasses 1,0 g
/ 2,8 g, dont acides gras saturés 0,8 g/ 2,3 g, Glucides 10,9 g/ 31,3 g, dont sucres 9,7 g/ 27,7 g, Protéines 0,8 g/ 2,2
g,Sel0,149g/0,41g
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Mocha Glacé Soja

INGREDIENTS :

Lait De Soja (Eau, Féves De Soja Décortiquées 8%, Sucre De Canne Roux, Sel Marin De Table), Chocolat En
Poudre (Sucre De Canne Biologique, Poudre De Cacao Biologique), Grains De Café Arabica Torréfiés

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (273,5 g) - Energie 222 kJ / 608 kJ, Energie 53 kcal / 146 kcal, Matiéres grasses 1,9
g/5,1g, dont acides gras saturés 0,4 g/ 1,1 g, Glucides 5,6 g/ 15,2 g, dont sucres 5,4 g/ 14,7 g, Protéines 3,2 g/
8,79,Sel0,17g/0,47 g

Thé Vert Glacé Sirop Passion & Basilic

INGREDIENTS :

Sucre, Eau, Jus De Citron Concentré, Jus De Fruit De La Passion Concentré, Jus D’Orange Concentré, Ardme
Naturel, Colorant (Lutéine), Emulsifiants (Gomme Arabique, Esters Glycériques De Résine De Bois). Jus De Fruits
Total 36 %, Dont 10 % De Jus De Fruit De La Passion., Basilic

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (17, g) - Energie 1264 kJ / 215 kJ, Energie 302 kcal / 51 kcal, Matiéres grasses 0,1 g
/0,0 g, dont acides gras saturés 0,0 g/ 0,0 g, Glucides 73,8 g/ 12,5 g, dont sucres 73,4 g/ 12,5 g, Protéines 0,4 g /
0,14g,Sel0,03g/0,00g

Thé vert Glacé Sirop Saveur Framboise & Citron Vert

INGREDIENTS :
Citron Vert, Sucre, Eau, Jus De Citron Concentré, Ardbme Naturel, Jus De Framboise Concentré, Colorant
(Anthocyanes). Jus De Fruits Total 18 %, Dont 10 % De Jus De Framboise.

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (31, g) - Energie 785 kJ / 243 kJ, Energie 188 kcal / 58 kcal, Matiéres grasses 0,2 g /
0,0 g, dont acides gras saturés 0,0 g/ 0,0 g, Glucides 42,8 g/ 13,3 g, dont sucres 42,0 g/ 13,0 g, Protéines 0,6 g/ 0,2
g,Sel0,02g/0,01¢g
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PRET SMOOTHIE

Smoothie Berries & Cherries

INGREDIENTS :
Jus De Pomme, Fraises 38%, Mangue, Cerises 19%, Banane, Framboises 6%, Cassis

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (450, g) - Energie 214 kJ / 963 kJ, Energie 51 kcal / 230 kcal, Matiéres grasses 0,1 g
/ 0,6 g, dont acides gras saturés 0,0 g / 0,0 g, Glucides 11,0 g / 49,6 g, dont sucres 10,3 g/ 46,2 g, Protéines 0,3 g/
1,5g,Sel0,00g/0,00g

Smoothie Peach Me Up

INGREDIENTS :
Jus De Pomme, Mangue, Péche, Ananas, Fruit De La Passion Sans Pépins

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (450, g) - Energie 206 kJ / 926 kJ, Energie 49 kcal / 220 kcal, Matiéres grasses 0,1 g
/ 0,4 g, dont acides gras saturés 0,0 g/ 0,2 g, Glucides 10,7 g / 48,2 g, dont sucres 10,0 g / 44,8 g, Protéines 0,4 g/
1,6 g,Sel 0,00g/0,01g

Smoothie Tropical Mint Mangue, Ananas, Noix de Coco, Menthe

INGREDIENTS :
Jus De Pomme, Mangue, Ananas, Granulés De Lait De Coco, Granulés De Jus De Citron Vert, Menthe

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (450, g) - Energie 214 kJ / 963 kJ, Energie 51 kcal / 230 kcal, Matiéres grasses 0,7 g
/ 3,0 g, dont acides gras saturés 0,6 g/ 2,7 g, Glucides 10,2 g / 45,8 g, dont sucres 9,5 g/ 42,8 g, Protéines 0,3g/ 1,5
g,Sel0,00g/0,00g
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CHOCOLATS CHAUDS & LAIT CACAOTES

Chocolat Chaud

INGREDIENTS :
Valrhona Chocolate Celaya (Lait Demi-Ecrémé, Eau, Féves De Cacao, Sucre, Emulsifiant (Lécithines De Tournesol
0,07%), Extrait Naturel De Vanille, Poudre De Cacao, Epaississant (Carraghénanes))

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (260, g) - Energie 520 kJ / 1352 kJ, Energie 124 kcal / 322 kcal, Matiéres grasses 6,2
g/ 16,1 g, dont acides gras saturés 3,7 g/ 9,6 g, Glucides 13,0 g / 33,8 g, dont sucres 12,0 g/ 31,2 g, Protéines 3,5 g
/9,19g,S8el0,07g/0,20g

Chocolat chaud Lait demi-écrémé

INGREDIENTS :

Lait Demi-Ecrémé (Issu De L’Agriculture Biologique), Chocolat En Poudre (Sucre De Canne Biologique, Poudre De
Cacao Biologique)

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (389, g) - Energie 288 kJ / 1120 kJ, Energie 68 kcal / 266 kcal, Matiéres grasses 1,7
g /6,4 g, dont acides gras saturés 1,1 g/ 4,2 g, Glucides 9,3 g/ 36,3 g, dont sucres 9,0 g / 35,2 g, Protéines 3,7 g/
14,29, Sel0,11g/0,43 g

Chocolat Chaud Mandarine Lait demi-écrémé

INGREDIENTS :

Lait Demi-Ecrémé (Issu De L’Agriculture Biologique), Chocolat En Poudre (Sucre De Canne Biologique, Poudre De
Cacao Biologique), Sucre, Eau, Ardome Naturel De Mandarine Avec Autres Ardmes Naturels, Correcteur D’Acidité
(Acide Citrique), Jus De Citron Concentré, Emulsifiants (Gomme Arabique, Esters Glycériques De Résine De Bois),
Colorants (Extrait De Paprika, Lutéine). Jus De Fruits Total 16 %, Dont 8 % De Jus De Mandarine.

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (302, g) - Energie 369 kJ / 1114 kJ, Energie 88 kcal / 265 kcal, Matiéres grasses 1,6
g /4,9 g, dont acides gras saturés 1,1 g/ 3,2 g, Glucides 14,1 g/ 42,6 g, dont sucres 13,7 g/ 41,5 g, Protéines 3,6 g/
10,99,Sel0,11g/0,32g

Chocolat Viennois

INGREDIENTS :

Valrhona Chocolate Celaya (Lait Demi-Ecrémé, Eau, Féves De Cacao, Sucre, Emulsifiant (Lécithines De Tournesol
0,07%), Extrait Naturel De Vanille, Poudre De Cacao, Epaississant (Carraghénanes)), Créme Chantilly (Créme (Lait),
Sucre, Gaz Propulseur (Protoxyde D’Azote, Azote), Emulsifiant (Mono- Et Diglycérides D’Acides Gras), Stabilisant
(Carraghénanes), Ardbme Naturel De Vanille Bourbon), Chocolat En Poudre (Sucre De Canne Biologique, Poudre De
Cacao Biologique)

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (301, g) - Energie 641 kJ / 1930 kJ, Energie 154 kcal / 462 kcal, Matiéres grasses 9,6
g/ 29,0 g, dont acides gras saturés 6,3 g/ 18,8 g, Glucides 12,9 g/ 38,9 g, dont sucres 12,0 g / 36,3 g, Protéines 3,3
g/10,0g,Sel0,07g/0,22g

Lait Cacaoté Avoine

INGREDIENTS :
Lait D'avoine (Eau, Avoine, Huile De Tournesol, Fibre D’Agave, Sel Marin De Table)), Chocolat En Poudre (Sucre De
Canne Biologique, Poudre De Cacao Biologique)

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (287, g) - Energie 327 kJ / 939 kJ, Energie 77 kcal / 222 kcal, Matiéres grasses 1,5 g
/ 4,4 g, dont acides gras saturés 0,7 g/ 1,9 g, Glucides 13,9 g / 40,0 g, dont sucres 9,7 g / 28,0 g, Protéines 1,1 g/ 3,1
g,Sel0,09g/0,26 g
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Lait Cacaoté Lait demi-écrémé

INGREDIENTS :
Lait Demi-Ecrémé (Issu De L'Agriculture Biologique), Chocolat En Poudre (Sucre De Canne Biologique, Poudre De
Cacao Biologique)

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (287, g) - Energie 322 kJ / 923 kJ, Energie 76 kcal / 219 kcal, Matiéres grasses 1,7 g
/4,9 g, dont acides gras saturés 1,1 g/ 3,2 g, Glucides 10,9 g / 31,4 g, dont sucres 10,6 g/ 30,3 g, Protéines 3,8 g/
10,99g,Sel0,11g/0,31g

Lait Cacaoté Lait écrémé

INGREDIENTS :

Lait Ecrémé Issu De L’Agriculture Biologique, Chocolat En Poudre (Sucre De Canne Biologique, Poudre De Cacao
Biologique)

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (287, g) - Energie 274 kJ / 788 kJ, Energie 65 kcal / 185 kcal, Matiéres grasses 0,4 g

/1,3 g, dont acides gras saturés 0,2 g/ 0,6 g, Glucides 10,9 g/ 31,4 g, dont sucres 10,6 g / 30,3 g, Protéines 3,8 g/
10,99,Sel 0,10g/0,29g

Lait Cacaoté Noix de Coco

INGREDIENTS :

Lait De Coco (Eau, Lait De Coco 7,2% (Eau, Creme De Coco (3,3%)), Sucre De Canne Roux, Riz, Arbme Naturel De
Coco, Sel Marin De Table, Stabilisant (Gomme Gellane)), Chocolat En Poudre (Sucre De Canne Biologique, Poudre
De Cacao Biologique)

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (287, g) - Energie 258 kJ / 741 kJ, Energie 61 kcal / 175 kcal, Matiéres grasses 1,0 g
/ 2,8 g, dont acides gras saturés 0,8 g/ 2,4 g, Glucides 11,3 g/ 32,4 g, dont sucres 10,0 g / 28,7 g, Protéines 0,8 g /
2,39,5el0,11g/0,31g

Lait Cacaoté Soja

INGREDIENTS :

Lait De Soja (Eau, Féves De Soja Décortiquées 8%, Sucre De Canne Roux, Sel Marin De Table), Chocolat En
Poudre (Sucre De Canne Biologique, Poudre De Cacao Biologique)

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (287, g) - Energie 289 kJ / 829 kJ, Energie 69 kcal / 198 kcal, Matiéres grasses 2,0 g
/ 5,7 g, dont acides gras saturés 0,5 g/ 1,4 g, Glucides 8,7 g/ 24,9 g, dont sucres 8,3 g/ 23,8 g, Protéines 3,5 g/ 10,1
g,Sel0,14g/0,39¢g

Lait Chaud Lait demi-écrémé

INGREDIENTS :
Lait Demi-Ecrémé (Issu De L’Agriculture Biologique)

VALEURS NUTRITIONNELLES :
Valeurs pour 100 g / Par portion (0, g) - Energie 193 kJ /, Energie 46 kcal / , Matiéres grasses 1,5 g/, dont acides
gras saturés 1,0 g/, Glucides 4,8 g/, dont sucres 4,8 g/, Protéines 3,3g/, Sel 0,11 g/
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SIROPS & TOPPINGS

Creme Chantilly

INGREDIENTS :

Créme Chantilly (Créme (Lait), Sucre, Gaz Propulseur (Protoxyde D’Azote, Azote), Emulsifiant (Mono- Et Diglycérides
D’Acides Gras), Stabilisant (Carraghénanes), Arome Naturel De Vanille Bourbon)

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (60, g) - Energie 1405 kJ / 843 kJ, Energie 340 kcal / 204 kcal, Matiéres grasses 32,0
g/ 19,2 g, dont acides gras saturés 23,0 g / 13,8 g, Glucides 11,0 g/ 6,6 g, dont sucres 11,0 g/ 6,6 g, Protéines 2,0 g
/1,29g,Sel0,07g/0,049g

Sirop Caramel

INGREDIENTS :
Sucre, Eau, Ardme Naturel, Acidifiant (Acide Citrique), Colorant (Caramel Ordinaire).

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (15, g) - Energie 1356 kJ / 203 kJ, Energie 324 kcal / 49 kcal, Matiéres grasses 0,0 g
/0,0 g, dont acides gras saturés 0,0 g/ 0,0 g, Glucides 79,4 g/ 11,9 g, dont sucres 79,4 g/ 11,9 g, Protéines 0,0 g /
0,0g,Sel0,03g/0,00g

Sirop Choco Cookie

INGREDIENTS :
Sucre, Eau, Colorant (Caramel Ordinaire), Arbme Naturel.

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (15, g) - Energie 1360 kJ / 204 kJ, Energie 325 kcal / 49 kcal, Matiéres grasses 0,0 g
/0,0 g, dont acides gras saturés 0,0 g/ 0,0 g, Glucides 80,9 g/ 12,1 g, dont sucres 80,9 g/ 12,1 g, Protéines 0,0 g/
0,0g,Sel0,03g/0,00¢g

Sirop Cookie Chocolat

INGREDIENTS :
Sucre, Eau, Colorant (Caramel Ordinaire), Ardme Naturel.

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (20, g) - Energie 1360 kJ / 272 kJ, Energie 325 kcal / 65 kcal, Matiéres grasses 0,0 g
/0,0 g, dont acides gras saturés 0,0 g/ 0,0 g, Glucides 80,9 g/ 16,2 g, dont sucres 80,9 g/ 16,2 g, Protéines 0,0 g /
0,0g,Sel0,03g/0,01g

Sirop de Mandarine

INGREDIENTS :

Sucre, Eau, Arébme Naturel De Mandarine Avec Autres Ardmes Naturels, Correcteur D’Acidité (Acide Citrique), Jus De
Citron Concentré, Emulsifiants (Gomme Arabique, Esters Glycériques De Résine De Bois), Colorants (Extrait De
Paprika, Lutéine). Jus De Fruits Total 16 %, Dont 8 % De Jus De Mandarine.

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (15, g) - Energie 1273 kJ / 191 kJ, Energie 305 kcal / 46 kcal, Matiéres grasses 0,0 g
/0,0 g, dont acides gras saturés 0,0 g/ 0,0 g, Glucides 74,4 g/ 11,2 g, dont sucres 74,4 g/ 11,2 g, Protéines 0,0 g /
0,0g,Sel0,03g/0,00¢g

Sirop Gingembre

INGREDIENTS :

Sucre, Eau, Ardme Naturel, Correcteur D’Acidité (Acide Citrique), Aréme Naturel De Cannelle Avec Autres Arémes
Naturels, Conservateur (Sorbate De Potassium), Colorant (Caramel Ordinaire).

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (15, g) - Energie 1408 kJ / 211 kJ, Energie 337 kcal / 51 kcal, Matiéres grasses 0,0 g
/0,0 g, dont acides gras saturés 0,0 g/ 0,0 g, Glucides 83,6 g/ 12,5 g, dont sucres 83,59/ 12,5 g, Protéines 0,0 g /
0,0g,Sel0,03g/0,00g
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Sirop Noisette

INGREDIENTS :
Sucre, Eau, Arbme, Jus Concentré De Citron, Colorant (Caramel Ordinaire), Conservateur (Sorbate De Potassium).

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (15, g) - Energie 1319 kJ / 198 kJ, Energie 316 kcal / 47 kcal, Matiéres grasses 0,0 g
/0,0 g, dont acides gras saturés 0,0 g/ 0,0 g, Glucides 78,0 g/ 11,7 g, dont sucres 78,0 g/ 11,7 g, Protéines 0,0 g /
0,0g,Sel0,03g/0,00g

Sirop Pistache

INGREDIENTS :
Sirop Pistache (Sucre, Eau, Ardme Naturel)

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (15, g) - Energie 1312 kJ / 197 kJ, Energie 314 kcal / 47 kcal, Matiéres grasses 0,0 g
/0,0 g, dont acides gras saturés 0,0 g/ 0,0 g, Glucides 77,5 g/ 11,6 g, dont sucres 77,5 g/ 11,6 g, Protéines 0,0 g/
0,0g,Sel0,03g/0,00g

Sirop Pumpkin Spice

INGREDIENTS :

Sucre, Eau, Aréme Naturel De Citrouille, Acidifiant (Acide Citrique), Colorant (Caramel Ordinaire), Ardbme Naturel De
Cannelle Avec Autres Arbmes Naturels, Conservateur (Sorbate De Potassium), Aréme Naturel De Clou De Girofle,
Aréme Naturel, Jus De Citrouille 10 %.

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (15, g) - Energie 1366 kJ / 205 kJ, Energie 327 kcal / 49 kcal, Matiéres grasses 0,0 g
/0,0 g, dont acides gras saturés 0,0 g/ 0,0 g, Glucides 81,2 g/ 12,2 g, dont sucres 80,8 g/ 12,1 g, Protéines 0,0 g /
0,0g,Sel0,03g/0,00g

Sirop Spéculoos

INGREDIENTS :
Sirop Speculoos (Sucre, Eau, Aréme Naturel, Colorant : E150a, Acidifiant : Acide Citrique, Ardbme Naturel De
Cannelle Avec Autres Ardbmes Naturels)

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (15, g) - Energie 1394 kJ / 209 kJ, Energie 334 kcal / 50 kcal, Matiéres grasses 0,0 g
/0,0 g, dont acides gras saturés 0,0 g/ 0,0 g, Glucides 84,1 g/ 12,6 g, dont sucres 82,1 g/ 12,3 g, Protéines 0,0 g/
0,0g,Sel0,03g/0,00g

Sirop Vanille

INGREDIENTS :
Sucre, Eau, Aréme Naturel De Vanille, Acidifiant (Acide Citrique), Conservateur (Sorbate De Potassium).

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (15, g) - Energie 1425 kJ / 214 kJ, Energie 341 kcal / 51 kcal, Matiéres grasses 0,0 g
/0,0 g, dont acides gras saturés 0,0 g/ 0,0 g, Glucides 83,9 g/ 12,6 g, dont sucres 83,9 g/ 12,6 g, Protéines 0,0 g/
0,0g,Sel0,03g/0,00¢g
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LAIT & BOISSONS

Lait Avoine

INGREDIENTS :
Lait D'avoine (Eau, Avoine, Huile De Tournesol, Fibre D’Agave, Sel Marin De Table))

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (300, g) - Energie 199 kJ / 597 kJ, Energie 47 kcal / 141 kcal, Matiéres grasses 1,3 g
/ 3,9 g, dont acides gras saturés 0,5 g/ 1,5 g, Glucides 8,1 g/ 24,3 g, dont sucres 3,9 g/ 11,7 g, Protéines 0,3g/0,9
g,Sel0,09g/0,27 g

Lait de Noix de Coco

INGREDIENTS :

Lait De Coco (Eau, Lait De Coco 7,2% (Eau, Creme De Coco (3,3%)), Sucre De Canne Roux, Riz, Ardme Naturel De
Coco, Sel Marin De Table, Stabilisant (Gomme Gellane))

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (300, g) - Energie 123 kJ / 369 kJ, Energie 29 kcal / 87 kcal, Matiéres grasses 0,7 g /
2,1 g, dont acides gras saturés 0,7 g/ 2,1 g, Glucides 5,2 g / 15,6 g, dont sucres 4,2 g/ 12,6 g, Protéines 0,0 g/ 0,0 g,
Sel 0,11 g/0,33 g

Lait de Soja

INGREDIENTS :
Lait De Soja (Eau, Féves De Soja Décortiquées 8%, Sucre De Canne Roux, Sel Marin De Table)

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (300, g) - Energie 157 kJ / 471 kJ, Energie 38 kcal / 114 kcal, Matiéres grasses 1,8 g
/5,4 g, dont acides gras saturés 0,3 g/ 0,9 g, Glucides 2,3 g/ 6,9 g, dont sucres 2,3 g/6,9 g, Protéines 3,0g/9,0 g,
Sel0,14g/0,42¢g

Lait demi-écrémeé

INGREDIENTS :
Lait Demi-Ecrémé (Issu De L’Agriculture Biologique)

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (35, g) - Energie 193 kJ / 68 kJ, Energie 46 kcal / 16 kcal, Matiéres grasses 1,5 g/
0,5 g, dont acides gras saturés 1,0 g/ 0,4 g, Glucides 4,8 g/ 1,7 g, dont sucres 4,8 g/ 1,7 g, Protéines 3,3g/1,2 g,
Sel 0,11 g/0,04 g

Lait écrémé
INGREDIENTS :
Lait Ecrémé Issu De L’Agriculture Biologique

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (35, g) - Energie 141 kJ / 49 kJ, Energie 33 kcal / 12 kcal, Matiéres grasses 0,1 g/
0,0 g, dont acides gras saturés 0,0 g/ 0,0 g, Glucides 4,8 g/ 1,7 g, dont sucres 4,8 g/ 1,7 g, Protéines 3,3g/1,2 g,
Sel 0,10g/0,04 g
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THE

Infusion hibiscus et fruits rouges

INGREDIENTS :
Eau, Hibiscus Bio, Rooibos Bio, Menthe Verte Bio, Feuilles De Mdarier Noir Bio, Framboises Bio 1%, Fraises Bio 1%,
Myrtilles Bio, Arome Naturel De Fraise, Ardme Naturel De Framboise.

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (340, g) - Energie 0 kJ / 0 kJ, Energie 0 kcal / 0 kcal, Matiéres grasses 0,0 g/ 0,0 g,
dont acides gras saturés 0,0 g/ 0,0 g, Glucides 0,0 g/ 0,0 g, dont sucres 0,0 g/ 0,0 g, Protéines 0,0 g/ 0,0 g, Sel
0,00g/0,00g

Infusion Menthe Poivrée

INGREDIENTS :
Eau, Menthe Poivrée Biologique, Menthe Verte Biologique

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (340, g) - Energie 0 kJ / 0 kJ, Energie 0 kcal / 0 kcal, Matiéres grasses 0,0 g/ 0,0 g,
dont acides gras saturés 0,0 g/ 0,0 g, Glucides 0,0 g/ 0,0 g, dont sucres 0,0 g/ 0,0 g, Protéines 0,0 g/ 0,0 g, Sel
0,00g/0,00g

Infusion Rooibos saveur Vanille

INGREDIENTS :

Eau, Rooibos Biologique, Eclats De Cacao Biologiques, Arome Naturel De Vanille, Arome Naturel De Cacao,
Gousses De Vanille Biologiques

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (310, g) - Energie 0 kJ / 0 kJ, Energie 0 kcal / 0 kcal, Matiéres grasses 0,0 g/ 0,0 g,
dont acides gras saturés 0,0 g/ 0,0 g, Glucides 0,0 g/ 0,0 g, dont sucres 0,0 g/ 0,0 g, Protéines 0,0 g/ 0,0 g, Sel
0,00g/0,00g

Thé Ceylan Cannelle

INGREDIENTS :
Eau, Thé Cannelle De Ceylan ((Cannelle, Gingembre, Cardamome) (Biologique))

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (310, g) - Energie 0 kJ / 0 kJ, Energie 0 kcal / 0 kcal, Matiéres grasses 0,0 g/ 0,0 g,
dont acides gras saturés 0,0 g/ 0,0 g, Glucides 0,0 g/ 0,0 g, dont sucres 0,0 g/ 0,0 g, Protéines 0,0 g/ 0,0 g, Sel
0,00g/0,00g

Thé Earl Grey

INGREDIENTS :

Eau, Lait Demi-Ecrémé (Issu De L’Agriculture Biologique), Thé Noir Bio, Huile Naturelle De Bergamote, Pétales De
Rose Bio.

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (310, g) - Energie 19 kJ / 59 kJ, Energie 4 kcal / 14 kcal, Matiéres grasses 0,1 g/ 0,5
g, dont acides gras saturés 0,1 g/ 0,3 g, Glucides 0,5g/ 1,5 g, dont sucres 0,59/ 1,4 g, Protéines 0,3 g/ 1,0 g, Sel
0,01g/0,03g

Thé English Breakfast

INGREDIENTS :
Eau, Lait Demi-Ecrémé (Issu De L’Agriculture Biologique), Thé Noir Bio

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (310, g) - Energie 19 kJ / 59 kJ, Energie 4 kcal / 14 kcal, Matiéres grasses 0,1 g/ 0,5
g, dont acides gras saturés 0,1 g/ 0,3 g, Glucides 0,59/ 1,5 g, dont sucres 0,59/ 1,4 g, Protéines 0,3 g/ 1,0 g, Sel
0,01g/0,03g
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Thé Vert Tropical

INGREDIENTS :
Eau, Thé Vert Biologique, Citronnelle Biologique, Ardme De Mangue, Ardbme De Fruit De La Passion, Arbme
D'ananas

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (310, g) - Energie 0 kJ / 0 kJ, Energie 0 kcal / 0 kcal, Matiéres grasses 0,0 g/ 0,0 g,
dont acides gras saturés 0,0 g/ 0,0 g, Glucides 0,0 g/ 0,0 g, dont sucres 0,0 g/ 0,0 g, Protéines 0,0 g/ 0,0 g, Sel
0,00g/0,00g
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BOISSONS DE SAISON

Dubai Style Lait Chocolaté Glacé Lait écrémé

INGREDIENTS :
Lait Ecrémé Issu De L’Agriculture Biologique, Chocolat En Poudre (Sucre De Canne Biologique, Poudre De Cacao
Biologique), Sirop Pistache (Sucre, Eau, Arome Naturel)

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (302, g) - Energie 326 kJ / 985 kJ, Energie 77 kcal / 233 kcal, Matiéres grasses 0,4 g
/1,3 g, dont acides gras saturés 0,2 g / 0,6 g, Glucides 14,2 g / 43,0 g, dont sucres 13,9 g/ 41,9 g, Protéines 3,6 g /
10,9 g,Sel0,10g/0,29g

Dubai Style Lait Chocolaté Glacé Avoine

INGREDIENTS :

Lait D'avoine (Eau, Avoine, Huile De Tournesol, Fibre D’Agave, Sel Marin De Table)), Chocolat En Poudre (Sucre De
Canne Biologique, Poudre De Cacao Biologique), Sirop Pistache (Sucre, Eau, Ardome Naturel)

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (302, g) - Energie 376 kJ / 1135 kJ, Energie 89 kcal / 269 kcal, Matiéres grasses 1,4
g /4,4 g, dont acides gras saturés 0,6 g/ 1,9 g, Glucides 17,1 g/ 51,6 g, dont sucres 13,1 g/ 39,6 g, Protéines 1,0 g/
3,19,Sel0,09g/0,27 g

Dubai Style Lait Chocolaté Glacé Lait demi écrémé

INGREDIENTS :

Lait Demi-Ecrémé (Issu De L’Agriculture Biologique), Chocolat En Poudre (Sucre De Canne Biologique, Poudre De
Cacao Biologique), Sirop Pistache (Sucre, Eau, Arbme Naturel)

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (302, g) - Energie 371 kJ / 1120 kJ, Energie 88 kcal / 266 kcal, Matiéres grasses 1,6
g /4,9 g, dont acides gras saturés 1,1 g/ 3,2 g, Glucides 14,2 g/ 43,0 g, dont sucres 13,9 g/ 41,9 g, Protéines 3,6 g/
10,99,Sel0,11g/0,32g

Dubai Style Lait Chocolaté Glacé Noix de Coco

INGREDIENTS :

Lait De Coco (Eau, Lait De Coco 7,2% (Eau, Créme De Coco (3,3%)), Sucre De Canne Roux, Riz, Aréme Naturel De
Coco, Sel Marin De Table, Stabilisant (Gomme Gellane)), Chocolat En Poudre (Sucre De Canne Biologique, Poudre
De Cacao Biologique), Sirop Pistache (Sucre, Eau, Ardbme Naturel)

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (302, g) - Energie 311 kJ / 938 kJ, Energie 74 kcal / 222 kcal, Matiéres grasses 0,9 g
/ 2,8 g, dont acides gras saturés 0,8 g/ 2,4 g, Glucides 14,6 g / 44,1 g, dont sucres 13,4 g/ 40,4 g, Protéines 0,8 g/
2,39,5el0,119/0,32g

Dubai Style Lait Chocolaté Glacé Soja

INGREDIENTS :

Lait De Soja (Eau, Féves De Soja Décortiquées 8%, Sucre De Canne Roux, Sel Marin De Table), Chocolat En
Poudre (Sucre De Canne Biologique, Poudre De Cacao Biologique), Sirop Pistache (Sucre, Eau, Ardbme Naturel)

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (302, g) - Energie 340 kJ / 1026 kJ, Energie 81 kcal / 246 kcal, Matiéres grasses 1,9
g /5,7 g, dont acides gras saturés 0,5 g/ 1,4 g, Glucides 12,1 g/ 36,5 g, dont sucres 11,7 g / 35,4 g, Protéines 3,3 g/
10,19,Sel0,13g/0,40g

Dubai Style Lait Chocolaté Lait Avoine

INGREDIENTS :

Lait D'avoine (Eau, Avoine, Huile De Tournesol, Fibre D’Agave, Sel Marin De Table)), Chocolat En Poudre (Sucre De
Canne Biologique, Poudre De Cacao Biologique), Sirop Pistache (Sucre, Eau, Arbme Naturel)

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (302, g) - Energie 376 kJ / 1135 kJ, Energie 89 kcal / 269 kcal, Matiéres grasses 1,4
g/ 4,4 g, dont acides gras saturés 0,6 g/ 1,9 g, Glucides 17,1 g/ 51,6 g, dont sucres 13,1 g/ 39,6 g, Protéines 1,0 g/
3,19,Sel0,09g/0,27g
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Dubai Style Lait Chocolaté Lait demi écrémé

INGREDIENTS :
Lait Demi-Ecrémé (Issu De L'Agriculture Biologique), Chocolat En Poudre (Sucre De Canne Biologique, Poudre De
Cacao Biologique), Sirop Pistache (Sucre, Eau, Aréme Naturel)

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (302, g) - Energie 371 kJ / 1120 kJ, Energie 88 kcal / 266 kcal, Matiéres grasses 1,6
g/ 4,9 g, dont acides gras saturés 1,1 g/ 3,2 g, Glucides 14,2 g/ 43,0 g, dont sucres 13,9 g/ 41,9 g, Protéines 3,6 g/
10,9g,Sel0,11g/0,32 g

Dubai Style Lait Chocolaté Lait écrémé

INGREDIENTS :

Lait Ecrémé Issu De L’Agriculture Biologique, Chocolat En Poudre (Sucre De Canne Biologique, Poudre De Cacao
Biologique), Sirop Pistache (Sucre, Eau, Ardbme Naturel)

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (302, g) - Energie 326 kJ / 985 kJ, Energie 77 kcal / 233 kcal, Matiéres grasses 0,4 g
/1,3 g, dont acides gras saturés 0,2 g/ 0,6 g, Glucides 14,2 g / 43,0 g, dont sucres 13,9 g/ 41,9 g, Protéines 3,6 g/
10,9 g,Sel 0,10g/0,29 g

Dubai Style Lait Chocolaté Noix de Coco

INGREDIENTS :

Lait De Coco (Eau, Lait De Coco 7,2% (Eau, Creme De Coco (3,3%)), Sucre De Canne Roux, Riz, Arbme Naturel De
Coco, Sel Marin De Table, Stabilisant (Gomme Gellane)), Chocolat En Poudre (Sucre De Canne Biologique, Poudre
De Cacao Biologique), Sirop Pistache (Sucre, Eau, Ardbme Naturel)

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (302, g) - Energie 311 kJ / 938 kJ, Energie 74 kcal / 222 kcal, Matiéres grasses 0,9 g
/ 2,8 g, dont acides gras saturés 0,8 g/ 2,4 g, Glucides 14,6 g / 44,1 g, dont sucres 13,4 g/ 40,4 g, Protéines 0,8 g/
2,39,5el0,119g/0,32¢g

Dubai Style Lait Chocolaté Soja

INGREDIENTS :

Lait De Soja (Eau, Féves De Soja Décortiquées 8%, Sucre De Canne Roux, Sel Marin De Table), Chocolat En
Poudre (Sucre De Canne Biologique, Poudre De Cacao Biologique), Sirop Pistache (Sucre, Eau, Aréme Naturel)

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (302, g) - Energie 340 kJ / 1026 kJ, Energie 81 kcal / 246 kcal, Matiéres grasses 1,9
g /5,7 g, dont acides gras saturés 0,5 g/ 1,4 g, Glucides 12,1 g/ 36,5 g, dont sucres 11,7 g / 35,4 g, Protéines 3,3 g/
10,19,Sel 0,13g/0,40g

Dubai Style Latte Choco Avoine

INGREDIENTS :

Lait D'avoine (Eau, Avoine, Huile De Tournesol, Fibre D’Agave, Sel Marin De Table)), Sirop Pistache (Sucre, Eau,
Aréme Naturel), Chocolat En Poudre (Sucre De Canne Biologique, Poudre De Cacao Biologique), Grains De Café
Arabica Torréfiés

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (288,5 g) - Energie 315 kJ / 910 kJ, Energie 75 kcal / 216 kcal, Matiéres grasses 1,3
g/ 3,9 g, dont acides gras saturés 0,5 g/ 1,6 g, Glucides 14,3 g/ 41,4 g, dont sucres 10,5 g / 30,3 g, Protéines 0,7 g/
1,99,5el0,12g/0,35¢g

Dubai style Latte Choco Glacé Avoine

INGREDIENTS :

Lait D'avoine (Eau, Avoine, Huile De Tournesol, Fibre D’Agave, Sel Marin De Table)), Sirop Pistache (Sucre, Eau,
Aréme Naturel), Chocolat En Poudre (Sucre De Canne Biologique, Poudre De Cacao Biologique), Grains De Café
Arabica Torréfiés

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (288,5 g) - Energie 315 kJ / 910 kJ, Energie 75 kcal / 216 kcal, Matiéres grasses 1,3
g/ 3,9 g, dont acides gras saturés 0,5 g/ 1,6 g, Glucides 14,3 g/ 41,4 g, dont sucres 10,5 g/ 30,3 g, Protéines 0,7 g/
1,99,5el0,129g/0,35¢g
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Dubai Style Latte Choco Glacé Lait demi écrémé

INGREDIENTS :

Lait Demi-Ecrémé (Issu De L’'Agriculture Biologique), Sirop Pistache (Sucre, Eau, Aréme Naturel), Chocolat En
Poudre (Sucre De Canne Biologique, Poudre De Cacao Biologique), Grains De Café Arabica Torréfiés

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (288,5 g) - Energie 310 kJ / 895 kJ, Energie 74 kcal / 213 kcal, Matiéres grasses 1,5
g/ 4,4 g, dont acides gras saturés 1,0 g/ 2,8 g, Glucides 11,5 g/ 33,1 g, dont sucres 11,3 g/ 32,6 g, Protéines 3,3 g/
9,49,Sel0,14g/0,40g

Dubai Style Latte Choco Glacé Lait écrémé

INGREDIENTS :

Lait Ecrémé Issu De L’Agriculture Biologique, Sirop Pistache (Sucre, Eau, Arome Naturel), Chocolat En Poudre
(Sucre De Canne Biologique, Poudre De Cacao Biologique), Grains De Café Arabica Torréfiés

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (288,5 g) - Energie 265 kJ / 765 kJ, Energie 63 kcal / 181 kcal, Matiéres grasses 0,3
g /0,9 g, dont acides gras saturés 0,1 g/ 0,3 g, Glucides 11,5 g/ 33,1 g, dont sucres 11,3 g/ 32,6 g, Protéines 3,3 g/
9,49,Sel0,13g/0,37 g

Dubai Style Latte Choco Glacé Noix de Coco

INGREDIENTS :

Lait De Coco (Eau, Lait De Coco 7,2% (Eau, Creme De Coco (3,3%)), Sucre De Canne Roux, Riz, Arbme Naturel De
Coco, Sel Marin De Table, Stabilisant (Gomme Gellane)), Sirop Pistache (Sucre, Eau, Ardme Naturel), Chocolat En
Poudre (Sucre De Canne Biologique, Poudre De Cacao Biologique), Grains De Café Arabica Torréfiés

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (288,5 g) - Energie 250 kJ / 720 kJ, Energie 59 kcal / 171 kcal, Matiéres grasses 0,8
g/ 2,4 g, dont acides gras saturés 0,7 g/ 2,1 g, Glucides 11,8 g/ 34,1 g, dont sucres 10,8 g/ 31,1 g, Protéines 0,4 g/
1,29,Sel0,14g/0,40¢g

Dubai Style Latte Choco Glacé Soja

INGREDIENTS :

Lait De Soja (Eau, Féves De Soja Décortiquées 8%, Sucre De Canne Roux, Sel Marin De Table), Sirop Pistache
(Sucre, Eau, Ardme Naturel), Chocolat En Poudre (Sucre De Canne Biologique, Poudre De Cacao Biologique), Grains
De Café Arabica Torréfiés

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (288,5 g) - Energie 279 kJ / 805 kJ, Energie 67 kcal / 193 kcal, Matiéres grasses 1,8
g /5,1 g, dont acides gras saturés 0,4 g/ 1,1 g, Glucides 9,3 g/ 26,9 g, dont sucres 9,1 g/ 26,3 g, Protéines 3,0 g/
8,79,Sel0,16g9/0,47 g

Dubai Style Latte Choco Lait demi-écrémé

INGREDIENTS :

Lait Demi-Ecrémé (Issu De L’Agriculture Biologique), Sirop Pistache (Sucre, Eau, Aréme Naturel), Chocolat En
Poudre (Sucre De Canne Biologique, Poudre De Cacao Biologique), Grains De Café Arabica Torréfiés

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (288,5 g) - Energie 310 kJ / 895 kJ, Energie 74 kcal / 213 kcal, Matiéres grasses 1,5
g/ 4,4 g, dont acides gras saturés 1,0 g/ 2,8 g, Glucides 11,5 g/ 33,1 g, dont sucres 11,3 g/ 32,6 g, Protéines 3,3 g/
9,49,Sel0,14g/0,40¢g

Dubai Style Latte Choco Lait écrémé

INGREDIENTS :

Lait Ecrémé Issu De L’Agriculture Biologique, Sirop Pistache (Sucre, Eau, Aréme Naturel), Chocolat En Poudre
(Sucre De Canne Biologique, Poudre De Cacao Biologique), Grains De Café Arabica Torréfiés

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (288,5 g) - Energie 265 kJ / 765 kJ, Energie 63 kcal / 181 kcal, Matiéres grasses 0,3
g /0,9 g, dont acides gras saturés 0,1 g/ 0,3 g, Glucides 11,5 g/ 33,1 g, dont sucres 11,3 g/ 32,6 g, Protéines 3,3 g/
9,49,Sel0,13g/0,37g
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Dubai Style Latte Choco Noix de Coco

INGREDIENTS :

Lait De Coco (Eau, Lait De Coco 7,2% (Eau, Creme De Coco (3,3%)), Sucre De Canne Roux, Riz, Ardme Naturel De
Coco, Sel Marin De Table, Stabilisant (Gomme Gellane)), Sirop Pistache (Sucre, Eau, Ardbme Naturel), Chocolat En
Poudre (Sucre De Canne Biologique, Poudre De Cacao Biologique), Grains De Café Arabica Torréfiés

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (288,5 g) - Energie 250 kJ / 720 kJ, Energie 59 kcal / 171 kcal, Matiéres grasses 0,8
g/ 2,4 g, dont acides gras saturés 0,7 g/ 2,1 g, Glucides 11,8 g/ 34,1 g, dont sucres 10,8 g/ 31,1 g, Protéines 0,4 g/
1,2g,Sel0,14g/0,40g

Dubai Style Latte Choco Soja

INGREDIENTS :

Lait De Soja (Eau, Féves De Soja Décortiquées 8%, Sucre De Canne Roux, Sel Marin De Table), Sirop Pistache
(Sucre, Eau, Ardme Naturel), Chocolat En Poudre (Sucre De Canne Biologique, Poudre De Cacao Biologique), Grains
De Café Arabica Torréfiés

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (288,5 g) - Energie 279 kJ / 805 kJ, Energie 67 kcal / 193 kcal, Matiéres grasses 1,8
g /5,1 g, dont acides gras saturés 0,4 g/ 1,1 g, Glucides 9,3 g/ 26,9 g, dont sucres 9,1 g/ 26,3 g, Protéines 3,0 g/
8,79,Sel0,16g/0,47 g

Lait Chocolaté Spéculoos Glacé Avoine

INGREDIENTS :

Lait D'avoine (Eau, Avoine, Huile De Tournesol, Fibre D’Agave, Sel Marin De Table)), Chocolat En Poudre (Sucre De
Canne Biologique, Poudre De Cacao Biologique), Sirop Speculoos (Sucre, Eau, Ardme Naturel, Colorant : E150a,
Acidifiant : Acide Citrique, Ardbme Naturel De Cannelle Avec Autres Ardbmes Naturels)

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (302, g) - Energie 380 kJ / 1148 kJ, Energie 90 kcal / 272 kcal, Matiéres grasses 1,4
g/ 4,4 g, dont acides gras saturés 0,6 g/ 1,9 g, Glucides 17,4 g / 52,6 g, dont sucres 13,3 g/ 40,3 g, Protéines 1,0 g/
3,19,S8el0,09g/0,27 g

Lait Chocolaté Spéculoos Glacé Lait Demi-écrémé

INGREDIENTS :

Lait Demi-Ecrémé (Issu De L’Agriculture Biologique), Chocolat En Poudre (Sucre De Canne Biologique, Poudre De
Cacao Biologique), Sirop Speculoos (Sucre, Eau, Ardme Naturel, Colorant : E150a, Acidifiant : Acide Citrique, Arbme
Naturel De Cannelle Avec Autres Ardmes Naturels)

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (302, g) - Energie 375 kJ / 1132 kJ, Energie 89 kcal / 269 kcal, Matiéres grasses 1,6
g /4,9 g, dont acides gras saturés 1,1 g/ 3,2 g, Glucides 14,6 g / 44,0 g, dont sucres 14,1 g/ 42,6 g, Protéines 3,6 g/
10,9 g,Sel0,11g/0,32 g

Lait Chocolaté Spéculoos Glacé Lait écrémeé

INGREDIENTS :

Lait Ecrémé Issu De L’Agriculture Biologique, Chocolat En Poudre (Sucre De Canne Biologique, Poudre De Cacao
Biologique), Sirop Speculoos (Sucre, Eau, Ardme Naturel, Colorant : E150a, Acidifiant : Acide Citrique, Aréme Naturel
De Cannelle Avec Autres Arbmes Naturels)

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (302, g) - Energie 330 kJ / 997 kJ, Energie 78 kcal / 236 kcal, Matiéres grasses 0,4 g
/1,3 g, dont acides gras saturés 0,2 g / 0,6 g, Glucides 14,6 g / 44,0 g, dont sucres 14,1 g/ 42,6 g, Protéines 3,6 g /
10,99, Sel0,10g/0,29g
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Lait Chocolaté Spéculoos Glacé Noix de Coco

INGREDIENTS :

Lait De Coco (Eau, Lait De Coco 7,2% (Eau, Creme De Coco (3,3%)), Sucre De Canne Roux, Riz, Ardme Naturel De
Coco, Sel Marin De Table, Stabilisant (Gomme Gellane)), Chocolat En Poudre (Sucre De Canne Biologique, Poudre
De Cacao Biologique), Sirop Speculoos (Sucre, Eau, Ardme Naturel, Colorant : E150a, Acidifiant : Acide Citrique,
Ardme Naturel De Cannelle Avec Autres Ardmes Naturels)

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (302, g) - Energie 315 kJ / 950 kJ, Energie 75 kcal / 225 kcal, Matiéres grasses 0,9 g
/ 2,8 g, dont acides gras saturés 0,8 g/ 2,4 g, Glucides 14,9 g / 45,1 g, dont sucres 13,6 g/ 41,1 g, Protéines 0,8 g /
2,39,5el0,119g/0,32¢g

Lait Chocolaté Spéculoos Glacé Soja

INGREDIENTS :

Lait De Soja (Eau, Féves De Soja Décortiquées 8%, Sucre De Canne Roux, Sel Marin De Table), Chocolat En
Poudre (Sucre De Canne Biologique, Poudre De Cacao Biologique), Sirop Speculoos (Sucre, Eau, Ardome Naturel,
Colorant : E150a, Acidifiant : Acide Citrique, Arbme Naturel De Cannelle Avec Autres Ardmes Naturels)

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (302, g) - Energie 344 kJ / 1038 kJ, Energie 82 kcal / 249 kcal, Matiéres grasses 1,9
g /5,7 g, dont acides gras saturés 0,5 g/ 1,4 g, Glucides 12,4 g/ 37,5 g, dont sucres 12,0 g/ 36,1 g, Protéines 3,3 g/
10,19, Sel0,13g/0,40g

Lait Chocolaté Spéculoos Lait Avoine

INGREDIENTS :

Lait D'avoine (Eau, Avoine, Huile De Tournesol, Fibre D’Agave, Sel Marin De Table)), Chocolat En Poudre (Sucre De
Canne Biologique, Poudre De Cacao Biologique), Sirop Speculoos (Sucre, Eau, Ardme Naturel, Colorant : E150a,
Acidifiant : Acide Citrique, Ardbme Naturel De Cannelle Avec Autres Ardbmes Naturels)

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (302, g) - Energie 380 kJ / 1148 kJ, Energie 90 kcal / 272 kcal, Matiéres grasses 1,4
g/ 4,4 g, dont acides gras saturés 0,6 g/ 1,9 g, Glucides 17,4 g / 52,6 g, dont sucres 13,3 g/ 40,3 g, Protéines 1,0 g/
3,19,S8el0,09g/0,27 g

Lait Chocolaté spéculoos Lait demi-écrémé

INGREDIENTS :

Lait Demi-Ecrémé (Issu De L’Agriculture Biologique), Chocolat En Poudre (Sucre De Canne Biologique, Poudre De
Cacao Biologique), Sirop Speculoos (Sucre, Eau, Ardme Naturel, Colorant : E150a, Acidifiant : Acide Citrique, Arbme
Naturel De Cannelle Avec Autres Ardmes Naturels)

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (302, g) - Energie 375 kJ / 1132 kJ, Energie 89 kcal / 269 kcal, Matiéres grasses 1,6
g /4,9 g, dont acides gras saturés 1,1 g/ 3,2 g, Glucides 14,6 g / 44,0 g, dont sucres 14,1 g/ 42,6 g, Protéines 3,6 g/
10,9 g,Sel0,11g/0,32 g

Lait Chocolaté Spéculoos Lait écrémé

INGREDIENTS :

Lait Ecrémé Issu De L’Agriculture Biologique, Chocolat En Poudre (Sucre De Canne Biologique, Poudre De Cacao
Biologique), Sirop Speculoos (Sucre, Eau, Ardme Naturel, Colorant : E150a, Acidifiant : Acide Citrique, Aréme Naturel
De Cannelle Avec Autres Arbmes Naturels)

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (302, g) - Energie 330 kJ / 997 kJ, Energie 78 kcal / 236 kcal, Matiéres grasses 0,4 g
/1,3 g, dont acides gras saturés 0,2 g / 0,6 g, Glucides 14,6 g / 44,0 g, dont sucres 14,1 g/ 42,6 g, Protéines 3,6 g /
10,99, Sel0,10g/0,29g
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Lait Chocolaté Spéculoos Noix de Coco

INGREDIENTS :

Lait De Coco (Eau, Lait De Coco 7,2% (Eau, Creme De Coco (3,3%)), Sucre De Canne Roux, Riz, Ardme Naturel De
Coco, Sel Marin De Table, Stabilisant (Gomme Gellane)), Chocolat En Poudre (Sucre De Canne Biologique, Poudre
De Cacao Biologique), Sirop Speculoos (Sucre, Eau, Ardme Naturel, Colorant : E150a, Acidifiant : Acide Citrique,
Ardme Naturel De Cannelle Avec Autres Ardmes Naturels)

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (302, g) - Energie 315 kJ / 950 kJ, Energie 75 kcal / 225 kcal, Matiéres grasses 0,9 g
/ 2,8 g, dont acides gras saturés 0,8 g/ 2,4 g, Glucides 14,9 g / 45,1 g, dont sucres 13,6 g/ 41,1 g, Protéines 0,8 g /
2,39,5el0,119g/0,32¢g

Lait Chocolaté Spéculoos Soja

INGREDIENTS :

Lait De Soja (Eau, Féves De Soja Décortiquées 8%, Sucre De Canne Roux, Sel Marin De Table), Chocolat En
Poudre (Sucre De Canne Biologique, Poudre De Cacao Biologique), Sirop Speculoos (Sucre, Eau, Ardome Naturel,
Colorant : E150a, Acidifiant : Acide Citrique, Arbme Naturel De Cannelle Avec Autres Ardmes Naturels)

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (302, g) - Energie 344 kJ / 1038 kJ, Energie 82 kcal / 249 kcal, Matiéres grasses 1,9
g /5,7 g, dont acides gras saturés 0,5 g/ 1,4 g, Glucides 12,4 g/ 37,5 g, dont sucres 12,0 g/ 36,1 g, Protéines 3,3 g/
10,19, Sel0,13g/0,40g

Latte Pistachio Glacé Avoine

INGREDIENTS :
Lait D'avoine (Eau, Avoine, Huile De Tournesol, Fibre D’Agave, Sel Marin De Table)), Sirop Pistache (Sucre, Eau,
Aréme Naturel), Grains De Café Arabica Torréfiés

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (285, g) - Energie 252 kJ / 719 kJ, Energie 60 kcal / 171 kcal, Matiéres grasses 1,2 g
/ 3,5 g, dont acides gras saturés 0,5 g/ 1,3 g, Glucides 11,5 g/ 32,7 g, dont sucres 7,6 g / 21,8 g, Protéines 0,3g /0,8
g,Sel0,12g/0,34 g

Latte Pistachio Glacé Lait demi-écrémé

INGREDIENTS :

Lait Demi-Ecrémé (Issu De L’'Agriculture Biologique), Sirop Pistache (Sucre, Eau, Aréme Naturel), Grains De Café
Arabica Torréfiés

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (285, g) - Energie 247 kJ / 704 kJ, Energie 59 kcal / 168 kcal, Matiéres grasses 1,4 g
/4,0 g, dont acides gras saturés 0,9 g/ 2,6 g, Glucides 8,5 g/ 24,1 g, dont sucres 8,5 g/ 24,1 g, Protéines 3,0 g/ 8,6
g,Sel0,14g/0,40¢g

Latte Pistachio Glacé Lait écrémé

INGREDIENTS :

Lait Ecrémé Issu De L’Agriculture Biologique, Sirop Pistache (Sucre, Eau, Ardome Naturel), Grains De Café Arabica
Torréfiés

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (285, g) - Energie 199 kJ / 568 kJ, Energie 47 kcal / 134 kcal, Matiéres grasses 0,1 g

/ 0,4 g, dont acides gras saturés 0,0 g/ 0,0 g, Glucides 8,5 g/ 24,1 g, dont sucres 8,5 g/ 24,1 g, Protéines 3,09/ 8,6
g,8el0,13g/0,37 g

Latte Pistachio Glacé Noix de Coco

INGREDIENTS :

Lait De Coco (Eau, Lait De Coco 7,2% (Eau, Créme De Coco (3,3%)), Sucre De Canne Roux, Riz, Aréme Naturel De
Coco, Sel Marin De Table, Stabilisant (Gomme Gellane)), Sirop Pistache (Sucre, Eau, Ardme Naturel), Grains De
Café Arabica Torréfiés

VALEURS NUTRITIONNELLES :
Valeurs pour 100 g / Par portion (285, g) - Energie 183 kJ / 522 kJ, Energie 43 kcal / 124 kcal, Matiéres grasses 0,7 g
/1,9 g, dont acides gras saturés 0,6 g/ 1,8 g, Glucides 8,8 g/ 25,2 g, dont sucres 7,9 g/ 22,6 g, Protéines 0,0 g/ 0,0

g,Sel0,14g/0,40¢g
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Latte Pistachio Glacé Soja

INGREDIENTS :
Lait De Soja (Eau, Féves De Soja Décortiquées 8%, Sucre De Canne Roux, Sel Marin De Table), Sirop Pistache
(Sucre, Eau, Ardbme Naturel), Grains De Café Arabica Torréfiés

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (285, g) - Energie 214 kJ / 610 kJ, Energie 52 kcal / 147 kcal, Matiéres grasses 1,7 g
/ 4,8 g, dont acides gras saturés 0,3 g/ 0,8 g, Glucides 6,2 g/ 17,6 g, dont sucres 6,2 g/ 17,6 g, Protéines 2,7g/7,8
g,Sel0,17g/0,47 g

Latte Pistachio Lait Avoine

INGREDIENTS :

Lait D'avoine (Eau, Avoine, Huile De Tournesol, Fibre D’Agave, Sel Marin De Table)), Sirop Pistache (Sucre, Eau,
Ardme Naturel), Grains De Café Arabica Torréfiés

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (275, g) - Energie 254 kJ / 699 kJ, Energie 60 kcal / 166 kcal, Matiéres grasses 1,2 g
/ 3,4 g, dont acides gras saturés 0,5 g/ 1,3 g, Glucides 11,6 g/ 31,9 g, dont sucres 7,8 g/ 21,4 g, Protéines 0,3g /0,8
g,Sel0,12g/0,33 g

Latte Pistachio Lait demi-écrémé

INGREDIENTS :

Lait Demi-Ecrémé (Issu De L’Agriculture Biologique), Sirop Pistache (Sucre, Eau, Aréme Naturel), Grains De Café
Arabica Torréfiés

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (275, g) - Energie 249 kJ / 684 kJ, Energie 59 kcal / 163 kcal, Matiéres grasses 1,4 g
/ 3,9 g, dont acides gras saturés 0,9 g/ 2,5 g, Glucides 8,6 g/ 23,7 g, dont sucres 8,6 g/ 23,7 g, Protéines 3,09/ 8,3
g,Sel0,14g/0,38¢g

Latte Pistachio Lait écrémeé

INGREDIENTS :

Lait Ecrémé Issu De L’Agriculture Biologique, Sirop Pistache (Sucre, Eau, Aréme Naturel), Grains De Café Arabica
Torréfiés

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (275, g) - Energie 202 kJ / 554 kJ, Energie 48 kcal / 131 kcal, Matiéres grasses 0,1 g

/ 0,4 g, dont acides gras saturés 0,0 g/ 0,0 g, Glucides 8,6 g/ 23,7 g, dont sucres 8,6 g/ 23,7 g, Protéines 3,0g/8,3
g,Sel0,13g/0,36 g

Latte Pistachio Noix de Coco

INGREDIENTS :

Lait De Coco (Eau, Lait De Coco 7,2% (Eau, Creme De Coco (3,3%)), Sucre De Canne Roux, Riz, Ardme Naturel De
Coco, Sel Marin De Table, Stabilisant (Gomme Gellane)), Sirop Pistache (Sucre, Eau, Ardme Naturel), Grains De
Café Arabica Torréfiés

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (275, g) - Energie 185 kJ / 509 kJ, Energie 44 kcal / 121 kcal, Matiéres grasses 0,7 g
/1,9 g, dont acides gras saturés 0,6 g/ 1,8 g, Glucides 9,0 g/ 24,7 g, dont sucres 8,1 g/ 22,2 g, Protéines 0,0g/0,0
g,Sel0,14g/0,38g

Latte Pistachio Soja

INGREDIENTS :

Lait De Soja (Eau, Féves De Soja Décortiquées 8%, Sucre De Canne Roux, Sel Marin De Table), Sirop Pistache
(Sucre, Eau, Ardme Naturel), Grains De Café Arabica Torréfiés

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (275, g) - Energie 216 kJ / 594 kJ, Energie 52 kcal / 143 kcal, Matiéres grasses 1,7 g
/4,6 g, dont acides gras saturés 0,3 g/ 0,8 g, Glucides 6,3 g/ 17,4 g, dont sucres 6,3 g/ 17,4 g, Protéines 2,7g9/7,5
g,Sel0,177g/0,46 g
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Pumpkin Spice Latte Glacé Avoine

INGREDIENTS :

Lait D'avoine (Eau, Avoine, Huile De Tournesol, Fibre D’Agave, Sel Marin De Table)), Sucre, Eau, Ardme Naturel De
Citrouille, Acidifiant (Acide Citrique), Colorant (Caramel Ordinaire), Arome Naturel De Cannelle Avec Autres Ardbmes
Naturels, Conservateur (Sorbate De Potassium), Ardbme Naturel De Clou De Girofle, Arbme Naturel, Jus De Citrouille
10 %., Grains De Café Arabica Torréfiés, Cannelle Moulue

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (276, g) - Energie 260 kJ / 717 kJ, Energie 62 kcal / 170 kcal, Matiéres grasses 1,2 g
/ 3,4 g, dont acides gras saturés 0,5 g/ 1,3 g, Glucides 11,9 g/ 32,7 g, dont sucres 7,9 g/ 21,9 g, Protéines 0,3g /0,8
g,Sel0,12g/0,34 g

Pumpkin Spice Latte Glacé Lait demi-écrémé

INGREDIENTS :

Lait Demi-Ecrémé (Issu De L’Agriculture Biologique), Sucre, Eau, Ardme Naturel De Citrouille, Acidifiant (Acide
Citrique), Colorant (Caramel Ordinaire), Ardme Naturel De Cannelle Avec Autres Ardbmes Naturels, Conservateur
(Sorbate De Potassium), Ardbme Naturel De Clou De Girofle, Aréme Naturel, Jus De Citrouille 10 %., Grains De Café
Arabica Torréfiés, Cannelle Moulue

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (276, g) - Energie 255 kJ / 702 kJ, Energie 61 kcal / 168 kcal, Matiéres grasses 1,4 g
/ 3,9 g, dont acides gras saturés 0,9 g/ 2,5 g, Glucides 8,9 g/ 24,5 g, dont sucres 8,8 g/ 24,2 g, Protéines 3,0 g/ 8,3
g,Sel0,14g/0,39¢g

Pumpkin Spice Latte Glacé Lait écrémé

INGREDIENTS :

Lait Ecrémé Issu De L’Agriculture Biologique, Sucre, Eau, Arome Naturel De Citrouille, Acidifiant (Acide Citrique),
Colorant (Caramel Ordinaire), Ardme Naturel De Cannelle Avec Autres Ardmes Naturels, Conservateur (Sorbate De
Potassium), Arome Naturel De Clou De Girofle, Ardome Naturel, Jus De Citrouille 10 %., Grains De Café Arabica
Torréfiés, Cannelle Moulue

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (276, g) - Energie 207 kJ / 572 kJ, Energie 49 kcal / 135 kcal, Matiéres grasses 0,1 g
/ 0,4 g, dont acides gras saturés 0,0 g/ 0,0 g, Glucides 8,9 g/ 24,5 g, dont sucres 8,8 g/ 24,2 g, Protéines 3,0g/8,3
g,Sel0,13g/0,36 g

Pumpkin Spice Latte Glacé Noix de Coco

INGREDIENTS :

Lait De Coco (Eau, Lait De Coco 7,2% (Eau, Créme De Coco (3,3%)), Sucre De Canne Roux, Riz, Aréme Naturel De
Coco, Sel Marin De Table, Stabilisant (Gomme Gellane)), Sucre, Eau, Ardbme Naturel De Citrouille, Acidifiant (Acide
Citrique), Colorant (Caramel Ordinaire), Arome Naturel De Cannelle Avec Autres Ardbmes Naturels, Conservateur
(Sorbate De Potassium), Ardme Naturel De Clou De Girofle, Ardme Naturel, Jus De Citrouille 10 %., Grains De Café
Arabica Torréfiés, Cannelle Moulue

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (276, g) - Energie 191 kJ / 527 kJ, Energie 45 kcal / 125 kcal, Matiéres grasses 0,7 g
/1,9 g, dont acides gras saturés 0,6 g/ 1,8 g, Glucides 9,2 g / 25,5 g, dont sucres 8,2 g/ 22,7 g, Protéines 0,0 g/ 0,1
g,Sel0,149g/0,39g

Pumpkin Spice Latte Glacé Soja

INGREDIENTS :

Lait De Soja (Eau, Féves De Soja Décortiquées 8%, Sucre De Canne Roux, Sel Marin De Table), Sucre, Eau, Arbme
Naturel De Citrouille, Acidifiant (Acide Citrique), Colorant (Caramel Ordinaire), Ardme Naturel De Cannelle Avec
Autres Arbmes Naturels, Conservateur (Sorbate De Potassium), Ardbme Naturel De Clou De Girofle, Arbme Naturel,
Jus De Citrouille 10 %., Grains De Café Arabica Torréfiés, Cannelle Moulue

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (276, g) - Energie 222 kJ / 612 kJ, Energie 54 kcal / 148 kcal, Matiéres grasses 1,7 g
/ 4,6 g, dont acides gras saturés 0,3 g/ 0,8 g, Glucides 6,6 g/ 18,2 g, dont sucres 6,5g/ 17,9 g, Protéines 2,7g/7,6
g,Sel0,177g/0,46 g
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Pumpkin Spice Latte Lait Avoine

INGREDIENTS :

Lait D'avoine (Eau, Avoine, Huile De Tournesol, Fibre D’Agave, Sel Marin De Table)), Sucre, Eau, Ardme Naturel De
Citrouille, Acidifiant (Acide Citrique), Colorant (Caramel Ordinaire), Arome Naturel De Cannelle Avec Autres Ardbmes
Naturels, Conservateur (Sorbate De Potassium), Ardbme Naturel De Clou De Girofle, Arbme Naturel, Jus De Citrouille
10 %., Grains De Café Arabica Torréfiés, Cannelle Moulue

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (276, g) - Energie 260 kJ / 717 kJ, Energie 62 kcal / 170 kcal, Matiéres grasses 1,2 g
/ 3,4 g, dont acides gras saturés 0,5 g/ 1,3 g, Glucides 11,9 g/ 32,7 g, dont sucres 7,9 g/ 21,9 g, Protéines 0,3g /0,8
g,Sel0,12g/0,34 g

Pumpkin Spice Latte Lait Demi-écrémé

INGREDIENTS :

Lait Demi-Ecrémé (Issu De L’Agriculture Biologique), Sucre, Eau, Ardme Naturel De Citrouille, Acidifiant (Acide
Citrique), Colorant (Caramel Ordinaire), Ardbme Naturel De Cannelle Avec Autres Ardbmes Naturels, Conservateur
(Sorbate De Potassium), Ardbme Naturel De Clou De Girofle, Aréme Naturel, Jus De Citrouille 10 %., Grains De Café
Arabica Torréfiés, Cannelle Moulue

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (276, g) - Energie 255 kJ / 702 kJ, Energie 61 kcal / 168 kcal, Matiéres grasses 1,4 g
/ 3,9 g, dont acides gras saturés 0,9 g/ 2,5 g, Glucides 8,9 g/ 24,5 g, dont sucres 8,8 g/ 24,2 g, Protéines 3,0 g/ 8,3
g,Sel0,14g/0,39¢g

Pumpkin Spice Latte Lait écrémé

INGREDIENTS :

Lait Ecrémé Issu De L’Agriculture Biologique, Sucre, Eau, Arome Naturel De Citrouille, Acidifiant (Acide Citrique),
Colorant (Caramel Ordinaire), Ardome Naturel De Cannelle Avec Autres Ardbmes Naturels, Conservateur (Sorbate De
Potassium), Arome Naturel De Clou De Girofle, Ardome Naturel, Jus De Citrouille 10 %., Grains De Café Arabica
Torréfiés, Cannelle Moulue

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (276, g) - Energie 207 kJ / 572 kJ, Energie 49 kcal / 135 kcal, Matiéres grasses 0,1 g
/ 0,4 g, dont acides gras saturés 0,0 g/ 0,0 g, Glucides 8,9 g/ 24,5 g, dont sucres 8,8 g/ 24,2 g, Protéines 3,0g/8,3
g,Sel0,13g/0,36 g

Pumpkin Spice Latte Noix de Coco

INGREDIENTS :

Lait De Coco (Eau, Lait De Coco 7,2% (Eau, Créme De Coco (3,3%)), Sucre De Canne Roux, Riz, Aréme Naturel De
Coco, Sel Marin De Table, Stabilisant (Gomme Gellane)), Sucre, Eau, Ardbme Naturel De Citrouille, Acidifiant (Acide
Citrique), Colorant (Caramel Ordinaire), Arome Naturel De Cannelle Avec Autres Ardbmes Naturels, Conservateur
(Sorbate De Potassium), Ardme Naturel De Clou De Girofle, Ardme Naturel, Jus De Citrouille 10 %., Grains De Café
Arabica Torréfiés, Cannelle Moulue

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (276, g) - Energie 191 kJ / 527 kJ, Energie 45 kcal / 125 kcal, Matiéres grasses 0,7 g
/1,9 g, dont acides gras saturés 0,6 g/ 1,8 g, Glucides 9,2 g / 25,5 g, dont sucres 8,2 g/ 22,7 g, Protéines 0,0 g/ 0,1
g,Sel0,149g/0,39g

Pumpkin Spice Latte Soja

INGREDIENTS :

Lait De Soja (Eau, Féves De Soja Décortiquées 8%, Sucre De Canne Roux, Sel Marin De Table), Sucre, Eau, Arbme
Naturel De Citrouille, Acidifiant (Acide Citrique), Colorant (Caramel Ordinaire), Ardme Naturel De Cannelle Avec
Autres Arbmes Naturels, Conservateur (Sorbate De Potassium), Ardbme Naturel De Clou De Girofle, Arbme Naturel,
Jus De Citrouille 10 %., Grains De Café Arabica Torréfiés, Cannelle Moulue

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (276, g) - Energie 222 kJ / 612 kJ, Energie 54 kcal / 148 kcal, Matiéres grasses 1,7 g
/ 4,6 g, dont acides gras saturés 0,3 g/ 0,8 g, Glucides 6,6 g/ 18,2 g, dont sucres 6,5g/ 17,9 g, Protéines 2,7g/7,6
g,Sel0,177g/0,46 g
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Spéculoos Latte Avoine

INGREDIENTS :

Lait D'avoine (Eau, Avoine, Huile De Tournesol, Fibre D’Agave, Sel Marin De Table)), Sirop Speculoos (Sucre, Eau,
Aréme Naturel, Colorant : E150a, Acidifiant : Acide Citrique, Aréme Naturel De Cannelle Avec Autres Arébmes
Naturels), Grains De Café Arabica Torréfiés

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (275, g) - Energie 259 kJ / 712 kJ, Energie 61 kcal / 169 kcal, Matiéres grasses 1,2 g
/ 3,4 g, dont acides gras saturés 0,5 g/ 1,3 g, Glucides 12,0 g / 32,9 g, dont sucres 8,0 g/ 22,1 g, Protéines 0,3g /0,8
g,Sel0,12g/0,33 g

Spéculoos Latte Glacé Avoine

INGREDIENTS :

Lait D'avoine (Eau, Avoine, Huile De Tournesol, Fibre D’Agave, Sel Marin De Table)), Sirop Speculoos (Sucre, Eau,
Aréme Naturel, Colorant : E150a, Acidifiant : Acide Citrique, Ardbme Naturel De Cannelle Avec Autres Ardmes
Naturels), Grains De Café Arabica Torréfiés

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (275, g) - Energie 259 kJ / 712 kJ, Energie 61 kcal / 169 kcal, Matiéres grasses 1,2 g
/ 3,4 g, dont acides gras saturés 0,5 g/ 1,3 g, Glucides 12,0 g / 32,9 g, dont sucres 8,0 g/ 22,1 g, Protéines 0,3 g /0,8
g,Sel0,12g/0,33 g

Spéculoos Latte Glacé Lait demi-écrémé

INGREDIENTS :

Lait Demi-Ecrémé (Issu De L’Agriculture Biologique), Sirop Speculoos (Sucre, Eau, Arome Naturel, Colorant : E150a,
Acidifiant : Acide Citrique, Ardbme Naturel De Cannelle Avec Autres Ardmes Naturels), Grains De Café Arabica
Torréfiés

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (275, g) - Energie 253 kJ / 697 kJ, Energie 60 kcal / 166 kcal, Matiéres grasses 1,4 g
/ 3,9 g, dont acides gras saturés 0,9 g/ 2,5 g, Glucides 9,0 g/ 24,6 g, dont sucres 8,9 g/ 24,3 g, Protéines 3,0g/8,3
g,Sel0,149g/0,38 g

Spéculoos Latte Glacé Lait écrémé

INGREDIENTS :

Lait Ecrémé Issu De L’Agriculture Biologique, Sirop Speculoos (Sucre, Eau, Aréme Naturel, Colorant : E150a,
Acidifiant : Acide Citrique, Ardbme Naturel De Cannelle Avec Autres Arbmes Naturels), Grains De Café Arabica
Torréfiés

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (275, g) - Energie 206 kJ / 567 kJ, Energie 49 kcal / 134 kcal, Matiéres grasses 0,1 g
/0,4 g, dont acides gras saturés 0,0 g/ 0,0 g, Glucides 9,0 g/ 24,6 g, dont sucres 8,9 g/ 24,3 g, Protéines 3,0g/8,3
g,Sel0,13g/0,36 g

Spéculoos Latte Glacé Noix de Coco

INGREDIENTS :

Lait De Coco (Eau, Lait De Coco 7,2% (Eau, Creme De Coco (3,3%)), Sucre De Canne Roux, Riz, Ardme Naturel De
Coco, Sel Marin De Table, Stabilisant (Gomme Gellane)), Sirop Speculoos (Sucre, Eau, Aréme Naturel, Colorant :
E150a, Acidifiant : Acide Citrique, Ardme Naturel De Cannelle Avec Autres Ardmes Naturels), Grains De Café Arabica
Torréfiés

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (275, g) - Energie 190 kJ / 522 kJ, Energie 45 kcal / 124 kcal, Matiéres grasses 0,7 g
/1,9 g, dont acides gras saturés 0,6 g / 1,8 g, Glucides 9,3 g/ 25,6 g, dont sucres 8,3 g/ 22,8 g, Protéines 0,0 g/ 0,0
g,Sel0,149g/0,38 g

France Pret Full Ingredient Labelling 23/09/2026 V1 88/89



Spéculoos Latte Glacé Soja

INGREDIENTS :

Lait De Soja (Eau, Féeves De Soja Décortiquées 8%, Sucre De Canne Roux, Sel Marin De Table), Sirop Speculoos
(Sucre, Eau, Ardbme Naturel, Colorant : E150a, Acidifiant : Acide Citrique, Ardme Naturel De Cannelle Avec Autres
Ardmes Naturels), Grains De Café Arabica Torréfiés

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (275, g) - Energie 221 kJ / 607 kJ, Energie 53 kcal / 146 kcal, Matiéres grasses 1,7 g
/ 4,6 g, dont acides gras saturés 0,3 g/ 0,8 g, Glucides 6,7 g/ 18,4 g, dont sucres 6,6 g/ 18,1 g, Protéines 2,7 g /7,5
g,Sel0,17g/0,46 g

Spéculoos Latte Lait demi écrémé

INGREDIENTS :

Lait Demi-Ecrémé (Issu De L’Agriculture Biologique), Sirop Speculoos (Sucre, Eau, Aréme Naturel, Colorant : E150a,
Acidifiant : Acide Citrique, Ardme Naturel De Cannelle Avec Autres Ardmes Naturels), Grains De Café Arabica
Torréfiés

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (275, g) - Energie 253 kJ / 697 kJ, Energie 60 kcal / 166 kcal, Matiéres grasses 1,4 g
/3,9 g, dont acides gras saturés 0,9 g/ 2,5 g, Glucides 9,0 g/ 24,6 g, dont sucres 8,9 g/ 24,3 g, Protéines 3,0g/8,3
g,Sel0,14g/0,38 g

Spéculoos Latte Lait écrémé

INGREDIENTS :

Lait Ecrémé Issu De L’Agriculture Biologique, Sirop Speculoos (Sucre, Eau, Ardme Naturel, Colorant : E150a,
Acidifiant : Acide Citrique, Ardbme Naturel De Cannelle Avec Autres Ardmes Naturels), Grains De Café Arabica
Torréfiés

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (275, g) - Energie 206 kJ / 567 kJ, Energie 49 kcal / 134 kcal, Matiéres grasses 0,1 g
/ 0,4 g, dont acides gras saturés 0,0 g/ 0,0 g, Glucides 9,0 g/ 24,6 g, dont sucres 8,9 g/ 24,3 g, Protéines 3,0g/ 8,3
g,Sel0,13g/0,36 g

Spéculoos Latte Noix de Coco

INGREDIENTS :

Lait De Coco (Eau, Lait De Coco 7,2% (Eau, Creme De Coco (3,3%)), Sucre De Canne Roux, Riz, Ardme Naturel De
Coco, Sel Marin De Table, Stabilisant (Gomme Gellane)), Sirop Speculoos (Sucre, Eau, Arome Naturel, Colorant :
E150a, Acidifiant : Acide Citrique, Arébme Naturel De Cannelle Avec Autres Ardmes Naturels), Grains De Café Arabica
Torréfiés

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (275, g) - Energie 190 kJ / 522 kJ, Energie 45 kcal / 124 kcal, Matiéres grasses 0,7 g
/1,9 g, dont acides gras saturés 0,6 g / 1,8 g, Glucides 9,3 g/ 25,6 g, dont sucres 8,3 g /22,8 g, Protéines 0,0 g/ 0,0
g,Sel0,14g/0,38 g

Spéculoos Latte Soja

INGREDIENTS :

Lait De Soja (Eau, Féves De Soja Décortiquées 8%, Sucre De Canne Roux, Sel Marin De Table), Sirop Speculoos
(Sucre, Eau, Ardme Naturel, Colorant : E150a, Acidifiant : Acide Citrique, Ardbme Naturel De Cannelle Avec Autres
Arémes Naturels), Grains De Café Arabica Torréfiés

VALEURS NUTRITIONNELLES :

Valeurs pour 100 g / Par portion (275, g) - Energie 221 kJ / 607 kJ, Energie 53 kcal / 146 kcal, Matiéres grasses 1,7 g
/ 4,6 g, dont acides gras saturés 0,3 g/ 0,8 g, Glucides 6,7 g/ 18,4 g, dont sucres 6,6 g/ 18,1 g, Protéines 2,7g/7,5
g,Sel0,177g/0,46 g
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