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In unseren Geschdften bereiten wir taglich unsere frischen Lebensmittel und Barista-Getrdanke zu. Obwohl wir unser Bestes tun, um mit Allergenen umzugehen,
kdnnen wir nicht garantieren, dass unsere Speisen oder die vom Barista zubereiteten Getrdnke frei von Allergenen sind oder fiir Allergiker geeignet sind, da die
Gefahr von Kreuzkontakten besteht. Unser veganes Essen wird nach einem veganen Rezept zubereitet, ist aber nicht fiir Milch- oder Ei-Allergiker geeignet.

*

We prepare our fresh food and Barista-made drinks in our shops every day. We use many ingredients and shared equipment, and whilst we do our best to
manage allergens we cannot guarantee that any of our food or Barista-made drinks are allergen-free or suitable for those with allergies due to the risk of
cross-contact. Our vegan food is made to a vegan recipe, but is not suitable for those with milk or egg allergies. 1/23




Einfiihrung

Hier finden Sie eine Liste aller Pret-Produkte, die in unseren Geschaften verkauft werden
(bei Markenprodukten sehen Sie sich bitte das jeweilige Produkt an), wobei die Allergene
oben auf der Seite aufgelistet sind, um Ihnen die Ubersicht zu erleichtern. Wenn ein
Produkt einen dieser Inhaltsstoffe enthalt, finden Sie ein Hakchen in dem
entsprechenden Feld.

Auch wenn die Produkte in diesem Leitfaden kein bestimmtes Allergen enthalten,
koénnen wir nicht garantieren, dass unsere Lebensmittel vollig frei von Allergenen sind.

Bitte denken Sie daran, unseren Leitfaden und die Zutatenliste regelmaRig zu
iberpriifen, da sich die Rezepte von Zeit zu Zeit dndern. Wir mochten nicht, dass jemand
von einer neuen Version eines alten Lieblingsgerichts tiberrascht wird, denn die Rezepte
konnen sich von Geschdft zu Geschaft unterscheiden.

Wenn ein Produkt ,,Glutenhaltiges Getreide” oder ,Schalenfriichte” enthdlt, wird eine
bestimmte Zutat aufgefiihrt, z. B. ,Weizen* oder ,,Cashewniisse".

In unseren Geschédften bereiten wir taglich unsere frischen Lebensmittel und
Barista-Getranke zu. Obwohl wir unser Bestes tun, um mit Allergenen umzugehen,
kénnen wir nicht garantieren, dass unsere Speisen oder die vom Barista zubereiteten
Getrdnke frei von Allergenen sind oder fiir Allergiker geeignet sind, da die Gefahr von
Kreuzkontakten besteht. Unser veganes Essen wird nach einem veganen Rezept
zubereitet, ist aber nicht fiir Milch- oder Ei-Allergiker geeignet.

In Ubereinstimmung mit den Empfehlungen der Vegan Society verwenden wir den
Begriff "vegan-freundlich’, um Produkte zu kennzeichnen, die nach einem veganen
Rezept hergestellt werden, aber moglicherweise nicht in speziellen veganen Betrieben
produziert werden. An diesen Standorten haben wir so viele MaRnahmen wie moglich
ergriffen, um das Risiko einer Kreuzkontamination zu verringern.

Fiir Lieferauftrage:

Wir kénnen nicht garantieren, dass Ihr Essen wahrend der Lieferung nicht mit anderen
Allergenen in Kontakt kommt. Kuriere konnen zusammen mit Ihrer Pret-Bestellung
andere Pret-Bestellungen oder Bestellungen von anderen Unternehmen transportieren.
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Die EU-Verordnung betrachtet die folgenden Zutaten und ihre
Derivate als Allergene.

Erdniisse Baumniisse

Sesam Glutenhaltiges Getreide
Krustentiere Sellerie & Knollensellerie
Ei Fisch

Lupine Milch

Senf Weichtiere

Soja Sulfite

Wenn Sie sich fiir eine Zutat interessieren, die nicht unter den 14
oben genannten aufgefiihrt ist, sehen Sie sich bitte die Zutatenliste
auf der Website oder das Etikett auf dem jeweiligen Produkt an.

Wenn Sie Schwierigkeiten haben, das Gesuchte zu finden, wenden
Sie sich bitte an den Manager, der Ihnen gerne weiterhelfen wird.

Wir sind uns bewusst, dass unser Leitfaden, so detailliert er auch sein
mag, in manchen Fdllen nicht alle Ihre Fragen beantworten kann. Wenn Sie
mehr wissen mdchten, besuchen Sie bitte unsere Website
www.pret.com/de-CH

Dieser Allergen-Leitfaden gilt nur fiir Lebensmittel und

Getrdnke, die in unseren Filialen in der Schweiz verkauff),;
werden.



Introduction

Here you'll find a list of all Pret products sold in our shops

(for branded products please review the individual product), with
allergens listed along the top of the page for easy reference. If a product
contains one of these ingredients, then you will find a tick in the
corresponding box.

While the products in this guide may not contain a specific allergen, we
can't guarantee that any of our food is completely free from any allergen.

Please remember to check our guide and the ingredient label regularly
as recipes do change from time to time - the last thing we want is for
anyone being caught out by a new take on an old favourite, recipes can
differ shop to shop.

Where a product contains “Cereals containing Gluten’ or “Nuts”,
you will find a specific ingredient listed, for example “Wheat” or “Cashews”.

We prepare our fresh food and Barista-made drinks in our shops every day.
We use many ingredients and shared equipment, and whilst we do our best
to manage allergens we cannot guarantee that any of our food or
Barista-made drinks are allergen-free or suitable for those with allergies
due to the risk of cross-contact. Our vegan food is made to a vegan recipe,
but is not suitable for those with milk or egg allergies.

In line with recommendations from The Vegan Society, we are using the
term “Vegan-friendly” to label products that are made to a vegan recipe,
but may not be made in dedicated vegan sites. In these sites we have as
many steps as possible to reduce the risk of cross-contamination.

For delivery orders:

We cannot guarantee your meal will not come into contact with other
allergens during delivery. Couriers may transport other Pret orders or
orders from other businesses along with your Pret order.
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The Food Standards Agency regards the following ingredients
and their derivatives as allergens:

Peanuts Tree Nuts

Sesame Cereals containing Gluten
Crustaceans Celery & Celeriac

Egg Fish

Lupin Milk

Mustard Mollusc

Soya Sulphites

If you are interested in an ingredient outside the 14 listed above,
please look at the ingredient list on the website or the label on
the individual product.

If you have any trouble finding what you are looking for
please ask the Manager, they will be more than happy to help.

We understand that no matter how detailed our guide is, there may be
times when it can’t answer the questions you may have. If you need to
know more, please do visit our website at www.pret.com/de-CH

This allergen guide only covers food and drink sold in
our Zurich Pret Shops.
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Herkunft von Brot und Feingeback

Rautenbrétchen, Buttergipferl, Mandelgipfel, Schokobrétchen,
Rosinenschnecke, Zimtschnecke, Schokoladen Gipfel, Heidelbeeren
Muffin, Muffin mit zartschmelzender Schoko-Haselnussfiillung, Schoko-
laden -Brownie, Canelé de Bordeaux & Cookies - Herkunft : Frankreich

Blondie-Mallow-Chueche - Herkunft : Vereinigtes Kénigreich
Pastel de nata, Zitronen Kuchen - Herkunft : Portugal

Brotchen aus Weizen, gemdlzter Gerste, Roggen & Karotten Kuchen
Herkunft : Deutschland

0126
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Baguettes & Sandwichs / Baguettes & Sandwiches

v (Produkt enthilt / Product contain)
Y (Geeignet fiir / Suitable for)

Unsere Gerichte und Getrinke werden tiglich in unseren Restaurants frisch zubereitet. Wir verwenden viele verschiedene Zutaten und teilen uns die gleiche Ausriistung. Obwohl wir
unser Bestes tun, um mit Allergenen umzugehen, konnen wir aufgrund des Risikos einer Kreuzkontamination nicht garantieren, dass unsere Speisen oder Getriinke frei von Allergenen
sind oder fiir Allergiker geeignet sind. Unsere veganen Gerichte werden nach einem veganen Rezept zubereitet, sind aber fiir Menschen mit Milch- und Eiallergien nicht geeignet.

Schalenfriichte / Tree Nuts Glutenhaltiges Getreide / Cereals containing gluten

§ Schwefel
2 5 Sesamsa i dioxid
2 ® q 3 " . . e .
8 Q P C: i i i Sellerie Eier Fisch Milch Lupine Senf Soja
@ I % Mandeln o dsse o niisse Pal;::nu Pistazien Wal:uss men Gerste | Kamut | Hafer | Roggen | Dinkel | Weizen @ s““fd
= o] Ifite
Produkt / Product s g8 ulfite
<

E b ] Brazil Kamut Spelt Crustacea (Ll
2 E} Peanut Almond Cashews| Hazelnut | Macadamia| Pecan | Pistachio| Walnut | Sesame | Barley Oats Rye P Wheat and Egg Fish Milk Lupin Molluscs | Mustard Soya Sulphites
) Nuts (Wheat) (Wheat) n N
S celeriac

Baguettes

Baguette mit Artischocken, Tomaten und Paprika / Y Y v

Artichoke, Tomato & Pepper Baguette

mit Oli & Pini ! Y Y v

Avocado, Kalamata Olive Spread & Pine Nuts Baguette

Baguette mit Cheddar & Chutney / Cheddar & Chutney Baguette Y

Baguette mit Prosciutto Crudo / Prosciutto Crudo Baguette v

Baguette mit Schinken & Cheddar / Ham & Cheddar Baguette v v v v

Festliches Truthahnbaguette / Turkey & Cranberry sauce

Christmas Baguette v v v v

New Yorker Baguette / New-Yorker Baguette v v v

Poulet Caesar & Speck Baguette / Chicken & Bacon Baguette v v v v v

Satay Poulet Baguette / Satay Chicken Baguette v v v

Thunfisch & Gurken Baguette / Pole & Line Caught Tuna Mayo & v v v

Cucumber Baguette

Avocado, Ei & Speck Brotchen / Avocado, Egg & Bacon Bread

Roll v v v v
Losange mit Ei, Senf May ise und Zi ! Y v v
Egg & Avocado Breakfast Losange
Losange mit Schinken & Kase / Ham & Cheese Losange v v v
Losange mit gerai tem Lachs & Fri dse / Smoked v v v
Salmon & Cream Cheese Losange
Rundes Brotchen Caprese / Caprese Bread Roll Y v v v v
Ciabatta / Ciabatta
Ciabatt: (o mit il Crudo und Tomaten / v v
Prosciutto & Tomato Ciabatta
Ciabatta-Brétchen mit Tomate, Mozzarella & Cashew Pesto /

y ' i o Y v v v

Mozza, Tomato & Cashew nuts Pesto Ciabatta

We prepare our freshly made food and Barista-made drinks in our shops every day. We use many ingredients and shared equipment, and whilst we do our best to manage allergens we cannot guarantee

that any of our food or drinks are allergen-free or suitable for those with allergies due to the risk of cross-contact. Our vegan food is made to a vegan recipe but not suitable for those with milk and egg
allergies.
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L3 o ] oo o b O
Wrap, Pita-Brot, Pinsa und Brioche-Brotli/ Cold Wrap, Pita, Pinsa and
.
v (Produkt enthilt / Product contain) BI‘IOC h c roll
Y (Geeignet fiir / Suitable for)
Unsere Gerichte und Getriinke werden tiglich in unseren Restaurants frisch zubereitet. Wir verwenden viele verschiedene Zutaten und teilen uns die gleiche Ausriistung. Obwohl wir
unser Bestes tun, um mit Allergenen umzugehen, konnen wir aufgrund des Risikos einer Kreuzkontamination nicht garantieren, dass unsere Speisen oder Getrinke frei von Allergenen
sind oder fiir Allergiker geeignet sind. Unsere veganen Gerichte werden nach einem veganen Rezept zubereitet, sind aber fiir Menschen mit Milch- und Eiallergien nicht geeignet.
< s Schalenfriichte / Tree Nuts Glutenhaltiges Getreide / Cereals containing gluten Schwefel
& " i i
‘s 5 |[Franiiss Paraniis | Cashewn ¢ i i i U bt Schalentiere | Sellerie | Eier | Fisch | Milch | Lupine Senf | Soja | dioxid
2 2 € Mandeln o - Pistazien el Gerste | Kamut | Hafer | Roggen | Dinkel | Weizen © und
3 2 se iisse se niisse sse e Sulfite
Produkt / Product < | 8
5 ) Brazil Kamut Spelt Celery
3 2 Peanut | Almond Cashews | Hazelnut | Macadamia | Pecan | Pistachio| Walnut | Sesame | Barley Oats Rye P Wheat | Crustacean and Egg Fish Milk Lupin | Molluscs | Mustard Soya Sulphites
z 2 Nuts (Wheat) (Wheat) T
& a
=
Wrap / Cold Wrap
Aubergine-Satay Vegi-Wrap / Aubergine Satay Vegan Wrap Y Y v v v
Poulet Caesar Wrap / Chicken Caesar Wrap v v v v v v
Wrap mit Avocado & Pinienkernen / Avocado & Pine Nut Wrap Y v v v v
Wrap mit Hummus & Chipotle / Vegan Hummus & Chipotle Wrap Y Y v 4 4
Pita-Brot / Flatbread
Pain Pita Poulet Shawarma / Shawarma Chicken Flat Bread 4 v v
Pitabrot mit Avocado und Falafel* / Avocado & Falafel Flat Bread Y v v v
Pitabrot mit Poulet - griechischer Art / Greek Style Chicken Flat v v v
Bread
Pitabrot mit Poulet Libanesischer Art / Lebanese Chicken Flat v v
Bread
Poulet Fladebrot nach griechischer Art / Greek Style Chicken v v
Flat Bread
Pinsa / Pinsa
Mozzarella, Zucchini & Paprika Pinsa / Mozzarella, Courgette &
Pepper Pinsa Y v v v
Pinsa mit Artischokenherzen & Prosciutto Crudo / Artichoke &
Prosciutto Pinsa v v v
Pinsa Prosciutto Crudo, Mozzarella & Peperoni / Prosciutto
Crudo, Mozzarella & Pepper Pinsa v v v
Brioche-Brotli / Brioche roll
Sweet & Spicy Pilz Brioche Sweet & Spicy Mushroom Toastie
Roll Y v v v v v v
Raucherlachs & Mango im Brioche-Brétli / Smoked Salmon &
Mango Brioche roll v v v v

We prepare our freshly made food and Barista-made drinks in our shops every day. We use many ingredients and shared equipment, and whilst we do our best to manage allergens we cannot guarantee
that any of our food or drinks are allergen-free or suitable for those with allergies due to the risk of cross-contact. Our vegan food is made to a vegan recipe but not suitable for those with milk and egg
allergies.
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Toasties / Toasted produc

v (Produkt enthilt / Product contain)

Y (Geeignet fiir / Suitable for) Unsere Gerichte und Getriinke werden tiiglich in unseren Restaurants frisch zubereitet. Wir verwenden viele verschiedene Zutaten und teilen uns die gleiche Ausriistung. Obwohl wir unser Bestes tun, um mit
Allergenen umzugehen, konnen wir aufgrund des Risikos einer Kreuzkontamination nicht garantieren, dass unsere Speisen oder Getrinke frei von Allergenen sind oder fiir Allergiker geeignet sind. Unsere vegane
Gerichte werden nach einem veganen Rezept zubereitet, sind aber fiir Menschen mit Milch- und Eiallergien nicht geeignet.

Schalenfriichte / Tree Nuts Glutenhaltiges Getreide/ Cereals containing gluten
Schwefeldi

Sesamsam i

Erdniisse = - - - Sellerie Eier Fisch Milch Lupine | Weichtiere ~ Senf Soja | oxid und
Mandeln | Paraniisse Pistazien | Walniisse en Gerste Kamut Hafer Roggen | Dinkel | Weizen e
se e niisse e

Produkt / Product

suenejebay f1auuejabap
Alpusii uebop / seueBap

Kamut Spelt Celery and
Peanut | Almond | BrazilNuts| Cashews | Hazelnut | Macadamia| Pecan | Pistachio | Walnut | Sesame | Barley Oats Rye Wheat | Crustacean Egg Fish Milk Lupin Molluscs | Mustard Soya | Sulphites
(Wheat) (Wheat) celeriac

Brioches toastées / Toastied Brioches

Peperoni & Ziegenkase Toast Brétchen / Pepper & Goat's %
Cheese Toastie Roll v v v

Pastrami & Cheddar Toast Brotchen / Pastrami & Cheddar
Toastie Roll v v v v
Pain Brioché Toastie Pulled Pork

v v v

& Cheddar / Pulled Pork & Cheddar Toastie Roll

Toasties / Toasties

Schinken, Kase & Senf Toastie/ Ham, Cheese & Mustard Toastie v v v v v v v
& Cashew-Pesto Toastie Sandwich/ Mozzarella & v
Cashew nuts Pesto Toastie Sandwich v v v v v v
Kise Toastie / Classic Cheese Toastie Y v v v v v v v

Poulet & Zwiebel Chutney Toastie/ Chicken Chutney Toastie v v v v

We prepare our freshly made food and Barista-made drinks in our shops every day. We use many ingredients and shared equipment, and whilst we do our best to manage allergens we cannot guarantee that any of our food or
drinks are allergen-free or suitable for those with allergies due to the risk of cross-contact. Our vegan food is made to a vegan recipe but not suitable for those with milk and egg allergies.
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Fruchte & D tglaser/ Fruits & pot
v (Produkt enthilt / Product contain)
Y (Geeignet fiir / Suitable for) Unsere Gerichte und Getrinke werden téglich in unseren Restaurants frisch zubereitet. Wir verwenden viele verschiedene Zutaten und teilen uns die gleiche Ausriistung. Obwohl wir
unser Bestes tun, um mit Allergenen umzugehen, konnen wir aufgrund des Risikos einer Kreuzkontamination nicht garantieren, dass unsere Speisen oder Getriinke frei von Allergenen
sind oder fiir Allergiker geeignet sind. Unsere veganen Gerichte werden nach einem veganen Rezept zubereitet, sind aber fiir Menschen mit Milch- und Eiallergien nicht geeignet.
Schalenfriichte / Tree Nuts Glutenhaltiges Getreide / Cereals containing gluten
< s Schwefel
@ «Q
“ 8 Erdniiss Sesamsa Schalentier ) . . ; . ichti . dioxid
g 2 o Paraniis | Cashewn | A N 9 o men . Sellerie Eier Fisch Milch Lupine . Senf Soja -
2 = Mandeln N N Pistazien Gerste | Kamut Hafer | Roggen | Dinkel | Weizen
- () se usse se nusse sse e Sulfit
g g ulfite
Produkt / Product 8 X
g Y
a Celet
’ = Brazil Kamut Spelt o
Peanut | Almond Cashews | Hazelnut | Macadamia| Pecan | Pistachio| Walnut | Sesame | Barley Oats Rye Wheat | Crustacean and Egg Fish Milk Lupin Molluscs | Mustard Soya Sulphites
Nuts (Wheat) (Wheat) .
celeriac
Ananas mit Limette / Pineapple pieces Y
Apfel / Apple Y
Banane / Banana Y Y
Clementine / Clémentine Y
Erdbeeren & Blaubeerenbecher / Strawberry & Blueberry Pot Y
Mango mit Limette / Mango & Lime Y
Melone & Blaubeere / Melon & Blueberry Y Y
Orange & Grapefruit / Citrus Duo Y
Salade de fruits / Fruit salad Y Y

We prepare our freshly made food and Barista-made drinks in our shops every day. We use many ingredients and shared equipment, and whilst we do our best to manage allergens we cannot guarantee
that any of our food or drinks are allergen-free or suitable for those with allergies due to the risk of cross-contact. Our vegan food is made to a vegan recipe but not suitable for those with milk and egg

allergies.
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Y (Geeignet fiir / Suitable for)

v (Produkt enthilt / Product contain)

Produkt / Product

Desserthecher / Dessert pot

Apfel Zimt Joghurt mit Granola / Apple-Cinnamon Yogurt Bow!
with Granola

sueuejebo) /1ouejebap

Aipuaii4 uebay / Jouebap

Friichte & Dessertglaser/ Fruits & pot
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Unsere Gerichte und Getrinke werden téglich in unseren Restaurants frisch zubereitet. Wir verwenden viele verschiedene Zutaten und teilen uns die gleiche Ausriistung. Obwohl wir
unser Bestes tun, um mit Allergenen umzugehen, konnen wir aufgrund des Risikos einer Kreuzkontamination nicht garantieren, dass unsere Speisen oder Getréinke frei von Allergenen
sind oder fiir Allergiker geeignet sind. Unsere veganen Gerichte werden nach einem veganen Rezept zubereitet, sind aber fiir Menschen mit Milch- und Eiallergien nicht geeignet.

Schalenfriichte / Tree Nuts

Glutenhaltiges Getreide / Cereals containing gluten

Schwefel
Erdniiss Sesamsa Schalentier dioxid
o b o o Sellerie Eier Fisch Milch Lupine Senf Soja
© Mandeln Rerenis Ca"shewn o gekanstl Pistazien Walniiss | - men Gerste | Kamut | Hafer | Roggen | Dinkel | Weizen © © und
se iisse se niisse sse e Sulfite
Brazil . . . Kamut Spelt ey . . . .
Peanut | Almond Nuts Cashews | Hazelnut | Macadamia| Pecan | Pistachio| Walnut | Sesame | Barley (Wheat) Oats Rye (Wheat) Wheat | Crustacean and Egg Fish Milk Lupin Molluscs | Mustard Soya Sulphites

celeriac

Birchermiisli Granola Bowl / Bircher Granola Bowl

<

Chia-Kokos Joghurt mit Passionsfrucht / Chia Coconut Passion

<

Fettfreier Joghurt mit Aprikosenkompott & Granola / Fat-free
yogurt, Apricot compote & Granola

<

|Fettfreier Joghurt mit Erdbeeren & Kokoschips / Fat-free Yogurt
with Strawberries & Coconut Chips

Joghurt mit Banane, Honig & Granola / Banana & Honey Muesli
Bowl

Joghurt mit Honig & Granola / Granola & Honey Pot

Joghurt mit roten Beeren und Granola / Fat Free Yoghurt, Red
Berries
& Granola Bowl

Kleiner Becher mit Joghurt und
free yogurt & Chestnut purée Small Pot

piiree / Fat-

Kokos & Heidelbeeren Joghurt / Coconut & Blueberry Bow!

[Kokos Joghurt, pott und BI 7Coco
Yogurt, Strawberry Compote & Blueberries

Joghurt mit roten Beeren/Five Berry Yogurt

mit Pi i i} | Chocolate
Mousse with pistachio shreds*

Sunshine Bowl / Sunshine Bow!

Tiramisu / Tiramisu

Zitronen C /Lemon ClI

< [<[=<|=<|[=<|[=<|[=<]| <] < |<|=<]|=<

We prepare our freshly made food and Barista-made drinks in our shops every day. We use many ingredients and shared equipment, and whilst we do our best to manage allergens we cannot guarantee

that any of our food or drinks are allergen-free or suitable for those with allergies due to the risk of cross-contact. Our vegan food is made to a vegan recipe but not suitable for those with milk and egg
allergies.
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Warme Produkte / Hot pot & Hot food

v (Produkt enthilt / Product contain)
Y (Geeignet fiir / Suitable for) Unsere Gerichte und Getrinke werden téiglich in unseren Restaurants frisch zubereitet. Wir verwenden viele verschiedene Zutaten und teilen uns die gleiche Ausriistung. Obwohl wir
unser Bestes tun, um mit Allergenen umzugehen, konnen wir aufgrund des Risikos einer Kreuzkontamination nicht garantieren, dass unsere Speisen oder Getréinke frei von Allergenen
sind oder fiir Allergiker geeignet sind. Unsere veganen Gerichte werden nach einem veganen Rezept zubereitet, sind aber fiir Menschen mit Milch- und Eiallergien nicht geeignet.

< Schalenfriichte / Tree Nuts Glutenhaltiges Getreide / Cereals containing gluten
s a8 Schwefel
Q o Erdniiss Sesamsa Schalentier q 0 0 . q ichti q dioxid
[ = i ! i i i ii Sellerie Eier Fisch Milch Lupine Senf Soja
2 B © Mandeln | Paraniis |Cashewn - Pekannii o tazien | WAINUSS | men | Gerste | Kamut | Hafer Roggen | Dinkel | Weizen © © und
3 = se isse se niisse sse ] Sulfite
Produkt / Product s | 8

Q =
(=8 - " Celery
; ) Peanut | Almond Rzl Cashews | Hazelnut | Macadamia | Pecan | Pistachio| Walnut | Sesame | Barley it Oats Rye Shell Wheat | Crustacean and Egg Fish Milk Lupin Molluscs | Mustard Soya Sulphites
= 3 Nuts (Wheat) (Wheat) q
@ g celeriac

Warmes Baguette / Hot Baguette

Brioche mit Omelette & Kése / Omelette & Cheese Breakfast

Brioche

Brioche mit Omelette und Speck / Omelette & Bacon Breakfast

Brioche roll

Frittata-Omelett mit getrockneten Tomaten, Feta & Speck /

Sundried Tomato, Feta & Bacon Frittata Omelet v

Frittata-Omelett mit gerosteten Pilzen, getrockneten Tomaten

& Feta // Roasted Mushroom, Sundried Tomato & Feta Frittata Y

Omelet v v

Heisses Baguette mit italienischem Kése / Italian Cheesy Hot Y

Baguette v v

Heisser mit & Pep i / &

Pepper Hot Baguette Y v v

Heisses Baguettte mit Poulet Caeser und Speck / Caesar

Chicken Bacon Hot Baguette v v v v

Heisser Baguette mit Poulet & Mozzarella/ Chicken & Mozzarella v v

Hot.

Heisser Wrap Falafel, Cheddar und rote Paprika / Falafel, Y v v v

Cheddar & Red Peppers Hot Wrap

Heisser Wrap mit scharfem Poulet & Chipotle/ Chicken & v v v

Chipotle Hot Wrap

Mediterrane Gemiisequiche / Quiche Mediterranean Y v v v

& T ten-Croi / Tomato & Mozzarella
Croissant Y v v v
Porridge Pret / Pret Porridge Y v
-Tarte mit Comté, Butternusskiirbis und

Haselniissen / Sweet Potato, Comté, Butternut & Hazelnuts Tart v v v v

QuicheLorraine / Quiche lorraine v v v

Quiche mit Ziegenkase & Spinat / Goat Cheese & Spinach Tart Y v v v

We prepare our freshly made food and Barista-made drinks in our shops every day. We use many ingredients and shared equipment, and whilst we do our best to manage allergens we cannot guarantee

that any of our food or drinks are allergen-free or suitable for those with allergies due to the risk of cross-contact. Our vegan food is made to a vegan recipe but not suitable for those with milk and egg
allergies.
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v (Produkt enthilt / Product contain) p
Y (Geeignet fiir / Suitable for) Unsere Gerichte und Getrinke werden téiglich in unseren Restaurants frisch zubereitet. Wir verwenden viele verschiedene Zutaten und teilen uns die gleiche Ausriistung. Obwohl wir
unser Bestes tun, um mit Allergenen umzugehen, konnen wir aufgrund des Risikos einer Kreuzkontamination nicht garantieren, dass unsere Speisen oder Getréinke frei von Allergenen
sind oder fiir Allergiker geeignet sind. Unsere veganen Gerichte werden nach einem veganen Rezept zubereitet, sind aber fiir Menschen mit Milch- und Eiallergien nicht geeignet.
- 5 Schalenfriichte / Tree Nuts Glutenhaltiges Getreide / Cereals containing gluten Schwefel
& | Erdniiss Sesamsa Schalentier ichti dioxid
=% = F ! T o 5 o Sellerie Eier Fisch Milch Lupine Senf Soja
g g © Mandeln Rerenis Ca"shewn o gekanstl Pistazien Walniiss | - men Gerste | Kamut | Hafer | Roggen | Dinkel | Weizen © © und
3 > se iisse se niisse sse e Sulfite
Produkt / Product s | 8
5 ) Brazil Kamut Spelt Celery
= ) Peanut | Almond razi Cashews | Hazelnut | Macadamia | Pecan | Pistachio| Walnut | Sesame | Barley amul Oats Rye pe Wheat | Crustacean and Egg Fish Milk Lupin Molluscs | Mustard Soya Sulphites
3 3 Nuts (Wheat) (Wheat) celeriac
2 2
<
Butter iirbis & i / Butternut Squash &
Chestnut Soup Y v
Cremige Pilzsuppe / Cream of Mushroom Soup Y v
Karotten-Koriander-Suppe/ Vegan Carrot & Coriander Soup Y Y v
Miso-Suppe / Miso Soup v v
[Poulet-Brokkoli-Wildreis Suppe / Chicken, Broccoli & Wild Rice v v
Soup
Tomatensuppe / Vegan Tomato Soup Y Y
Vegane Erbsen-Minze-Suppe / Vegan Pea & Mint Soup Y Y
Vegane Harira-Suppe / Harira vegan Soup Y Y
Vegane Masala Linsensuppe / Vegan Masala Lentil Soup Y Y
Weizenbrot / Losange bread Y v v
Rundes BrOtchen / Rounded bread Y v v v v
Warme Gerichte/ Hot pot
Chili con Carne mit Basmati-Reis / Chili Con Camne & Basmati
Rice
Gemiisepfanne mit Poulet, Quinoa & Koriander / Chicken, pan- v
fried Vegetables with Coriander & Quinoa
Griines Gemiisecurry / Veggie Green Curry & Basmati Rice Y
Hérnli mit Bolognese Sauce / Coquillette with Bolognese Sauce v v v 4 v
Hornli mit Triiffelgeschmack-Sauce / Truffle Coquillette v
Lachs an Zitronensauce / Salmon Filet, Quinoa & Creamy Lemon
Sauce v v v
Poulet Pad Thai / Chicken Pad Thai v v v v v v
Poulet Curry mit Basmati-Reis / Coconut Chicken Curry & v
Basmati Rice
Poulet Korma mit Basmati-Reis / Chicken Korma, Basmati & v v
Wild Rice
Poulet Tikka Masala mit Basmati-Reis / Chicken Tikka Masala,
Basmati & Wild Rice
Pulled Pork nach ier-Art Pulled Pork parmentier-styl v
Vegetarischer Couscous mit Gemiise/ Vegetarian Couscous Y v v
Veggie-Linsen Dal / Veggie Lentils Dahl Y

We prepare our freshly made food and Barista-made drinks in our shops every day. We use many ingredients and shared equipment, and whilst we do our best to manage allergens we cannot guarantee

that any of our food or drinks are allergen-free or suitable for those with allergies due to the risk of cross-contact. Our vegan food is made to a vegan recipe but not suitable for those with milk and egg
allergies.
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Y (Geeignet fiir / Suitable for)

v (Produkt enthilt / Product contain)

Produkt / Product

rice Bowl

sueuejebo) /1ouejebap

Aipuaii4 uebay / souebap

Salate und kleine Gléser / Salad Bowl & Salad po

Zurich Pret Allergen Guide 6/10/2026 V1

Unsere Gerichte und Getrinke werden téglich in unseren Restaurants frisch zubereitet. Wir verwenden viele verschiedene Zutaten und teilen uns die gleiche Ausriistung. Obwohl wir
unser Bestes tun, um mit Allergenen umzugehen, konnen wir aufgrund des Risikos einer Kreuzkontamination nicht garantieren, dass unsere Speisen oder Getréinke frei von Allergenen
sind oder fiir Allergiker geeignet sind. Unsere veganen Gerichte werden nach einem veganen Rezept zubereitet, sind aber fiir Menschen mit Milch- und Eiallergien nicht geeignet.

Schalenfriichte / Tree Nuts

Glutenhaltiges Getreide / Cereals containing gluten

Schwefel
Erdniiss Sesamsa dioxid
o b o o Schalentiere | Sellerie Eier Fisch Milch Lupine Senf Soja
@ Mandeln Rerenis Ca"shewn o gekanetl Pistazien Walniiss | men Gerste | Kamut | Hafer | Roggen | Dinkel | Weizen © und
se usse se niisse sse ] Sulfite
Brazil . . . Kamut Spelt ey " . .
Peanut | Almond Nuts Cashews | Hazelnut | Macadamia | Pecan | Pistachio| Walnut | Sesame | Barley (Wheat) Oats Rye (Wheat) Wheat Crustacean and Egg Fish Milk Lupin Molluscs | Mustard Soya | Sulphites
celeriac

Bowl mit Lachs und schwarzem Reis / Smoked Salmon & Black v

<

Bowl mit A do, , Paprika und Pinit /
Avocado, Mozzarella,Peppers & Pine Nuts Bow!

Y

Cobb Salat Bowl & italienischer Kéase / Cobb salat Bowl & Italian
Cheese

Falafel Mezze Bowl mit Quinoa / Falafel Mezze & Quinoa Bow!

Griines & rotes Poulet Super

Bowl / Super Bowl Green & Red Chicken

|||

L ilet mit Reis & Soja-Ing Sauce / Salmon
filet & Black Rice & Soya and Ginger Sauce Bow!

Poulet Satay Super Bowl / Chicken Satay Super Bow!

Salat mit Avocado & Flusskrebs/ Avocado & Crayfish Small Bowl

Salat mit Avocado, Mozzarella, Kalamata Oliven und frischem
Basilikum/ Avocado, Mozzarella & Kalamata black Olive Spread
Salad Bowl

Salat mit Poulet & Pesto aus Cashewniissen/ Chicken &
Cashew Pesto Bowl

T , hart Ei- & Kal. t:
Aufstrich Bowl/ Tuna, Hard-boiled Egg & Kalamata Black olives
Spread Bowl

Reis mit &F
Rice & Crayfish Pot

/ Avocado, Black

Linsen-Raucherlachs-Becher / Lentils & Smoked Salmon Pot

Kleiner Becher Linsen und pochierte Eier / Lentil & Poached

Eggs Pot

Hummus & Feta Pot / Hummus & Feta Pot

[Pot mit Mozzarella, Tomaten & Cashew Pesto / Mozzarella,
Tomato & Cashew Pesto Pot

<|<|=<

Kleiner Hahnchen-Pot siiR & scharf / Sweet & Spicy Chicken Pot

Pot mit gerduchertem Lachs*, Quinoa und Zitrone / Smoked
Salmon, Quinoa with Lemon
Zest

We prepare our freshly made food and Barista-made drinks in our shops every day. We use many ingredients and shared equipment, and whilst we do our best to manage a

ergens we cannot

guarantee that any of our food or drinks are allergen-free or suitable for those with allergies due to the risk of cross-contact. Our vegan food is made to a vegan recipe but not suitable for those with

milk and egg allergies.
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v (Produkt enthilt / Product contain)
Y (Geeignet fiir / Suitable for) Unsere Gerichte und Getriinke werden tiiglich in unseren Restaurants frisch zubereitet. Wir verwenden viele verschiedene Zutaten und teilen uns die gleiche Ausriistung. Obwohl wir
unser Bestes tun, um mit Allergenen umzugehen, konnen wir aufgrund des Risikos einer Kreuzkontamination nicht garantieren, dass unsere Speisen oder Getriinke frei von Allergenen
sind oder fiir Allergiker geeignet sind. Unsere veganen Gerichte werden nach einem veganen Rezept zubereitet, sind aber fiir Menschen mit Milch- und Eiallergien nicht geeignet.
5 < Schalenfriichte / Tree Nuts Glutenhaltiges Getreide / Cereals containing gluten Schwefel
e E Erdniiss Sesamsa . . . . . . ichti . dioxid
§ 2 . Paraniis |Cashewn | o : annii | ) o men . . Schalentiere | Sellerie Eier Fisch Milch Lupine o Senf Soja und
i - Mandeln - n Pistazien Gerste | Kamut Hafer | Roggen | Dinkel | Weizen
3 § se usse se usse sse e Sulfite
<
Produkt / Product 2 £
@
by 2
) 2 - Celery
2 a Brazil ; . ; Kamut Spelt " . a
< Peanut | Almond Cashews | Hazelnut | Macadamia Pecan | Pistachio| Walnut | Sesame | Barley Oats Rye Wheat | Crustacean and Egg Fish Milk Lupin Molluscs | Mustard Soya Sulphites
Nuts (Wheat) (Wheat) )
celeriac
Bio-Chips Essig / Organic vinegar crisps Y v
Bio-Chips Sauerrahm & Zwiebel / Organic onion & cream crisps Y v
Bio-Chips Meersalz / Organic sea salted crisps Y v
Bio-Chips Paprika / Organic paprika crisps Y v
ie Bar / Chocolate Brownie Y v v v v
Choc Bar Y v
Getrocknete Mango / Pret a Mango Y Y
Love Bar Y v v v v v
mit Z: i / Dark Chocolate Corn Cake Y v
mandle, Trochefriicht & Milchschoggi / Almonds, Dry Fruits & Y
Milk Chocolate v v
Mandeln in Zarbitterschokolade / Dark Chocolate Almonds Y Y v v
Milchschokolade 36% Caramel / Caramel Milk Chocolate 36% Y
cocoa v
Milchschokolade 40% / Milk Chocolate 40% cocoa Y v v
Pret Bar Y v v
Zartbitterschokolade 70 % / Dark Chocolate 70% cocoa Y

We prepare our freshly made food and Barista-made drinks in our shops every day. We use many ingredients and shared equipment, and whilst we do our best to manage allergens we cannot guarantee
that any of our food or drinks are allergen-free or suitable for those with allergies due to the risk of cross-contact. Our vegan food is made to a vegan recipe but not suitable for those with milk and egg

allergies.
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v (Produkt enthilt / Product contain)
Y (Geeignet fiir / Suitable for)

Feingebiack/ Sweet treats

Zurich Pret Allergen Guide 6/10/2026 V1

Unsere Gerichte und Getrinke werden tiglich in unseren Restaurants frisch zubereitet. Wir verwenden viele verschiedene Zutaten und teilen uns die gleiche Ausriistung. Obwohl wir
unser Bestes tun, um mit Allergenen umzugehen, konnen wir aufgrund des Risikos einer Kreuzkontamination nicht garantieren, dass unsere Speisen oder Getriinke frei von Allergenen
sind oder fiir Allergiker geeignet sind. Unsere veganen Gerichte werden nach einem veganen Rezept zubereitet, sind aber fiir Menschen mit Milch- und Eiallergien nicht geeignet.

Schalenfriichte / Tree Nuts

Glutenhaltiges Getreide / Cereals containing gluten

We prepare our freshly made food and Barista-made drin

< s Schwefel
@ & .. o
Q ] Erdniiss Sesamsa . N N . . N B dioxid
=3 S F I o i Schalentiere | Sellerie Eier Fisch Milch Lupine Senf Soja
8 2 © Mandeln Caﬂshewn - Pekannii ;. tazien| WaINUSS | - men Gerste | Kamut | Hafer | Roggen | Dinkel | Weizen © und
3 = e iisse se iisse sse e Sulfite

Produkt / Product < | &

& S
@
g E Brazil ! — Kamut Spelt Celery ) ! ) '
= o) Peanut | Almond Cashews| Hazelnut| Macadamia Pecan | Pistachio| Walnut | Sesame | Barley Oats Rye Wheat | Crustacean and Egg Fish Milk Lupin | Molluscs | Mustard Soya Sulphites
= 3 Nuts (Wheat) (Wheat) )
2 g celeriac

Blondie-Mallow-Chueche / Blondie-Mallow Cake Y v v v

Buttergipferl / French Butter Croissant Y v v v

Canelé de Bordeaux / Rum-Flavoured Canelé Y v v v

Caramel Cookie mit gesalzener Butter & Pekannuss / Salted

Caramel & Pecans nuts Cookie Y “ 0 < <

Cookie mit getrockneten Friichten / Dried Fruits Cookie Y v v v v

Cookie mit Zartbitterschokoladenchips mit einer Prise Salz/ Y Y v v

Vegan dark chocolate chip cookie with a hint of salt

Cookie mit Zar / Dark

chunk cookie Y v v v

Doppelter Schokoladen Cookie / Double Chocolate Cookie Y v v v

Heidelbeeren Muffin /Blueberry Muffin Y v v v

Karotten Kuchen / Carrot Cake Y v v v v v

Mandelgipfel / Almond Croissant Y v v v v

Marroni-Panettone / Chestnut Panettone Y v v v

Muffin mit Schok fiillung*/ Choco

Praline Muffin Y v v v v

Pastel de Nata / Pastel de Nata Y v v v

Rosinenschnecke/ Pain aux Raisins Y v v v

Schoko-Haselnuss Cookie / Hazelnut & Chocolate Preline Cookie Y v v v v

Schokoladen-Brownie / Brownie Cake Y v v v v v v

Schokoladen Gipfel / Chocolate stuffed croissant Y v v v

Zimtschnecke/ Cinnamon Danish Y v v v

Zitronen Kuchen* / Slice of Lemon-Poppy seeds Cake Y v v v v

<s in our shops every day. We use many ingredients and shared equipment, and whilst we do our best to manage allergens we cannot guarantee

that any of our food or drinks are allergen-free or suitable for those with allergies due to the risk of cross-contact. Our vegan food is made to a vegan recipe but not suitable for those with milk and egg

allergies.
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v (Produkt enthilt / Product contain)
Y (Geeignet fiir / Suitable for)

Kaltgetrinke / Cold Drinks

Zurich Pret Allergen Guide 6/10/2026 V1

Unsere Gerichte und Getriinke werden tiglich in unseren Restaurants frisch zubereitet. Wir verwenden viele verschiedene Zutaten und teilen uns die gleiche Ausriistung. Obwohl wir unser Bestes tun, um mit
Allergenen umzugehen, konnen wir aufgrund des Risikos einer Kreuzkontamination nicht garantieren, dass unsere Speisen oder Getriinke frei von Allergenen sind oder fiir Allergiker geeignet sind. Unsere veganen
Gerichte werden nach einem veganen Rezept zubereitet, sind aber fiir Menschen mit Milch- und Eiallergien nicht geeignet.

Tea Flavoured drink

Henniez® Blau ohne Kohlenséure/ Henniez® Blue Still

s s Schalenfriichte / Tree Nuts Glutenhaltiges Getreide/ Cereals containing gluten
& Q Schwefeldi|
5 H Erdniisse C: Schalentiere | Sellerie Eier Fisch Milch Lupine | Weichtiere Senf Soja oxid und
El < Mandeln T Pistazien | Walniisse L Gerste Kamut Hafer Roggen Dinkel Weizen Sulfite
2 P sse e niisse e
Produkt / Product < g

& 5
2
ol o
g 3 Peanut | Almond | BrazilNuts| Cashews | Hazeinut | Macadamia| Pecan | Pistachio | Walnut | Sesame | Barley Kamut Oats Rye Spelt Wheat | Crustacean | ¥ e[ ggg Fish Milk Lupin | Molluscs | Mustard Soya | Sulphites
3 3 (Wheat) (Wheat) celeriac
2 =

| Apfellimonade / Apple Sparkling Drink Y Y

Frischer Orangensaft / Fresh Orange Juice Y Y

Ginger Beer Y Y

Green Power

| Apfel-Orangen-Kurkuma-Shot/ Apple Orange, Turmeric Hot Shot| Y Y

. Orangen- und Tarrof, Orange & Ginger

liice Y Y

[Orangen- und Erdbeersaft/ Orange & Strawberry Juice Y Y

Karotten, Orangen und Ingwersaft /Carrot & Ginger Boost

Orangensaft / Orange Juice Y Y

/ Rhubarb Lemonade Y Y

Seltzer mit Limette- & Himbeeri: /Lime & pberry Y Y

flavour Seltzer

Seltzer mit Gurke- & Minz-Gschmack / Cucumber & Mint flavour Y Y

Seltzer

Apfel & Ingwer Shot / Apple & Ginger Shot Y Y

Ananas Kokos Smoothie / Pineapple Coconut Smoothie Y Y

Smoothie mit exotischen Friichten/ Exotic Fruits Smoothie Y Y

Smoothie mit roten Beeren / Red Berry Smoothie Y Y

Tropical Fruit Blast / Tropical Fruit Blast

Wasser mit Zitronen- & Ingwergeschmack/ Lemon & Ginger Y Y

red drink

Wasser mit Hi & Cranberry TRaspbery & Y Y

Cranberry Flavoured drinl

Wasser mit Mango & Passionsfruchtgeschmack / Mango & Y Y

it Flavoured drint
Wasser mit Pfirsich & Griiner Tee Geschmack / Peach & Green Y Y

‘Wasser / Water

Henniez® Drop of Nature Apfel / Henniez® Drop of Nature Apple

[Henniez® Drop of Nature Himbeer / Henniez® Drop of Nature
Rasberry

Henniez® griin mit Kohlensaure / Henniez® Green Sparkling

Rivella® Blau/ Rivella® Bleu

Rivella® Rot / Rivella® Red

Vittel® Sportscap Still / Vittel® Sportscap Still
Alkohol / Alcohols
Calanda® Lager

<|<|<|<|<|=<[=<

<|<|<|<|<|=<[=<

Heineken / Biere 1664 / Ittinger

Les Vignerons Carignan Syrah

Les Vignerons Sauvignon Blanc

Pommery®

Rich® Secco Can

<[ € [€[€

We prepare our freshly made food and Barista-made drinks in our shops every day. We use many ingredients and shared equipment, and whilst we do our best to manage allergens we cannot guarantee that any of our food or

drinks are allergen-free or suitable for those with allergies due to the risk of cross-contact. Our vegan food is made to a vegan recipe but not suitable for those with milk and egg allergies.
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Heifigetranke/ Barista P d drink
v (Produkt enthilt / Product contain) g p
Y (Geeignet fiir / Suitable for) Unsere Gerichte und Getrinke werden téglich in unseren Restaurants frisch zubereitet. Wir verwenden viele verschiedene Zutaten und teilen uns die gleiche Ausriistung. Obwohl wir
unser Bestes tun, um mit Allergenen umzugehen, konnen wir aufgrund des Risikos einer Kreuzkontamination nicht garantieren, dass unsere Speisen oder Getrinke frei von Allergenen
sind oder fiir Allergiker geeignet sind. Unsere veganen Gerichte werden nach einem veganen Rezept zubereitet, sind aber fiir Menschen mit Milch- und Eiallergien nicht geeignet.
s 5 Schalenfriichte / Tree Nuts Glutenhaltiges Getreide / Cereals containing gluten Schwefel
s 0| Sesares Schalentier| o yorie | Etor | Fisch | mich | Lupine [W'SMte| song Soja CIEE
2 H ; . ' . . . o
z = © Mandeln o Ca::::vn e Gisse Pe:::nu Pistazien Wal:uss RICTE Gerste | Kamut | Hafer | Roggen | Dinkel | Weizen © © Sulnfi
3 < ulfite
Produkt / Product < | &
s ) Brazi Kamut Spelt ey
3 @ Peanut | Almond 2! Cashews | Hazelnut| Macadamia Pecan | Pistachio| Walnut | Sesame | Barley ! Oats Rye P Wheat | Crustacean and Egg Fish Milk Lupin | Molluscs | Mustard Soya Sulphites
= E Nuts (Wheat) (Wheat) ke
d <
Americano Y Y
| Americano Halbfette Milch / Americano Semi Skimmed milk Y v
/ Americano Y v
Americano Soja / Americano Soya (instead of milk) Y Y v
Americano Kokos / Americano Coconut (instead of milk) Y Y
Americano Hafer / Americano Oat (instead of milk) Y Y v
Espresso / Espresso Decaf Y Y
Cappuccino Halbfette Milch / Capuccino Semi Skimmed milk Y v
C i ilch / Capuccino Y v
Cappuccino Soja / Capuccino Soya (instead of milk) Y Y v
Cappuccino Kokos / Capuccino Coconut (instead of milk) Y
Cappuccino Hafer / Capuccino Oat (instead of milk) Y Y v
Flat white Halbfette Milch / Flat white Semi Skimmed milk Y v
Flat white Vollmilch / Flat white Skimmed Y v
Flat white Soja / Flat white Soya (instead of milk) Y Y v
Flat white Kokos / Flat white Coconut (instead of milk) Y Y
Flat white Hafer / Flat white Oat (instead of milk) Y Y v
Latte Halbfette Milch / Latte Semi Skimmed milk Y v
Latte Vollmilch / Latte Skimmed Y v
Latte Soja / Latte Soya (instead of milk) Y Y v
Latte Kokos / Latte Coconut (instead of milk) Y Y
Latte Hafer / Latte Oat (instead of milk) Y Y v

We prepare our freshly made food and Barista-made drinks in our shops every day. We use many ingredients and shared equipment, and whilst we do our best to manage allergens we cannot guarantee that any of our food or drinks are allergen-

free or suitable for those with allergies due to the risk of cross-contact. Our vegan food is made to a vegan recipe but not suitable for those with milk and egg allergies.
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Heillgetranke/ Barista Prepared drinks

v (Produkt enthilt / Product contain)

Y (Geeignet fiir / Suitable for) Unsere Gerichte und Getrinke werden tiglich in unseren Restaurants frisch zubereitet. Wir verwenden viele verschiedene Zutaten und teilen uns die gleiche Ausriistung. Obwohl wir
unser Bestes tun, um mit Allergenen umzugehen, konnen wir aufgrund des Risikos einer Kreuzkontamination nicht garantieren, dass unsere Speisen oder Getrinke frei von Allergenen
sind oder fiir Allergiker geeignet sind. Unsere veganen Gerichte werden nach einem veganen Rezept zubereitet, sind aber fiir Menschen mit Milch- und Eiallergien nicht geeignet.

§ E Schalenfriichte / Tree Nuts Glutenhaltiges Getreide / Cereals containing gluten Schwefel
@ 2 Erdniiss Sesamsa Schalentier N " A _ N ichti N dioxid
I ® F 0 I 0 i 7 3 Sellerie Eier Fisch Milch Lupine Senf Soja
z = © Mandeln o Ca::::vn e Gisse Pe:::nu Pistazien Wal:uss RICTE Gerste | Kamut | Hafer | Roggen | Dinkel | Weizen © © s““d
3 < ulfite
Produkt / Product < | &

s ) Brazi Kamut Spelt ey
= @ Peanut | Almond 2! Cashews | Hazelnut| Macadamia Pecan | Pistachio| Walnut | Sesame | Barley ! Oats Rye P Wheat | Crustacean and Egg Fish Milk Lupin | Molluscs | Mustard Soya Sulphites
= 32 Nuts (Wheat) (Wheat) N
2 g celeriac

Macchiato Halbfette Milch / Macchiato Semi Skimmed milk Y v

/ Macchiato Y v

Macchiato Soja / Macchiato Soya (instead of milk) Y Y v

Macchiato Kokos / Macchiato Coconut (instead of milk) Y Y

Macchiato Hafer / Macchiato Oat (instead of milk) Y Y v

Mocha Halbfette Milch / Mocha Semi Skimmed milk Y v

Mocha Vollmilch / Mocha Skimmed Y v

Mocha Soja / Mocha Soya (instead of milk) Y Y v

Mocha Kokos / Mocha Coconut (instead of milk) Y Y

Mocha Hafer / Mocha Oat (instead of milk) Y Y v

Chai Latte Halbfette Milch / Chai Latte Semi Skimmed milk Y v

Chai Latte Vollmilch / Chai Latte Skimmed Y v

Chai Latte Soja / Chai Latte Soya (instead of milk) Y Y v
Chai Latte Kokos / Chai Latte Coconut (instead of milk) Y Y

Chai Latte Hafer / Chai Latte Oat (instead of milk) Y Y v

Dirty Chai Latte Halbfette Milch / Dirty Chai Latte Semi Skimmed milk Y v

Dirty Chai Latte Vollmilch / Dirty Chai Latte Skimmed Y v

Dirty Chai Latte Soja / Dirty Chai Latte Soya (instead of milk) Y Y v
Dirty Chai Latte Kokos / Dirty Chai Latte Coconut (instead of milk) Y Y

Dirty Chai Latte Hafer / Dirty Chai Latte Oat (instead of milk) Y Y v

Golden Latte Halbfette Milch / Golden Latte Semi Skimmed milk Y v

Golden Latte Vollmilch / Golden Latte Skimmed Y v

‘We prepare our freshly made food and Barista-made drinks in our shops every day. We use many ingredients and shared equipment, and whilst we do our best to manage allergens we cannot guarantee that any of our food or drinks are allergen-

free or suitable for those with allergies due to the risk of cross-contact. Our vegan food is made to a vegan recipe but not suitable for those with milk and egg allergies.
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Heillgetranke/ Barista Prepared drinks

v (Produkt enthdlt / Product contain)

Y (Geeignet fiir / Suitable for) Unsere Gerichte und Getrinke werden tiglich in unseren Restaurants frisch zubereitet. Wir verwenden viele verschiedene Zutaten und teilen uns die gleiche Ausriistung. Obwohl wir
unser Bestes tun, um mit Allergenen umzugehen, konnen wir aufgrund des Risikos einer Kreuzkontamination nicht garantieren, dass unsere Speisen oder Getrinke frei von Allergenen
sind oder fiir Allergiker geeignet sind. Unsere veganen Gerichte werden nach einem veganen Rezept zubereitet, sind aber fiir Menschen mit Milch- und Eiallergien nicht geeignet.

§ E Schalenfriichte / Tree Nuts Glutenhaltiges Getreide / Cereals containing gluten Schwefel
2 o . e P
g- % Erd:uss Mandeln | o C Caﬁs:::m ) se C iisse Pal;::nii Pistazien Wal:ijss Se:‘a;:sa Gerste | Kamut Hafer | Roggen | Dinkel | Weizen SChal:""sr Seflerie Fer Fisch e Lupine e sert Soia d:::;d
Produkt / Product s | & Sutee

l% =
g 5 Peanut | Almond B,\Etzs" Cashews | Hazelnut| Macadamia Pecan | Pistachio| Walnut | Sesame | Barley (5\;’2::) Oats Rye (Vi::latt) Wheat | Crustacean C::E’y Egg Fish Milk Lupin | Molluscs | Mustard Soya Sulphites
2 E celeriac

Golden Latte Soja / Golden Latte Soya (instead of milk) Y Y v

Golden Latte Kokos / Golden Latte Coconut (instead of milk) Y Y

Golden Latte Hafer /Golden Latte Oat (instead of milk) Y Y v

Matcha Latte Halbfette Milch / Matcha Latte Semi Skimmed milk Y v

Matcha Latte Vollmilch / Matcha Latte Skimmed Y v

Matcha Latte Soja / Matcha Latte Soya (instead of milk) Y Y v

Matcha Latte Kokos / Matcha Latte Coconut (instead of milk) Y Y

Matcha Latte Hafer / Matcha Latte Oat (instead of milk) Y Y v

Kaffee Frappé Halbfette Milch / Classic Frappé Semi Skimmed milk Y v

Kaffee Frappé Vollmilch / Classic Frappé Skimmed Y v

Matcha Frappé Halbfette Milch / Matcha Frappé Semi Skimmed milk Y v

Matcha Frappé Vollmilch / Matcha Frappé Skimmed Y v

i‘(i:ltokoladenmilch Frappé Halbfette / Chocolate Frappé Semi Skimmed Y v

|_ Frappé il / Chocolate Frappé Skimmed Y v

‘We prepare our freshly made food and Barista-made drinks in our shops every day. We use many ingredients and shared equipment, and whilst we do our best to manage allergens we cannot guarantee that any of our food or drinks are allergen-

free or suitable for those with allergies due to the risk of cross-contact. Our vegan food is made to a vegan recipe but not suitable for those with milk and egg allergies.
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Heillgetranke/ Barista Prepared drinks

v (Produkt enthilt / Product contain)

Y (Geeignet fiir / Suitable for) Unsere Gerichte und Getrinke werden tiglich in unseren Restaurants frisch zubereitet. Wir verwenden viele verschiedene Zutaten und teilen uns die gleiche Ausriistung. Obwohl wir
unser Bestes tun, um mit Allergenen umzugehen, konnen wir aufgrund des Risikos einer Kreuzkontamination nicht garantieren, dass unsere Speisen oder Getrinke frei von Allergenen
sind oder fiir Allergiker geeignet sind. Unsere veganen Gerichte werden nach einem veganen Rezept zubereitet, sind aber fiir Menschen mit Milch- und Eiallergien nicht geeignet.
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Produkt / Product < | &
& 5
ol - . Celery
5 3 peanut | Amond | B2 | Cashews| Hazelnut| Macadamia | Pecan | Pistachio| walnut | sesame | Bartey | K2™! | oats Rye Seelt - \vheat | Crustacean| and Egg Fish Milk Lupin | Molluscs | Mustard |~ Soya | Sulphites
= 3 Nuts (Wheat) (Wheat) N
@ g celeriac
|Americano Ice / Iced Americano Y Y
Americano Halbfette Milch Ice / Iced Americano Semi Skimmed milk Y v
Americano Vollmilch Ice / Iced Americano Skimmed Y v
Americano Soja Ice / Iced Americano Soya (instead of milk) Y Y v
[ Americano Kokos Ice / Iced Americano Coconut (instead of milk) Y Y
Americano Hafer Ice / Americano Oat (instead of milk) Y Y v
Chai Latte Ice Halbfette Milch / Iced Chai Latte Semi Skimmed milk Y v
Chai Latte Ice Vollmilch / Iced Chai Latte Skimmed Y v
Chai Latte Ice Soja / Iced Chai Latte Soya (instead of milk) Y Y v
Chai Latte Ice Kokos / Iced Chai Latte Coconut (instead of milk) Y Y
Chai Latte Ice Hafer / Iced Chai Latte Oat (instead of milk) Y Y v
Dirty Chai Latte Ice Halbfette Milch / Iced Dirty Chai Latte Semi Skimmed Y v
[milk
Dirty Chai Latte Vollmilch / Dirty Chai Latte Skimmed Y
Dirty Chai Latte Ice Soja / Iced Dirty Chai Latte Soya (instead of milk) Y Y v
Dirty Chai Latte Ice Kokos / Iced Dirty Chai Latte Coconut (instead of Y Y
{milk)
Dirty Chai Latte Ice Hafer / Iced Dirty Chai Latte Oat (instead of milk) Y Y v
Golden Latte Ice Halbfette Milch / Iced Golden Latte Semi Skimmed milk Y
Golden Latte Ice Vollmilch / Iced Golden Latte Skimmed Y
Golden Latte Ice Soja / Iced Golden Latte Soya (instead of milk) Y Y v
Golden Latte Ice Kokos / Iced Golden Latte Coconut (instead of milk) Y Y
Golden Latte Ice Hafer / Iced Golden Latte Oat (instead of milk) Y Y v

‘We prepare our freshly made food and Barista-made drinks in our shops every day. We use many ingredients and shared equipment, and whilst we do our best to manage allergens we cannot guarantee that any of our food or drinks are allergen-

free or suitable for those with allergies due to the risk of cross-contact. Our vegan food is made to a vegan recipe but not suitable for those with milk and egg allergies.
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Heiflgetranke/ Barista P d drink
v (Produkt enthilt / Product contain)
Y (Geeignet fiir / Suitable for) Unsere Gerichte und Getrinke werden tiéglich in unseren Restaurants frisch zubereitet. Wir verwenden viele verschiedene Zutaten und teilen uns die gleiche Ausriistung. Obwohl wir
unser Bestes tun, um mit Allergenen umzugehen, konnen wir aufgrund des Risikos einer Kreuzkontamination nicht garantieren, dass unsere Speisen oder Getriinke frei von Allergenen
sind oder fiir Allergiker geeignet sind. Unsere veganen Gerichte werden nach einem veganen Rezept zubereitet, sind aber fiir Menschen mit Milch- und Eiallergien nicht geeignet.
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Peanut | Almond Cashews | Hazelnut| Macadamia Pecan | Pistachio| Walnut | Sesame Barley Oats Rye Wheat | Crustacean and Egg Fish Milk Lupin Molluscs | Mustard Soya Sulphites
Nuts (Wheat) (Wheat) )
celeriac
HeiRe Schokolade Ice Halbfette Milch / Iced Chocolate Milk Semi Y
Skimmed milk v
HeiRe Schokolade Ice Vollmilch / Iced Chocolate Milk Skimmed Y v
HeiRe Ice Soja/Iced Cl with soya milk Y v
HeiRe Schokolade Ice Kokos / Iced Chocolate Milk Coconut (instead of Y Y
milk)
HeiBe Schokolade Ice Hafer / Iced Chocolate Milk Oat (instead of milk) Y Y v
Latte Ice Halbfette Milch / Iced Latte Semi Skimmed milk Y
Latte Ice Vollmilch / Iced Latte Skimmed Y
Latte Ice Soja / Iced Latte Soya (instead of milk) Y Y v
Latte Ice Kokos / Iced Latte Coconut (instead of milk) Y
Latte Ice Hafer / Iced Latte Oat (instead of milk) Y Y v
Matcha Latte Ice Halbfette Milch / Iced Matcha Latte Semi Skimmed milk Y v
Matcha Latte Ice Vollmilch / Iced Matcha Latte Skimmed Y v
Matcha Latte Ice Soja / Iced Matcha Latte Soya (instead of milk) Y v
Matcha Latte Ice Kokos / Iced Matcha Latte Coconut (instead of milk) Y
Matcha Latte Ice Hafer /Iced Matcha Latte Oat (instead of milk) Y Y v
Mocha Halbfette Milch Ice / Iced Mocha Semi Skimmed milk Y v
Mocha Vollmilch Ice / Iced Mocha Skimmed Y
Mocha Soja Ice / Iced Mocha Soya (instead of milk) Y Y v
Mocha Kokos Ice / Iced Mocha Coconut (instead of milk) Y Y
Mocha Hafer Ice / Iced Mocha Oat (instead of milk) Y Y v

‘We prepare our freshly made food and Barista-made drinks in our shops every day. We use many ingredients and shared equipment, and whilst we do our best to manage allergens we cannot guarantee that any of our food or drinks are allergen-

free or suitable for those with allergies due to the risk of cross-contact. Our vegan food is made to a vegan recipe but not suitable for those with milk and egg allergies.
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Heillgetranke/ Barista Prepared drinks

v (Produkt enthilt / Product contain)

Y (Geeignet fiir / Suitable for) Unsere Gerichte und Getrinke werden tiglich in unseren Restaurants frisch zubereitet. Wir verwenden viele verschiedene Zutaten und teilen uns die gleiche Ausriistung. Obwohl wir
unser Bestes tun, um mit Allergenen umzugehen, konnen wir aufgrund des Risikos einer Kreuzkontamination nicht garantieren, dass unsere Speisen oder Getrinke frei von Allergenen
sind oder fiir Allergiker geeignet sind. Unsere veganen Gerichte werden nach einem veganen Rezept zubereitet, sind aber fiir Menschen mit Milch- und Eiallergien nicht geeignet.
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Smoothie Berries & Cherries / Berries & Cherries Smoothie

Smoothie Peach Me Up / Peach Me Up Smoothie

<
<

HeiRe Schokolade Halbfette Milch / Chocolate Milk Semi Skimmed

HeiBe Schokolade Vollmilch /Chocolate Milk Skimmed

HeiRe Schokolade Soja / Chocolate Milk Soya (instead of milk)

HeiBe Schokolade Kokos / Chocolate Milk Coconut (instead of milk)

<

< |=<|=<|=<|=<
<
<

HeiRe Schokolade Hafer / Chocolate Milk Oat (instead of milk)

Sirupe & Toppings / Syrups & Toppings

Haselnuss / Hazelnut

Himbeere / Raspberry

Karamellsirup / Caramel

Kiirbis & Gewiirze / Pumpkin spice

Lebkuchen / Gingerbread

Lemonade / Lemonade

/ Mandarin

Mojito-Minze / Mojito Mint
Passionsfrucht / Passionfruit

<|<|<| =< |<|=<[<]|<]|<

|/ Cream

Schokoladenkeks / Chocolate Cookie

Spekulatius / Speculoos

Vanille / Vanilla - Sucre de canne /Rohrzucker
| Zimtpulver [ Cinnamon powder

<|=<|=<|=<|=<|<|<|=<]| =< [<|<|<|<|<

<[<|<|<

Halbfette Milch / Semi Skimmed

Vollmilch / Skimmed

Kokos / Coconut (instead of milk)

Y
Y
Soja / Soya (instead of milk) Y
Y
Y

<[<[<

Hafer / Oat (instead of milk)
Babyccino Y v

‘We prepare our freshly made food and Barista-made drinks in our shops every day. We use many ingredients and shared equipment, and whilst we do our best to manage allergens we cannot guarantee that any of our food or drinks are allergen-

free or suitable for those with allergies due to the risk of cross-contact. Our vegan food is made to a vegan recipe but not suitable for those with milk and egg allergies.
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Heillgetranke/ Barista Prepared drinks

v (Produkt enthilt / Product contain)
Y (Geeignet fiir / Suitable for) Unsere Gerichte und Getrinke werden tiglich in unseren Restaurants frisch zubereitet. Wir verwenden viele verschiedene Zutaten und teilen uns die gleiche Ausriistung. Obwohl wir
unser Bestes tun, um mit Allergenen umzugehen, konnen wir aufgrund des Risikos einer Kreuzkontamination nicht garantieren, dass unsere Speisen oder Getrinke frei von Allergenen
sind oder fiir Allergiker geeignet sind. Unsere veganen Gerichte werden nach einem veganen Rezept zubereitet, sind aber fiir Menschen mit Milch- und Eiallergien nicht geeignet.
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= 32 Nuts (Wheat) (Wheat) N
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Vanille-Tee / Vanilla Rooibos tea

Hibiskus und Rote Friichte Infusion / Hibiscus & Red Fruits Infusion

Mate Coconut / Mate tea

Ceylan Cinnamon Tee / Ceylon Cinnamon tea

Breakfast Ceylon Tee / Ceylon Breakfast (add milk or milk alternative if
White)
Earl Grey Tee (add milk or milk alternative if White)

Pfefferminztee / Peppermint (add milk or milk alternative if White)

< [<[<[<[<[<[<[=<
< [<[<<[<[<[<][=<

Griiner Tee mit Tropenfriichten / Tropical Green (add milk or milk
alternative if White)

Lemonade Mint Breeze Y Y

Lemonade Berry Splash Y

Lemonade Matcha Passion Y Y

HeiRe mit i il Milch/ Y

Chocolate Milk semi-skimmed v
HeiBe mit i i Speculoos Chocolate Milk

skimmed Y v
HeiRe mit i jamil peculoos Chocolate Milk

soya Y Y v
HeiBe mit ius Ki i Speculoos Chocolate

Milk coconut milk Y Y

HeiRe Schokolade mit Spekulatius Hafermilch/ Speculoos Chocolate Y Y

Milk Oat v

HeiBe mit ius Ice Mag i Iced Speculoos

Chocolate Milk skimmed Y v
HeiRe mit ius Ice teil Milch/ Iced

Speculoos Chocolate Milk semi-skimmed Y v
HeiBe mit ius Ice i Iced Speculoos

Chocolate Milk oat Y Y v

HeiRe mit ius Ice Sojamil Iced Speculoos

Chocolate Milk soya Y Y v

HeiBe mit ius Ice i Iced Speculoos
Chocolate Milk coconut

<
<

‘We prepare our freshly made food and Barista-made drinks in our shops every day. We use many ingredients and shared equipment, and whilst we do our best to manage allergens we cannot guarantee that any of our food or drinks are allergen-

free or suitable for those with allergies due to the risk of cross-contact. Our vegan food is made to a vegan recipe but not suitable for those with milk and egg allergies.
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Heifigetranke/ Barista P d drink
v (Produkt enthilt / Product contain) p
Y (Geeignet fiir / Suitable for) Unsere Gerichte und Getrinke werden téglich in unseren Restaurants frisch zubereitet. Wir verwenden viele verschiedene Zutaten und teilen uns die gleiche Ausriistung. Obwohl wir
unser Bestes tun, um mit Allergenen umzugehen, konnen wir aufgrund des Risikos einer Kreuzkontamination nicht garantieren, dass unsere Speisen oder Getrinke frei von Allergenen
sind oder fiir Allergiker geeignet sind. Unsere veganen Gerichte werden nach einem veganen Rezept zubereitet, sind aber fiir Menschen mit Milch- und Eiallergien nicht geeignet.
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2 E . ( ( ) celeriac
Latte i Latte skimmed Y v
Latte teil Milch/ Latte semi-ski a |Y v
Latte Sojamil Latte soya Y Y v
Latte i Latte coconut Y Y
Spekulatius Latte Hafermilch/ Speculoos Latte oat Y Y v
Is ius Latte Ice teil Milch/ Iced Speculoos latte semi
skimmed milk Y v
Spekulatius Latte Ice Magermilch/ Iced Speculoos latte skimmed milk Y v
Latte Ice Sojamil Iced Speculoos latte soya Y Y v
Latte Ice + ilch/ Iced latte oat Y Y v
Latte Ice ilch/ Iced latte coconut milk Y Y
[Kiirbis Gewiirz Latte teilentrahmte Milch/ Pumpkin Spice Latte semi
skimmed milk Y v
Kiirbis Gewiirz Latte Magermilch/ Pumpkin Spice Latte skimmed milk Y v
Kiirbis Gewiirz Latte Hafermilch/ Pumpkin Spice Latte oat Y Y v
Kiirbis Gewiirz Latte Kokosmilch/ Pumpkin Spice Latte coconut milk Y Y
Kiirbis Gewiirz Latte Sojamilch/ Pumpkin Spice Latte soya Y Y v
Kiirbis Gewiirz Latte Ice teilentrahmte Milch / Iced Pumpkin Spice Latte
semi skimmed milk Y v
Kiirbis Gewiirz Latte Ice Magermilch / Iced Pumpkin Spice Latte
skimmed milk Y v
Kiirbis Gewiirz Latte Ice Hafermilch/ Iced Pumpkin Spice Latte oat Y Y Vv
Kiirbis Gewiirz Latte Ice Sojamilch/ Iced Pumpkin Spice Latte soya Y Y v
Kiirbis Gewiirz Latte Ice Kokosmilch/ Iced Pumpkin Spice Latte coconut | Y Y

‘We prepare our freshly made food and Barista-made drinks in our shops every day. We use many ingredients and shared equipment, and whilst we do our best to manage allergens we cannot guarantee that any of our food or drinks are allergen-

free or suitable for those with allergies due to the risk of cross-contact. Our vegan food is made to a vegan recipe but not suitable for those with milk and egg allergies.
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