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Vet du hur din munvardsrutin ar kopplad till din allméanna halsa och hur den paverkar planeten?
.Oral-B och Crest arbetar for att forbattra manniskors halsa genom goda munvardsvanor, och vill samtidigt
minska mlljoavtrycket Var undersokning, som omfattar 6ver 2 000 personer i USA, Tyskland, Italien, Frankrike
och Storbritannien, ger oss information om dagens munvardsvanor

GODA MUNVARDSVANOR
FOR BADE MANNISKOR OCH
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6ppen och vattnet rinner.

Atervinning
ATERVINNA

kranen nar de borstar
tanderna.
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AV DEM SOM ANVANDER ELTANDBORSTE
SAGER ATT DE ALLTID ELLER IBLAND LATER BLI
ATT DRA UT LADDARENS KONTAKT UR
ELUTTAGET NAR LADDNINGEN AR KLAR.
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SKAPA VANOR

Borsta i 2 MINUTER

2 ganger/dag med en
kariesskyddande
tandkram och helst
med

eltandborste.

SKAPA VANOR

Stiang kranen
medan du borstar
och anvand helst
kallt vatten.

SKAPA VANOR

Hygienprodukter kan
vara
atervinningsbara dar
du bor. Las pa
etiketten och se till att
atervinna produkten i
enlighet med de
lokala riktlinjerna.

SKAPA VANOR

Dra ur kontakten till
laddaren nar
tandborsten har
laddat klart.
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VISSTE DU ATT

‘& Varldshalsoorganisationen
rekommenderar att du borstar
tdnderna tva ganger om dagenii tva
minuter med fluortandkram for att
minska forekomsten av
plackbakterier, tandsten, hal i
tanderna och tandkottsproblem.
Cochrane Review fran 2014 visar att
eltandborstar ger fler fordelar an
manuella tandborstar, och att de
minskar forekomsten av plack med
11 % efter 1-3 manaders anvandning
och med 21 % efter 3 manader.

Rent dricksvatten ar helt
nodvandigt for ett friskt liv och en
god munvard. FN sager dock att tva
tredjedelar av varldens befolkning
kan komma att drabbas av
vattenbrist minst en manad om aret
till 2025. En ansvarsfull
vattenanvandning kan innebara en
minskad risk for vattenbrist dar du
bor. Genom att stanga kranen medan
du borstar tanderna kan du spara upp
till 28 liter vatten per dag.

Atervinning kan bidra till att
minska mangden sopor som gravs
ner eller forbranns, och minskar
anvandningen av nya ramaterial.
Anda &r inte atervinning av
hygienprodukter
sarskilt vanlig. | var undersékning
angav 19 % att de sallan eller aldrig
atervinner produkter for personlig
hygien eller dess
forpackningsmaterial.

? El och uppvarmning ar nagra

av de storsta kallorna till de totala
globala utslappen av vaxthusgaser.
Elektriska apparater fortsatter att
forbruka el nar de stangs av, och
enligt USA:s energidepartement star
de for upp till 75 % av hemmets

elforbrukning.
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& HEALTHY SMILES
HEALTHY LIVES

Resultaten kommer fran en online-enkat fran 7-15 oktober 2020 som besvarades av 2 905 personer ur allmanheten (1 093 i USA, 647 i Frankrike, 465 i Storbritannien, 353 i Tyskland och 347 i Italien).

Resultaten ar viktade efter land, alder och kén. Uppgifterna ar pastadda.
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