V|ERU MAK' Matkalla huipulle

TUMBLING-LEIRI 8.-9.8,
LEIRIDHJELMA

Leiri on tarkoitettu voimistelua, cheerleadingia, parkouria tai akrobatiaa harrastavalle.
Leirilla paaset kahden paivan ajan kehittdmaan akrobatiataitojasi ja tutustumaan uusiin
kavereihin. Leirilla kehitetddn nykyisia taitoja ja opetellaan uutta taitotasosi mukaan.
Leirille voit osallistua paivaleirind tai kokopdaivaisesti, jolloin yévyt Vierumaelld. Tule

oppimaan vanhoja ja uusia temppuja, tutustumaan uusiin ystaviin ja viettdmaan kesan

hauskin leiri Vierumaelle! Pidatamme oikeuden muutoksiin.

MA 8.8.

Aika

ENE

R1 + R2 yhteinen aloitus

R1 lajitreenit / R2 oheiset

R1 oheiset / R2 lajitreenit

Lounas

R1 lajitreenit / R2 oheiset

R1 oheiset / R2 lajitreenit

*Ulkoaktiviteetti
Vierumaki Sports Oy Suomen Urheiluopiston
Y-tunnus 313597-7 Kannatusosakeyhtio

Y-tunnus 0202512-1

9-9:30

9:30-10:30

10:30-11:30

11:30-12:30

13-14

14-15

15:30-16:30

Kaskelantie 10
19120 Heinola

Volttiareena

Volttiareena / Areenan
kentta

Volttiareena / Areenan
kentta

Puhti

Volttiareena / Areenan
kentta

Volttiareena / Areenan
kentta

Ulkona

+358 300 870 870
www.vierumaki.fi
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V|ERU MAK' Matkalla hu

*Paivallinen
*Amazing Race

*|ltapala

Tl 9.8.

*Aamupala

R1 lajitreenit / R2 oheiset

R1 oheiset / R2 lajitreenit

Lounas

R1 lajitreenit / R2 oheiset

R1 oheiset / R2 lajitreenit

**Ulkoaktiviteetti

**Pagivallinen

ipulle

17-18

18:30-20

20-20:30

Aika

8-9

9-10:15

10:30-11:45

11:45-12:30

13-14

14-15

15:30-16:30

17-18

Puhti
Ulkona

Puhti

ENE

Puhti

Volttiareena / Areenan
kentta

Volttiareena / Areenan
kentta

Puhti

Volttiareena / Areenan
kentta

Volttiareena / Areenan
kentta

Ulkona

Puhti

* Heille, jotka ovat ottaneet leiripakettiin lisdksi majoituksen

** Heille, joita paastaan hakemaan vasta myéhemmin illalla

Vierumaki Sports Oy Suomen Urheiluopiston
Y-tunnus 313597-7 Kannatusosakeyhtio
Y-tunnus 0202512-1

Kaskelantie 10
19120 Heinola

+358 300 870 870
www.vierumaki.fi
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