Yleiset koronaohjeet kaikkien turvallisuuden takaamiseksi

Hyvinvointisi ja terveytesi on meille ykkosprioriteetti.
Vierumaen henkilokunta noudattaa erityista huolellisuutta toiminnoissaan

Noudatammekin tavallisesta poikkeavia kaytantoja, joita paivitamme jatkuvasti
viranomaisohjeistusten mukaisiksi.

Henkildstomme on ohjeistettu jAdmaan kotiin, jos tuntee olonsa vahankin sairaaksi —
teethan sina samoin!

Luethan THL:n ohjeistukset huolellisesti ennen saapumistasi Vieruméaelle, kiitos!

Vierumaki sijaitsee Paijat-Hameen hyvinvointiyhtyman alueella ja noudatamme PHHYKY:n
ajankohtaisia ohjeita. Lue tasta linkista

Liikuntapaikat

e Tennis- ja padelhalli
o Kaikki sisapelikentéat avattu varattaviksi Vierumakihallin aukioloaikoina.
o Golf-talviharjoittelualue sekd Golf-simulaattori avoinna Vierumaki-hallin
yleisten aukioloaikojen mukaisesti.

e Urheiluhalli
o Rajoitamme edelleen yhtaaikaisia kayttajamaaria, joten ostathan lipun
ennakkoon Vierumaki Friends -sovelluksen kautta.
o Maastopyoréat ja e-fatbiket ovat vuokrattavissa Urheiluhallilta.

« Monitoimiareena ja jaahalli avoinna ennakkovarauksien mukaisesti.
Yleisoluisteluiden asiakasmaaraa rajoitetaan.

e Ohjatut Active Hours -tuntimme jatkuvat — varaa paikkasi Vierumaki Friends
sovelluksesta. Rajoitamme tunneille osallistujien maaraa.

o Hierontapalvelut Vierumakihallilla ovat asiakkaiden kaytossa.
o Liikuntapaikoilta I6ytyy runsaasti mahdollisuuksia pestéa kasia seka kasidesipisteita.

Suosittelemme myos maskien kayttoa sisatiloissamme aina kun mahdollista.
Kasvomaskeja on palvelupisteissamme, jos omasi jai kotiin.


https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/ajankohtaista/ajankohtaista-koronaviruksesta-covid-19/tarttuminen-ja-suojautuminen-koronavirus
https://paijat-sote.fi/koronavirus/alueelliset-suositukset/

Autathan meita osaltasi korkean hygieniatason
yllapidossa noudattamalla seuraavia ohjeistuksia

Vierailu meilla

o Siirrathan vierailusi ajankohtaa eteenpain, jos sinulla tai perheenjasenillasi on
todettu koronavirustartunta tai ollut flunssan oireita viimeisen kahden viikon aikana.

« Jos sairastut tai kuulet altistumisesta vierailusi aikana tai sen jalkeen, valtathan

kaikkia kontakteja ja noudatathan THL:n ohjeistuksia testiin hakeutumisesta ja
karanteenista.

Henkilokohtainen hygienia ja kasvomaskit

e Yleisen suosituksen mukaan kasvomaskia suositellaan sisétiloissa myos
Vierumaella

e Muistathan pesta katesi saippualla aina kuin mahdollista. K&sidesia I6ydat kaikista
tiloistamme — lisddmme pisteiden entisestaan maaraa nykyisten saadosten
mukaisesti

« Valtathan turhaa kasvojen koskettelua. Yskan tai aivastuksen yllattaessa, pyri
kayttamaan hihaasi tai kertakayttonenaliinaa.

Maksaminen
e Suositaan edelleen kortti- tai lahimaksua.
Turvavalit

e Suomalainen henkilokohtainen tila on nyt kansainvalinen normi: pidetaénkin huolta
siita, etta kaveriin on aina vahintadan 2 metrin etaisyys.

o Palvelupisteilla etaisyyksistéa muistuttavat lattioihin teipatut tarrat ja
henkilokuntamme, mutta huolehdithan asiasta myds itse ja kaverisi puolesta.

e Pukuhuoneiden sijaan pyydamme sinua pukeutumaan ja peseytymaan
majoitustiloissa.


https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/ajankohtaista/ajankohtaista-koronaviruksesta-covid-19/oireet-ja-hoito-koronavirus

Tehostettu siivous

o Vierumaen majoituskohteiden loppusiivouksen seka yleisten tilojen siivouksen
suorittaa N-CLEANIN ammattilaiset.

o Normaalin, korkean hygieniatason lisdksi jatkamme kaikissa majoituskohteissamme
tehostettua siivousta, noudattaen THL:n ja muiden viranomaisten antamia ohjeita.
Tehostetussa siivouksessa kiinnitetaéan erityistd huomiota pintojen pyyhintaan ja
desinfiointiin. Meilla on myds valmius reagoida nopeasti muuttuviin tilanteisiin
erityissiivouksen osalta, mikali tilanne sita vaatii.

« Kaikissa palvelupisteissa on nakyvilla THL:n viimeisin ohjeistus hygienian
noudattamisesta ja kaytettavissa kasidesia. Henkilokuntamme on ohjeistettu

noudattamaan viranomaisten maarayksia ja tiedotamme asiakkaitamme aina
tarpeen vaatiessa.

Koulutus

« Seuraamme koko ajan Paijat-Hameen hyvinvointiyhtymén tiedotteita ja ohjeita.

e Ryhmien opettajat tai tutkinnon osien vastuuopettajat tiedottavat Wilman vélityksella
muutoksista opetusjarjestelyissa.



