VIERUMAELLA

TAPARTUU sz n2-42

Liikuntavalineet, kentédt, ohjatut tunnit seka hieronnat

varaat katevasti verkkokaupastamme:
vierumaki.fi/aktiviteettikauppa

Pidatamme oikeudet muutoksiin

p—

LIIKUNTAPAIKKOJEN

AUKIOLOAJAT

JAAHALLI

Katso jadhallin mailattomat ja
mailalliset yleis6luisteluvuorot
verkkokaupastamme.

KUNTOSALIT

Kuntosalit sijaitsevat
Urheiluhallilla.

Katso aikataulut kohdasta
Urheiluhalli. Toiminnallisen
kuntosalin varatut ajat ndet
https://vierumaki.fi/liikuntapalvel
uiden-paasivu/liikuntatilat-ja-
liikuntapaikat/urheiluhalli

URHEILUHALLI

pe 10.10.-su 19.10.
ma-la 8-21 su 9-21
20.-26.10.

ma-la 8-21

su 9-18

VIERUMAEN FLOWPARK

pe 10.10.
klo 14-19
la 11.10.-su 19.10.
ma-pe klo 10-18
la klo 10-20
su klo 10-26
e Kuutamokiipeily 18.10. klo 17-
20
e Ruma villapaita -paiva 19.10.
20.10.-25.10.
ma-la klo 10-16

UIMAHALLI

pe 10.10.

13-21

la 11.10. | su 12.10.
10-21

13.-19.10.
ma-la 10-21
su 10-17

20.-26.10.
ma-pe 13-20
la 10-20

su 10-17

Syyslomien Vesidiscot
la 11.10. | ma 13.10. | to 16.10.
klo 19-20.30

Osta lippusi Pihkalan
kahvilasta.

Tarkista uimahallin

kuntoaltaiden ratavaraustilanne :

osoitteesta
https://vierumaki.fi/liikuntapalv

eluiden-paasivu/liikuntatilat-ja- :

lilkuntapaikat/uimahalli

VARAA
TESTIAIKA

TARJOUS-
HINTAAN!

Quo 1EH

LUONTOLIIKUNTAKESKUS
10.10.-12.10. 20.-26.10.

pe klo 10-18 ma-pe klo 10-18
la klo 9-19 la klo 9-19

su klo 9-17 su klo 9-17
13.-19.10.

ma-la klo 9-19

su klo 9-17

Tietoa Vierumé&en luonnosta, ideoita
luonnossa liikkumiseen ja valinevuokrausta.

ILKANKURUN SYYSRIEHA JA
KIPINA-ULKOILMAKAHVILA

Flow-reitin ja pulkkam&en alueella pidettava
syystapahtuma

torstaina 16.10. klo 14-19.
Tarkemman ohjelman l8ydat

syysloma-sivultamme. -
\] E !
TIETOVISA

Salpausselkd Geopark-aiheinen tietovisa
Lemmenharjun maisemissa koko perheelle.
Hae osallistumislinkki, ohjeet ja reitti
Luontoliikuntakeskuksesta.

LOMAOHJELMAA LAPSILLE
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ZUMZUM 200 -
TANSSITAPAHTUMA

ke 15.10. klo 17-18.15 Kaskelan Wanha sali
Luvassa tanssi-peli ja kasvomaalausta,
tapahtumassa tanssivat my6s hauskat
eldinhahmot.

RANTASAUNAT

Valkjarven rannalla sijaitseva Pihka
lampiad syyslomalla ajalla
11.-18.10.

¢ ma-pe klo 14-18
o la klo 13-17
e su klo 14-18

Saunomme sekasaunoina eli yhteisesti
miehille ja naisille, my&s suihkutilat ovat
yhteiset. Pukuhuoneet erikseen naisille ja
miehille. Uima-asuja ei ole vuokrattavissa
saunalla, joten ota omasi mukaan!

Saunamaksu 5 €/hl6 (aikuiset ja lapset)
oma pyyhe mukaan. Maksathan
saunamaksun etukdteen Hotelli Fennadan
vastaanottoon.

Tervetuloa saunojemme lempeisiin
loylyihin!

MUITA LOMAVINKKEJA

Mitd tapahtuu Vierumaella? Tsekkaa
verkkokauppa ja varaa pelivuoro tai
liikuntatunti ja tule mukaan.
https://vierumaki.fi/syysloma-tekemista

TERVETULOA!


https://vierumaki.fi/liikuntapalveluiden-paasivu/liikuntatilat-ja-liikuntapaikat/uimahalli
https://vierumaki.fi/liikuntapalveluiden-paasivu/liikuntatilat-ja-liikuntapaikat/uimahalli
https://vierumaki.fi/liikuntapalveluiden-paasivu/liikuntatilat-ja-liikuntapaikat/uimahalli

PUHTI RAVINTOLA V
Aamiainen - Buffet Aamiainen
10.-26.10. pe 10.10. klo 7-9.30
ma-su 7-9.30

(13 €/hlo*) la-su 11.-19.10. klo 7.30-10.30
Lounas - Buffet
ma-su klo 11-14.30
(15,50 €/hlo*)

ma 20.10. aamiainen tarjolla
Ravintola Puhtissa

ti-pe 21.-24.10. klo 7-9.30
la-su 25.-26.10. klo 7-10
(19 €/hl6*)

Paivallinen - Buffet
ma-la klo 16-20
(17,50 €/hl6*) :
su 19.10. | su 26.10. : Lounas
péivéllinen ryhmille : pe 10.10. klo 11-13.30
ennakkovarauksesta 11.-12.10. | 18.-19.10. | 25.-26.10.
lounas tarjolla Ravintola Puhtissa

Puhtin teemapaivilliset klo 11-14.30

Grillibuffa la 11.10.
Burgerbuffa ke 15.10. | la 18.10.
Kebabbuffa ke 22.10. | la 25.10.

(17,50 €/hl5*)

13.-17.10. | 20.-24.10.
klo 11-13.30
(24 €/hls*)

Puhtissa tdydet
anniskeluoikeudet klo 15-20
vélisena aikana.

A la carte
pe 10.10. klo 18-22
la 11.10.-la 18.10. klo 17-22

ma 20.10.-pe 24.10. klo 18-22
la 25.10. klo 17-22

[ et Suosittelemme varaamaan
= 3t L &/paydin ennakkoon
varausjirjestelmamme kautta.
Tervetuloa Ravintola V:n

makujen adrelle oheisen QR
koodin kautta!

*Lapset 4-11 v. =50 %, 12-15 v. -30 %.

Katso ravintoloidemme menut osoitteesta
vierumaki.fi/ravintolat sekda muita vinkkeja
osoitteesta
https://vierumaki.fi/ajankohtaista/syysloma-
tekemista

JATKOAIKA BAR KAHVILA PIHKALA

pe 10.10. pe 10.10.
klo 17-00 klo 11-21
la 11.10. 11.10.-18.10.
SAATAVILLA KLO .
22 ALKAEN klo 17-01 . ma-su klo 9-21

ke 15.10. | to 16.10. | pe 17.10, su 19.10.
17-00 klo 9-17
la 18.10. H'A{PPYHOUR 20.10.-26.10.
-0 ~pe klo 11-19.30
o - Lo 17 ~19 malgekloc;(;121o
ke 22.10. | t0 23.10. QBT su klo 10-17

20-01
Keittolounas
pe 24.10. | la 25.10. : ma-su klo 11-15 (12 €/hl6*)
17-01 : my0s kasvisvaihtoehto
: Keiton seuraksi tarjoilemme leipaa ja

levitteita.
Jatkoaika Barissa viihdytaan

karaoken merkeissa pe-la klo 22
jalkeen. Tervetuloa!

*koskee vain keittolounasta
Lapset 4-11v. =50 %,
12-15v -30 %)

KAHVILA KIERRE

Keittolounas

o 1%1(2)6 ma-su klo 11-15 (12 €/hl5%) KIERRE-
o - myd&s kasvisvaihtoehto
1110.-18.10. Keiton seuraksi tarjoilemme leipad ja

PIZZA

JA PALJON
MUUTA...

ma-su klo 10-20 levitteita.

*koskee vain keittolounasta

su 19.10. Lapset 4-11v. =50 %,
klo 10-18 12-15v -30 %)
20.10.-26.10.
ma-la klo 10-19 VI K
su klo 10-17



aYYSLOMAN
JUNNlIKLlIBIM,,o

OHJELMA

MAANANTAI

klo 9-9.45

e Luontoliikunta, 5-8 v. - lahto
Urheiluhallin edesta

e Kasipallo, 9-14 v. - Urheiluhalli,
kentta 1

klo 10-10.45

¢ Palloilu, 5-8 v. - Urheiluhalli,
kenttd 1

e Tanssi 9-14 v. -
Monitoimiareenan peilisali

klo 11-11.45

e Sirkustelu 5-8 v. - Urheiluhalli
tatami

e Sulkapallo, 9-14 v. -
Monitoimiareena, kentét 2 ja 3

klo 13-13.45

klo 9-9.45

e Temppurata, 5-8 v. -
Monitoimiareenan Volttiareena

e Akrobatia 9-14 v.
Monitoimiareenan Volttiareena

klo 10-10.45

o klo 9.45-10.30 temppurata, 5-8 v.:
- Monitoimiareenan volttiareena :

e Palloilu 9-14 v.- Mon|t0|m|areena
kentta 2a

Pidatdmme oikeudet aikataulun ja ohjelman muutoksiin.

klo 9-9.45

e Keppariralli 5-8v, Urheiluhalli
kentta 1

e Sulkapallo 9-14 v. - Urheilu-
halli kentta 3

klo 10-10.45

e Palloilu 5-8 v. -
Monitoimiareenan, kentta 2

e Kaupunkisota 9-14v. -
Monitoimiareena, kentté 4

-@ Opiskelijoiden ohjaamia liikuntatuokiota lapsille! Yhden tuokion hinta 3
€/lapsi. Liput verkkokaupasta. Paikkamaéara tunneille on rajattu. Kunkin
tunnin aiheen naet alla olevasta aikataulusta. Jos esim. haluat osallistua
ma klo 13 kaupunkisotaan (9-14v.), osta lippu Junnuklubiin 9-14 vuotiaille
ma klo 13. Liput tuokioihin ostetaan verkkokaupasta “junnuklubi 5-8/9-14
vuotiaille” otsikolla, tunnin alkamisajan mukaan.

Samalla lipulla ei voi osallistua muuna aikana jarjestettavaan tuntiin, jotta
ryhmien koot pysyvat tilaan, ohjaajien maaraan ja lajiin ndhden sopivina.
Kokoontuminen suoraan aikataulun mukaisissa paikoissa, lippu ndytetdan
ohjaajalle.

klo 9-9.45

¢ Kehonhallinta 5-8 v. -
Monitoimiareenan Volttiareena

o Jadkiekko 9-14 v. - Jaahalli kaukalo 1

klo 10-10.45

e Temppurata 5-8 v. -
Monitoimiareenan Volttiareena

e Kaupunkisota 9-14 v. -
Urheiluhalli, kenttd 4

...........................................................................................................................................................................................

klo 11-11.45

e Tanssi, 5-8 v. - Monitoimi-
areenan peilisali

e Nerffaus 9-14 v. - Moni-
toimiareena, kentta 3b

klo 13-13.45

klo 11-11.45

e Temppurata 5-8 v. - Urheilu-
halli temppunurkka

e Palloilu 9-14 v. - Urheiluhalli,
kentta 3

klo 13-13.45

klo 11-11.45

e Sisipelit 5-8 v. -
Monitoimiareena, kenttd 3

e Futsal 9-14 v. - Monitoimiareena,
kenttd2a e o

klo 13-13.45

. : . 3
.............................................................. s

e Jadpelit, 5-8 v. - Jaahalli,
v —kaukalo 1
e Kaupunkisota, 9-14 v. -
Urheiluhalli, kentta 1
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klo 14-14.45

. P,\flloilu, 5-8 v. -

- onitoimiareena, kentta 2
e Kasipallo, 9-14 v. -

/ Monitoimiareena, kentt 2b

e Pelit ja leikit 5-8 v. -
Urheiluhalli kentta 1

e Jalkapallo 9-14 v. -
Tekonurmi

klo 14-14.45
e Jalkapallo 5-8 v. - Tekonur
e Luistelu 9-14 v. - Jaahalli,

kaukalo 1

e Keppariralli 5-8 v. -
Urheiluhalli, kentta 1
o Jalkapallo 9-14 v. - Tekonurmi

14-14.45

Pelit ja leikit 5-8 v. -
Urheiluhalli, kentta 1
Jaapelit 9-14 v. - Jadhalli,
kaukalo 1

e Leikit 5-8 v. - Urheiluhalli, kentta
1

e Voimistelu 9-14 v. - Urheiluhalli,
tatami

...................................................................................................................................

klo 14-14.45

e Liikuntaleikit, 5-8v -
Urheiluhalli, kenttd 4

e Salibandy 9-14 v. -
Monitoimiareena,
kenttid 3a
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