VIERUMAK)

Matkalla huipulle

Frisbeegolfin kesaleiri 20.-23.6.2022

Maanantai 20.6.

14.30-15.15
15.30-17.30
18.00-19.00
19.15-20.15
20.30
22.00

Tiistai 21.6.
08.15-08.45
09.30-12.30
12.30-14.00
14.15-15.45
16.15-17.45
18.00-19.00
19.30-21.00
22.00

Keskiviikko 22.6.

08.15-08.45
09.00-12.00

12.15-14.00
14.00-16.00
16.15-17.45
18.00-19.00
19.00-20.30
21.00-21.15
22.00

Torstai 23.6.

08.15-08.45
09.00-11.00
11.00-12.15

12.15-13.00
13.00-16.00

Leirin avaus Urheiluhalli (tervetuloa myds vanhemmat!)
Lajiharjoitus nurmikentta

Paivallinen Puhti

lltapelit frisbeegolfrata opisto
lltapala Puhti

Hiljaisuus

Aamupala Puhti

Flowpark Lahto urheiluhallin edesta

Lounas Puhti
Lajiharjoitus tekonurmikentta
Peliharjoitus frisbeegolfrata opisto

Paivallinen Puhti
Letunpaisto Saarijarven nuotiopaikka
Hiljaisuus

Aamupala Puhti

Peliharjoitus frisbeegolfrata, Vierumaen kyla
(leirilaiset siirtyvat kentalle Vierumaen pyorilla)
Lounas Puhti

Lajiharjoitus tekonurmikentta
Vierumakikisailut tekonurmikentta

Paivallinen Puhti
Saunominen Rantasauna Kaski
lltapala Puhti
Hiljaisuus

Aamupala Puhti
Lajiharjoitus tekonurmikentta
Lounas Puhti

ja huoneiden luovutus
Siirtyminen Kippasuon frisbeegolfkentélle heinolaan, vanhempien kyydilla!
Pelit Kippasuolla ja leirin paatos

Pidatamme oikeudet muutoksiin!
Tama kurssi on osa opetusministerion tukemaa vapaan sivistystyon toimintaa.

Vierumaki Sports Oy
Y-tunnus 313597-7

Suomen Urheiluopiston
Kannatusosakeyhtio
Y-tunnus 0202512-1

+358 300 870 870
www.vierumaki.fi

Kaskelantie 10
19120 Heinola



