
 

Vierumäki Sports Oy 
Y-tunnus 313597-7 
 

Suomen Urheiluopiston 
Kannatusosakeyhtiö 
Y-tunnus 0202512-1 

Kaskelantie 10 
19120 Heinola 

+358 300 870 870 
www.vierumaki.fi 

    

 
 

 

 

Infokirje kesä 2022 

Isovanhemmat ja lapset 

 
ILMOITTAUTUMINEN, MAJOITUS JA AVAUS 

Majoituskorttien nouto tapahtuu Fennada Hotellilta, vastaanotossa. Majoittumaan 
pääsette klo 16.00 alkaen. Huomioittehan tämän ensimmäisten tuntien 
liikuntavarustuksen osalta. Leirin avaus tapahtuu Urheiluhallissa (kartalla nro 1) klo 
12.00 alkaen. Avauksessa käydään leiriä koskevia tärkeitä asioita läpi ja kerrotaan 
leiriohjelmasta.  

OHJELMA 

Leiriohjelmaa on päivitetty nettisivuille mahdollisten muutosten ilmentyessä. 
Lopullinen leiriohjelma kuitenkin jaetaan vasta avausinfon yhteydessä. Ohjaaja jakaa 
leirin ohjelman avauksessa. Ohjelma loppuu päätöspäivänä lounaaseen.  

MATKALAUKUN SISÄLTÖ 

✓ Liikuntavaatteet (sisäliikuntavarusteet sekä ulkoliikuntavarusteet) 
✓ Sisäpelikengät ja ulkoliikuntaan soveltuvat kengät 
✓ Sään mukaiset varusteet (sadevaatteet, lämpimät vaatteet) 
✓ Aurinkolasit ja auringolta suojaava hattu/päähine 
✓ Paljon vaihtovaatteita (t-paitoja, sukkia, alusvaatteita ym.)  
✓ Täytettävä juomapullo 
✓ Sauna- ja uintivarusteet 
✓ Henkilökohtaiset hygieniatarvikkeet (hammasharja, saippua/shampoo, 

lääkkeet jne.) 
✓ Pieni reppu, jossa kuljettaa harjoitusvarusteita päivän aikana 
✓ Pientä välipalaa (suositellaan hedelmiä, pähkinöitä, välipalapatukoita tms.) 
✓ Halutessa voi ottaa mukaan myös iltalukemista tai vaikka korttipakan (vapaa-

ajan iltaohjelmaa varten) 
✓ Halutessa voi ottaa mukaan myös oman käsidesin/puhdistusliinoja 
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VALVONTA LEIRIN AIKANA 

Leirillä työskentelee ohjaaja, joka vastaa ohjelman toteuttamisesta ja ohjelman 
aikana turvallisuudesta ja leiriläisistä. Vapaa-ajalla sekä ruokailujen aikana vastuu 
alaikäisistä on huoltajilla (isovanhemmilla).   

KORONAAN LIITTYVÄT ERIKOISJÄRJESTELYT 

Leirillä toimimme THL:n lasten- ja nuorten leiritoimintaa koskevien ohjeistuksien 
mukaan. Ohjaajat perehdytetään ylläpitämään ryhmissä riittävää hygieniaa ja 
turvallisuutta liittyen koronavirukseen. Lisätietoja toiminnastamme Vierumäellä 
voitte lukea nettisivuiltamme.  

 

 

https://vierumaki.fi/koronaohje_alueelle

