yIERUMA,

Matkalla huipulle

Body & mind 16.-17.10.2021

Lauantai 16.10.

10.00-10.30

10.30-11.30

11.30-13.30

13.30-14.30

14.30-15.15

15.15-16.45

18.00-19.00

Sunnuntai 17.10.

Avaus (pallohalli)
Hatha Flow jooga (pallohalli)
Lounas

Sauvakavely Lemmenharjun
luontopolulla (I1aht6 urheiluhallilta)

Smoothiet (Kaskela)
Pilates pallo -harjoite+Yinful jooga (pallohalli)

Paivallinen

9.30-10.30 Metsameditaatio (Iahtd kuplahallilta)
10.45-11.45 Barre (pallohalli)
11.45-12.30 Rentouttava kehonhuolto (pallohalli)
12.30 Lounas
12.30-14.30 Huoneiden luovutus ja Lounas
Vierumaki Sports Oy Suomen Urheiluopiston Kaskelantie 10 +358 300 870 870

Y-tunnus 313597-7 Kannatusosakeyhtio 19120 Heinola www.vierumaki.fi
Y-tunnus 0202512-1



