VIERU MAK' Matkalla huipulle

TOISEN ASTEEN LEIRITYS TAITOLUISTELUSSA

Aloitamme lukuvuodella 2021-22 toisen asteen leirityksen taitoluistelussa Vierumaella.
Leiritys tehddan yhteistydssd Suomen Taitoluisteluliiton kanssa ja toiminnalla on
Suomen Olympiakomitean hyviaksyntd. Toisen asteen leiritys on tarkoitettu lukiossa tai
ammatillisessa oppilaitoksessa opiskeleville tavoitteellisille taitoluistelijoille. Leiritykseen
voivat hakea SM- tai kansalliset juniori- tai seniorisarjassa luistelevat urheilijat.
Leirityksen valmennuksesta vastaa Nuorten Olympiavalmentaja Nuriya Pirogova STLL:sta
ja Riina Valto Vierumaelta.

NELJA LEIRITYSTA VUODESSA

Toisen asteen leiritystd on nelja leirid vuodessa (su-to). J4a- ja oheisharjoitusten lisdksi
paivassa on aikaa opiskelulle. Leirityksen aikana on mahdollista suorittaa paikallinen
ammatillinen tutkinnonosa "Taitoluistelijana kehittyminen 15 osp”, joka tehdddn Suomen
Urheiluopiston Priima oppimisalustalla. Tutkinnonosassa on tarkoitus opinnollistaa
urheilua ja nivoa leiritystd omaan kehittymiseen liittyvien etatehtavien avulla.
Ammatillisen tutkinnon osan voi liittda lukio- tai muihin ammatillisiin opintoihin ja
tayttad nain ollen valinnaisia kursseja/tutkinnonosia. Toisen asteen leirityksessa olevat
tulevat saamaan todistuksen Suomen Urheiluopistossa suorittamastaan tutkinnon
osasta. Leiritykseen tulevien kannattaa keskustella leiritykseen osallistumisesta ja sen
omaan tutkintoon liittAmisestd hyvissa ajoin oman koulun opinnonohjaajan kanssa.

LEIRIAJANKOHDAT LUKUVUONNA 2021 - 2022
5.-9.9.2021 ja 31.10-4.11.2021
13.-17.2.2022 ja 1.-5.5.2022

Valittujen toivotaan sitoutuvan neljdin leiriin vuodessa, mutta joustoa tehdaan
tarvittaessa kunkin henkilokohtaisen tilanteen mukaan (esim. koeviikkojen ajankohdat
voivat vaihdella).
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LEIRITYKSEN HINTA

Leirityksen hinta on 360 euroa/leiri. Lisdksi 1. ja 4. leirilla on mahdollisuus suorittaa
fyysiset testit Vieruméaen testiasemalla hintaan 30e. Fyysisten testien ostaminen
onnistuu verkkokaupasta.

Haku on avoinna 20.8.2021 asti ja leiritykseen valitaan maksimissaan 22 luistelijaa.
Hakulomakkeen VO parhaat pisteet voivat olla kaudelta 19-21 tai 20-21.
Hakulomakkeeseen paasee oheisesta linkista.

https://link.webropolsurveys.com/S/0D7E847F2A1FAQAG

Lisatiedot: riina.valto@vierumaki.fi
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