
 

Vierumäki Sports Oy 
Y-tunnus 313597-7 
 

Suomen Urheiluopiston 
Kannatusosakeyhtiö 
Y-tunnus 0202512-1 

Kaskelantie 10 
19120 Heinola 

+358 300 870 870 

www.vierumaki.fi 

    

 
 

FINNHOCKEY SCHOOL GIRLS OHJELMA 

MA Aika Paikka 

Ilmoittautuminen/majoitus – 

Registration  

8.45 Jäähalli 

Avaus / Opening 

Matkatavarat huoneisiin 

Jääharjoitus / Ice practice 

9.00 - 9.15 

9.30 – 9.45 

10.30 – 11.30 

Jäähalli 

 

Jäähalli 

Lounas / Lunch 

Muu liikunta / Off-ice practice 

12.00 - 12.45 

13.45 – 15.00 

Kaskela 

Ulkona / Outdoors 

Jääharjoitus / Ice practice 15.30 - 17.00 Jäähalli  

Päivällinen / Dinner 

Letturanta 

Iltapala / Snack 

Hiljaisuus / Silence 

17.00 - 17.30  

19.00 – 21.00 

21.00 - 21.30 

22.00 

Kaskela 

Letturanta 

Kaskela 

Oma huone / Own room  
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TI Aika Paikka 

Aamiainen / Breakfast 7.30 – 8.00 Kaskela 

Flow Park 8.30 – 11.30 Flow Park 

Lounas / Lunch  12.00 – 12.45 Kaskela 

Oheinen / off-ice practice 

Jääharjoitus / ice practice 

13.15 – 14.30 

15.00 – 16.30 

Flow Park 

Jäähalli 

Päivällinen / Dinner 

Muu liikunta / other sports 

Jääharjoitus / Ice practice 

16.30 – 17.30 

17.30 – 18.30 

19.00 - 20.30 

Kaskela 

Ulkona / outdoors 

Jäähalli 

Iltapala/Snack 21.00 – 21.15 Kaskela 

Hiljaisuus / Silence 22.00 Oma huone/Own 

room 
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KE Aika Paikka 

Aamiainen / Breakfast 7.30 - 7.50 Kaskela 

Oheinen / Off-ice practice 8.00 - 8.30 Ulkona / Outdoors 

Jääharjoitus / Ice practice 

Matkatavarat huoneista 

9.00 – 10.30 

10.30 – 11.00 

Jäähalli 

 

Päätos Closing 11.00 – 11.30 Ulkona 

Lounas / Lunch 12.00 – 13.15 Kaskela 

 


