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Marko Jantunen

Marko Jantunen on nykyisin yrittdjana toimiva paihdetydn ammattilainen. Han
tyoskentelee Avominne klinikoiden asiakkuuspaallikkona tehden laajasti
paihdety6ta. Markolla on mielenterveys ja paihdetydn lahihoitajan tutkinto seka
mielenterveys ja paihdetydon ammattitutkinto ja liikunnanohjauksen perustutkinto.
Markon jadkiekkoura kesti 21 vuotta ja sind aikana han pelasi 1060 ottelua, "kipu ja
paihteet tulivat tutuiksi”.

Marko on kokenut luennoitsija. Entisen huippujaakiekkoilijan ja nykyisen
paihdetydn ammattilaisen avoin ja rohkea tyyli puhua yhdistettyna tietoon,
ammatillisuuteen sekd Markon omaan kokemukseen tekevat hanen luennoistaan
vaikuttavia ja mieleenpainuvia. Markon elamasta on kirjoitettu kirja Lapi Helvetin ja
tehty elokuva Laitapuolen Hyokkaaja - mies joka rakasti vauhtia. markojantunen.fi

Riikka Holopainen

Riikka on fysioterapia-alan ja kivunhoidon moniottelija - han tekee tutkimus- ja
kehittamistyotd, opettaa, kouluttaa seka tydskentelee tuki- ja liikuntaelinkipuisten
asiakkaiden kanssa. Koulutukseltaan han on fysioterapeutti, kipufysioterapian
erikoisasiantuntija ja terveystieteiden tohtori. Han toimii talla hetkellda
tuntiopettajana Jyvaskyldn yliopistolla, kehittdmisasiantuntijana Eteld-Karjalan
hyvinvointialueella seka tekee koulutus- ja asiantuntijatehtivia MoveDoc Oy:n
kautta. Edelleen harrastusmielessa kilpaurheilevana seka paljon urheilijoiden
kanssa tydskennelleena urheilijan kipu ja siihen liittyvat haasteet ovat tuttuja.
Riikka on ollut toimittamassa Harjoittelu ja tule-terveys -kirjaa, seka ollut
kirjoittajana useissa kipua kasittelevissa kirjan kappaleissa ja artikkeleissa.

Tlina Roning

Tiina on koulutukseltaan psykologi ja kognitiivisen kayttaytymisterapian
psykoterapeutti, jolla on 15 vuoden tydhistoria erikoissairaanhoidossa
oikeuspsykiatrian ja nuorisopsykiatrian alalla. Nykyisin hdn tydskentelee psyykkisen
valmennuksen vastuuasiantuntijana ja urheilupsykologina Tampereen
Urheiluakatemiassa ja Varalan urheiluopistolla. Tiina tarjoaa psykoterapia-,
koulutus - ja tydénohjauspalveluita Tampereen Terveystalossa sekad Juolahdus
Oy:ssa. Lisdksi hdn tydskentelee laajasti urheilun kentalla urheilijoiden,
valmentajien ja seuratoimijoiden apuna erilaisissa kliinisen urheilupsykologian,
psyykkisen valmennuksen ja toiminnan kehittdmisen tehtavissa. Tiina on
perehtynyt erityisesti tunne-elaman ja kayttdytymisen sddtelyn ongelmiin seka
naiden pulmien hoitamiseen ja kirjoittanut artikkeleita mm. muutosmotivaatiosta,
sosioemotionaalisista taidoista seka kivun hoidosta psykologisesta nakdékulmasta.
tiinaroning.fi

Jari Myllyniemi

Jarilla on 40 vuoden kokemus yleis-, urheilu- ja tyoterveyslaakarina toimimisesta
kuntasektorilla, valtion palveluksessa seka yksityissektorilla. Jari on ollut eri lajien
urheilijoiden ja aktiiviliikkujien, seurojen sekd seura- ja maajoukkueiden ladkarina ja
toiminut monissa EM- ja MM-kisoissa seka talviolympialaisissa Suomen joukkueen
ladkarina. Paihderiippuvuuksia hdn on hoitanut 17 vuoden ajan. Paihderiippuvuuksien
hoidossa Jari on ollut toteuttamassa turvallista ja tehokasta tapaa vieroittautua
paihteista ja paasta toipumiskeskeisen paihdekuntoutuksen alkuun.
Paihderiippuvuuksien hoidossa han on ollut Avominnessd mukana kehittdmassa
paihteetontd, toipumiskeskeistid hoitostrategiaa. VIERUMAK,
Waw
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