VIERUMAkl Matkalla huipulle

Maastopyorailykurssit vierumaella

OHIJELMA JA ALOITUS

Kurssin tapaamispaikka sijaitsee Tennis- ja padelhallin ja Jaahallin vdlisella hiekkakentalld, jonka I6ydat
aluekartasta kohdenumerolla 4. Mikali saavut paikalle autolla, saat auton parkkiin tien laitaan aivan kentan
viereen. Varauduthan sadanmukaisin ja lampimin varustein, sillda aamupaivalla ollaan viela melko paikallaan ja
viileys voi yllattaa. Varusteita voit sdilyttaa autossa kentan laidalla tai Tennis- ja padelhallissa pukuhuoneen
lukitussa kaapissa.

Kurssiohjelmat ovat ndhtavissa nettisivuillamme www.vierumaki.fi

Mikali tarvitset kurssille vuokrapyéran, hoidathan vuokrauksen hyvissa ajoissa etukateen myyntipalvelustamme,
puh 0300870870, jotta voimme varmistaa pyorien riittavyyden. Pydravuokrauspiste sijaitsee
Luontoliikuntakeskuksessa Kaskelassa. Keskus aukeaa aamuisin klo 9.00, joten ehdit noutaa pyoran kurssin
avauksen aikana.

MATKALAUKUN SISALTO

Kurssille tarvitset mukaasi pyoran ja kyparan lisaksi sddn mukaiset ajovarusteet. Kurssi toteutetaan
kokonaisuudessaan ulkona, joten riittdva maara vaihtovaatteita on tarkeaa. Suosittelemme juomapulloa myos
mukaan. Kurssiin kuuluu uimahallin ja saunojen kaytto, joten varaa mukaasi myods uimapuku.

MAJOITUS

Mikali olet varannut kurssiisi majoituksen, ilmoittaudu vastaanottopisteellamme, joka sijaitsee hotelli
Fennadassa. lImoittautumisen yhteydessa saat huoneen avaimen. Majoittumaan paaset klo 16.00 alkaen.

Oikein mukavaa kurssia!!

Pidatamme oikeudet muutoksiin!
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