VIERUMAkl Matkalla huipulle

Usein kysytyt kysymykset — Toisen asteen leiritys

Tahan on koottuna yleisimpia kysymyksia vastauksineen liittyen toisen asteen
leiritykseen. Tutustuthan materiaaliin — vastaus kysymykseesi voi loytya tasta
materiaalista.

Mika toisen asteen leiritys on?

Toisen asteen leiritys on jatkumoa valtakunnalliselle ylakoululeiritykselle ja on tarkoitettu
lukiossa tai ammatillisessa oppilaitoksessa opiskeleville tavoitteellisesti urheileville nuorille
urheilijoille.

Toisen asteen leiritys ei ole perinteinen lajileiri, vaan leirityksen urheilijakoulutuksen
tarkoituksena on tukea nuoren urheilijan kehittymista kohti lajinsa huippua urheilijan
kaksoisuramallin periaatteita noudattaen ja leirityksessa yhdistetdan tavoitteellinen koulunkaynti
ja paivittadisen urheilutoiminnan kehittdminen leiritystoiminnan avulla ja toisen asteen leirit
tarjoavatkin mahdollisuuden harjoittelun tehostamiseen toisella asteella.

Leirityksilla nuori pdasee kehittdmaan itsedén intensiivisessi laji- ja oheisvalmennuksessa,
oppimaan urheilijan psyykkisia, sosiaalisia ja elamanhallintaan liittyvia taitoja seka suorittamaan
opintojaan itsenaisesti leirin aikana, silla opiskelulle on varattuna myds aikaa leiriohjelmasta.
Leirityksessd hyddynnetdan myds Olympiakomitean Kehity Huippu-urheilijaksi harjoituskirjan
siséltdja ja leirien sisdltd on suunniteltu lajin harjoitusjaksoon sopivaksi.

Toisen asteen leiritykseen kuuluu Kehity Huippu-urheilijaksi koulutuskokonaisuus, ja leirityksessa
mukana olevat urheilijat tulevat saamaan todistuksen Suomen Urheiluopistossa suorittamastaan
vapaan sivistystyon koulutuksesta, jonka avulla leiritykseen osallistumisen voi olla mahdollista
liittaa osaksi omia opintojaan oman oppilaitoksen maarittamalla tavalla. Leiritykseen tulevien
kannattaa keskustella leiritykseen osallistumisesta ja sen omaan tutkintoon liittdmisestd hyvissa
ajoin oman koulun opinto-ohjaajan kanssa.

Kuinka monta leiria kauteen kuuluu?

Leirityskausi koostuu padasiassa neljastid leiristd kauden aikana, joista kaksi leiria pidetdan
syyslukukaudella ja kaksi leiria kevatlukukaudella. Kyseessa on leiritysmuotoinen
oppimisprosessi, joten osallistujilta odotetaan sitoutumista koko leirityskauteen eli kaikille
neljalle leirille.

Tarkista lajin leiriajankohdat ja merkitse ne valmiiksi ylés omaan kalenteriin.
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VIERUMAkl Matkalla huipulle

Mita leireilld tehdaan?

Leiriviikot aloitetaan yhteiselld leirin avauksella, jossa orientoidutaan alkavaan leiriviikkoon.
Leiriviikon sisaltdéihin kuuluu monipuolisesti niin laji-, taito- kuin ominaisuusharjoittelua,
kehityksen seurantaa, Kehity Huippu-urheilijaksi koulutusta, opiskelua, ruokailemista, lepoa ja
palautumista - kaikkea sopivassa suhteessa mahdollistaen tutustumisen huippu-urheilijan
arkeen leiriolosuhteissa. Leiriviikot paatetddn yhteiseen leirin pdatdkseen, jossa kdydaan lapi
leiriviikon opit ja taytetaan leirin palautekysely.

Miten opiskelu huomioidaan?

Leiripaivistd varataan aikaa koulutehtavien tekemiselle ja urheilija voi osallistua tarvittaessa myds
oman koulun opetukseen etdyhteydelld. Toisen asteen urheilijat voivat osallistua samanaikaisesti
leireilevien ylakoululeirilaisten valvottuihin opiskeluihin, joissa on mahdollisuus saada apua
opiskeluvalvojalta tai opiskella oman aikataulun mukaisesti myds omatoimisesti omalla huoneella
tai esimerkiksi kirjastossa.

Mista loydan leirikohtaiset infot ja leiriohjelman?

Leirikohtaiset infot ja leirin ohjelma ldhetetddn osallistujille tiedoksi noin nelja viikkoa ennen
leirin alkua.

Leirikohtainen info sisdltaa leiriviikon tarkeimmat infot, alustavan leiriviikon ohjelman seka
muistutukset leirin maksamisesta ajoissa. Muistattehan lukea leiriviikon infot huolellisesti lapi ja
olla tarvittaessa yhteydessa lajiryhman vastaavaan hyvissa ajoin ennen leiria.

Mita leiritys maksaa ja mita hintaan sisaltyy?
Sunnuntaista - torstaihin (4vrk) leirit maksavat 370 € ja leirihinta sisaltia:

o leiriohjelman mukaiset sisallot

¢ valmennuksen ja harjoitusolosuhteet

e koulutussisillét ja opiskelutilat

o lajin testipaketin 1. ja 4.leirilla

e Majoituksen opistotason majoituksessa (2—6hh)

o leiriohjelmaan merkityt ruokailut (aamiainen, lounas, vilipala, paivallinen, iltapala)

Leirityksen kokonaishinta muodostuu leirien méaaran mukaan.
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VIERUMAkl Matkalla huipulle

Voiko leirille osallistua sairastuneena tai loukkaantuneena?

Edellytdmme, etté leirille osallistutaan vain terveena - sairastuneena jaadaan kotiin lepdamaan,
eikd tulla mukaan leirille tartuttamaan muita osallistujia. Tutustu taalta suositukseen koskien
harjoitteluun paluuta hengitystieinfektion jalkeen.

Loukkaantuneena voi tulla mukaan leirille, jos oma vointi sen sallii. Leiriohjelmaan kuuluu
harjoittelun lisdksi myds muuta urheilijan arjen toimintoja ja loukkaantumisesta palautumista voi
toteuttaa myés leiriarjessa huomioiden, etté taysipainoinen osallistuminen leirin harjoitteluun ei
ole vammatyypin mukaan valttdmatta mahdollista.

Urheilijalla tulee olla omat kuntoutusohjeet / -ohjelmat mukana ja han voi osallistua leirin
harjoituksiin ndiden ohjeiden pohjalta tai suorittaa oman kuntouttavan harjoituksen leirin
harjoituksien tilalla. Leirille ei voi tulla pelkdstaan oleilemaan tai seuraamaan harjoituksia, vaan
edellytdmme aktiivista osallistumista loukkaantumisesta huolimatta.

Loukkaantuneena leirille osallistumisesta tulee olla yhteydessi lajiryhméan vastaavaan hyvissa
ajoin ennen leirin alkua.

Mitka ovat leirityksen varaus- ja peruutusehdot?

Toisen asteen leiritys on hakupohjainen leiritys, johon osallistuminen on sitova koko
leirityskauden ajan ja leirityksen varaus- ja peruutusehdot on piivitetty kaudelle 2026-2027.

Tutustu hakupohjaisten leirien: hakupohjaiset yksildleirit varaus- ja peruutusehtoihin
nettisivuiltamme: vierumaki.fi/info/peruutusehdot

Miten leirille ilmoittaudutaan?

Leirille ilmoittaudutaan maksamalla leiri verkkokaupan kautta leiriryhman omalla tuotesivulla,
jonka linkki jaetaan leirikohtaisessa infokirjeessa. Tuotesivu pysyy samana koko leirityskauden ja
sivun linkki kannattaakin laittaa itselleen talteen.

Hakupohjaisten leirien varaus- ja peruutusehdot kohta 2. Maksuehdot ja laskutus:

Vierumdki edellyttdd, ettd leirit maksetaan viimeistédén 14 vuorokautta etukdteen verkkokaupassa
varauksen yhteydessd.
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Miten leirille osallistuminen peruutetaan?

Peruutus tulee aina tehda kirjallisesti sihkdpostilla osoitteeseen: peruutukset@vierumaki.fi .

Hakupohjaisten leirien varaus- ja peruutusehdot kohta 3. Peruutus ja varauksen siirtéminen:

“Yksiléleiritykseen osallistuva asiakas voi kuitenkin peruttaa yksittéisen leirivarauksen kuluitta 14
vrk ennen leirid. Tdmdn jalkeen perutuista paikoista veloitetaan 100 % leirin hinnasta.

Peruutus tulee aina tehdd kirjallisesti. Ilman kirjallista peruutusta varausta ei pidetd asiakkaan
puolelta peruttuna. Maksamatta jattdmistd ei mySskadn katsota asiakkaan tekemdksi
peruutukseksi.”

Mita jos leirildisen lisa-/ yhteystiedoissa tapahtuu muutos kesken leiritysvuoden?

Leirildisen lisd- ja yhteystiedot on kerétty leirityksen haku- ja urheilija-sopimuslomakkeella ja ne
on tallennettu leirin osallistujalistalle.

Mikali naihin tietoihin tulee muutoksia kesken leirityskauden, tulee muutoksista ilmoittaa
kirjallisesti sdhkdpostilla lajiryhman vastaavalle, joka péivittda tiedot leirin osallistujalistoille.

Huomioittehan, ettd toimimme esimerkiksi urheilijan lisdtietolomakkeella annettujen
kuvauslupien mukaisesti emmeka voi julkaista urheilijasta materiaalia Vierum&en kanavissa,
mikali markkinointikuvauskielto on annettu urheilijasopimuksella.

Mitka ovat leirildisen pelisaannot?

Lasten ja nuorten leireillAmme on kaytdssa yhteiset leirityksen pelisdannét, jotta leiritoiminta
pysyy toimivana ja kaikilla on leireilld mukavaa. Leirin henkildkunta valvoo pelisdantdjen
noudattamista.

Tutustu pelisdantéihin ja toimintamalleihin nettisivuiltamme: vierumaki.fi/info/leirityksen-
pelisaannot
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Kuka vastaa leirildisten valvonnasta leirin aikana?

Leirildisten valvonnasta leiripaivien aikana vastaavat leirin lajivalmentajat yhdessa leiriviikon
vastaavan kanssa ja leirivilkon vastaavan henkildn yhteystiedot l&ytyvat leiriviilkon infokirjeesta
ja/tai leiriviikon ohjelmasta. Leirin henkilékunta on tarvittaessa yhteydessa alaikiisten
urheilijoiden kotijoukkoihin ja toivomme my&s yhteydenottoja kotoa, jos jokin asia huolestuttaa.
Huomioittehan, ettd emme viesti urheilijoiden kautta, vaan leirinaikaisesta viestinnasta vastaa
leirin henkilékunta.

Leirien yovalvonnasta vastaa alueen vartija, joka raportoi yon aikaisista tapahtumista aina
lajiryhman vastaavalle henkilélle. Opistolla on lisdksi ilta-/ydaikaan paikalla opiskelijoiden
asuntolaohjaaja, joka voi myds valvoa leirildisia ja kontaktoida tarvittaessa lajiryhman vastaavaa
mahdollisista tilanteista yon aikana.

Milloin leireilla on hiljaisuus?

Urheiluopistolla on hiljaisuus klo. 22.00-07.00 viliseni aikana, jolloin urheilijoiden tulee pysya
omissa huoneissaan ja antaa y6rauha kaikille opistolla majoittuville asiakkaille. Mahdollisista
hairidtilanteista hiljaisuuden aikana tulee soittaa valittémasti alueen vartijalle.

Saako urheilija poistua leirin alueelta leirin aikana?

Urheilijan tulee pysyad Suomen Urheiluopiston alueella koko leirin ajan eika alueelta saa poistua
ilman, ettd tasta on sovittu leiriviikon vastaavan kanssa.

Miten Urheiluopistolle Vierumaelle paiasee?

Urheiluopistolle padsee niin omalla autolla, kuin julkisilla kulkuvalineilld Heinolan tai Lahden
kautta. Suosittelemme autolla saapuville kimppakyyteja leirikavereiden kesken. Tutustu
tarkemmin saapumisohjeisiin nettisivuiltamme: https://vierumaki.fi/info/asiakaspalvelu-
yhteystiedot

Voiko leirille saapua myohassa tai ldhtea leirilta ajoissa?

Leirille voi saapua aloituspadivind my6hassa tai lAhtopdivana ldhted ajoissa, mikali tista on
huoltajan toimesta etukdteen ennen leirid sovittu lajiryhman vastaavan kanssa. Suosittelemme
kuitenkin tekemain matkustussuunnitelma leirille siten, ettd ne mahdollistavat koko
leiriohjelmaan osallistumisen.
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Miten huonejaot tehdaan leireille?

Urheilijat jaetaan etukdteen huoneisiin pyrkien huomioimaan mahdolliset etukéteen ilmoitetut
huonekaveritoiveet, kuitenkin huomioiden leirille varatut huonekapasiteetit (2-5hh). Huonejaot
tarkistetaan leirin avauksessa ja tehddan tarvittavat muutokset esimerkiksi poissaolijoiden osalta.
Huomioittehan, ettd muutoksia huonejakoihin ei tehda enaa leirin avauksen jilkeen.

Miten sisdankirjautuminen ja majoittuminen tapahtuu leireilla?

Huonejaot kdaydaan lapi leirin avauksessa ja urheilijoille jaetaan huoneiden avainkortit, jotka tulee
pitda tallessa koko leirin ajan. Leirin valmentaja toimittaa majoituslistan vastaanottoon, joka
kirjaa urheilijat sisdan leirille. Majoittuminen tapahtuu leiriohjelman mukaisesti aikaisintaan klo.
15.00 ja urheilijan tulee tarkastaa huone seka ilmoittaa mahdollista puutoksista suoraan
vastaanottoon.

Miten uloskirjautuminen tapahtuu leireilla?

Urheilijat tyhjentdvat huoneet leirin paatdspaivana viimeistdadn klo.12.00 mennessa leiriohjelman
puitteissa. Huone tulee jattda perussiistiin kuntoon (omat roskat roskiksessa ja sotkut siivottuna)
ja mahdollisesti siirretyt huonekalut palautetaan takaisin alkuperiisille paikoilleen. Tavarat
viedaan leiriohjelmaan merkittyyn tavarasiilytykseen pdivan ajaksi ja avainkortti palautetaan
vastaanottoon / avainten palautuslaatikkoon.

Mita jos urheilijalla on jotain osallistumiseen vaikuttavaa, joka olisi hyva huomioida
leirilla?

Olettehan yhteydessa etukateen leirityksen lajiryhman vastaavaan, jos urheilijalla on jotain
osallistumiseen vaikuttavia tekijoita, joista leirin henkilékunnan olisi hyva olla tietoisia leirin
aikana. Esimerkiksi tieto oppimisen haasteista auttaa opiskeluvalvojaa tukemaan urheilijaa leirin
aikana opiskeluissa.

Seuravalmentaja voi olla suoraan yhteydessa leirin lajivalmentajiin tai leirityksen lajiryhmén
vastaavaan urheilijan harjoitteluun liittyvissa asioissa ja kannustammekin aktiiviseen viestintaan,
jotta leirien aikana saadut opit siirtyisivat mahdollisimman hyvin my6s arkiharjoitteluun
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Mita pakata mukaan leirille?
Leirille tulee pakata leirin aikana tarvitsemasi urheilulliset vaatteet ja muut varusteet:

o lajiharjoitus vaatteet ja -varustus (my0s tarvittavat omat tuet/teipit, kuminauhat tmv.)
e Oheisharjoitusvaatteet, siséd- ja ulkoliikuntaan (huomioi sdanmukaisuus)

o juoksulenkkarit sisaliikuntaan

o juoksulenkkarit ulkoliikuntaan

e riittdvasti vaihtovaatetta (kuivat vaatteet paélle harjoitukseen)

o alusvaatteet, sukat ja olo- tai yévaatteet

e uinti- ja saunavarusteet

¢ Omat evait ja tdytettava juomapullo

o opiskeluvilineet (tietokone/tabletti ja laturit, kirjat, vihot, kirjoitusvéalineet)

e Oma tyyny / unimaski / korvatulpat (halutessasi helpottamaan nukahtamista)
¢ hygieniatarvikkeet

e pieni reppu pdivan tavaroiden kantamista varten

e puhelin, laturi, lompakko, henkils- / kelakortti

o omat ladkkeet ja ohjeet ladkkeiden ottoon (opistolla ei ole mitdan lddkkeita!)

Tarkista myos leirikohtainen pakkauslista leirin infokirjeestd. Tavarat on hyva pakata niin, etta
urheilija jaksaa niité itse kantaa alueella ja jattaa kaikki ylimaarainen tavara kotiin.

Voiko leirille ottaa mukaan omia vilipaloja?

Suosittelemme ottamaan Lleirille mukaan myds omia valipaloja, esimerkiksi smoothiet, riisikakut,
valipalakeksit- tai patukat, hedelmat, urheilujuomajauhe tai mehutiiviste. Omien vialipalojen
tarkoituksena ei ole korvata leirin ruokailuja, vaan tidydentda leiripdivien ravitsemusta ja
nestetasapainon yllapitamista.

Huomioittehan, ettd herkuttelua leirien aikana ei ole kielletty vaan kohtuullinen herkkujen
syéminen kuuluu myds urheilijan ruokavalioon, kunhan herkuilla ei korvata leirien aikaista
ruokailua. Energiajuomat ovat kiellettya lasten ja nuorten leireilld kokonaan. Majoituksilla on
kaytossa jddkaapit, joissa omia evaitd voi sailyttaa leirin aikana. Valipalavinkkeja voi hakea taalta.
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Mita jos urheilija sairastuu kesken leirin?

Urheilijan tulee olla heti yhteydessa leirin henkildkuntaan sairastumisoireiden ilmaannuttua, jotta
leirin henkildkunta voi auttaa urheilijaa paikan paalla.

Sairastumisoireiden alkaessa urheilija ohjataan huoneelle lepddma&ian, kontaktoidaan kotijoukkoja
ja seurataan voinnin muuttumista levon jéalkeen. Lieviin sairastumisoireisiin voi vaikuttaa vasymys,
heikko ravitsemus, nestetasapaino tai tilojen tehokas ilmanvaihto, joten oloa voidaan seurata
ennen leiriltd kotiin lAhettamista.

Huomioittehan, ettd mikali urheilija joutuu lepddmaan esimerkiksi aamupaivalla, voi han
osallistua leiriohjelmaan seuraavan kerran vasta iltapaivilld - levon jalkeen ohjelmaan
palaamisesta sovitaan aina erikseen leiriviikon vastaavan kanssa.

Mikali vointi selkedsti huononee tai urheilijalla on kuumetta, lahetetdan urheilija leiriltad kotiin
sairastamaan. Leiriltd lahtemisestd sovitaan aina urheilijan huoltajan kanssa.

Mita jos urheilija loukkaantuu kesken leirin?

Urheilijan tulee olla heti yhteydessa leirin henkildkuntaan loukkaantumisen sattuessa, jotta leirin
henkilékunta voi auttaa urheilijaa paikan paalla.

Loukkaantumistilanteissa toimitaan leirien tapaturmatilanteiden -toimintaohjeen mukaisesti ja
urheilijan huoltajaa kontaktoidaan kaikista loukkaantumisista leirin aikana. Tapaturmatilanteen
luonteen mukaisesti urheilija ohjataan tarvittaessa jatkohoitoon tilanteen selvittdmiseksi ja tasta
sovitaan erikseen urheilijan huoltajan kanssa. Urheilija ei voi osallistua leirin harjoituksiin ennen
kuin mahdollinen vamma on tarkistettu terveydenhuollon ammattilaisen toimesta.

Huomioittehan, etta urheilijalla tulee olla oma vakuutus, joka kattaa leirille osallistumisen.
Lajivakuutukset kattavat yleensi lajileireille osallistumisen, mutta oman vakuutukset ehdot ja
toimintaohjeet tapaturmatilanteisiin on hyva tarkastaa ennen leiria.
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Mita jos urheilija hukkaa tavaroita leirin aikana?

Vierumaki ei vastaa alueelle unohtuneista tavaroista, joten tavaroista tulee pitéda itse huolta leirin
aikana.

Alueelle jddneet ja alueelta l6ytyneet tavarat toimitamme kahden viikon vélein Lost & Found
Finlandiin. Osoite on Porttikaari 7, Vantaa.

Voit tiedustella numerosta 0600 41006 puhelun hinta 1,92 €+2,38 €/minuutti (hinnan ilmoittaa
palvelun vastaaja ennen puhelua).

Ennen lahetysta loytotavarat sadilytetdan Vierumaen vastaanotossa, mistad niita voi tiedustella p.
0300 870 870 (Puhelun hinta 0,49 €/min sis. alv 25,5 %). Valitettavasti emme voi lahettda

loytotavaroita asiakkaalle.

Kehen voin olla yhteydessa mahdollisissa lisakysymyksissa?

Leirityksen sisdltoon tai valmennukseen liittyvissad kysymyksissa voitte aina olla yhteydessa
leirityksen lajiryhm&n vastaavaan.

Kysymyksiss3, jotka koskevat leirien varauksia, peruutusehtoja, majoitusta, ruokailuja,
verkkokauppaa voitte olla yhteydessa suoraan myyntipalveluumme:

Asiakaspalvelu/Myynti ja vastaanotto §, 0300 870 870 myynti@vierumaki.fi
Puheluiden hinnat 0,49 €/min sis. alv 25,5 %
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