VIERUMAKI- PAIV

OHJELMA

................................................................................................................................................................................................................

N TENNIS- JA ULKOILU /
JAAHALLI URHEILUHALLI UIMAHALLI AREENA PADELHALLI PAINTBALL
klo 9 . klo 9 PAISTOA : klo 9
o Jadkiekon pienpelit i * Avoimet pallopelivuorot PIHKALAN o Fatbike- ja

(vaihtuvat lajit) klo 9-12
e InBody-kehonkoostu-
musmittaus, *

ikaluokittain PIHASSA

klo 10

trekpyoéravuokraus klo
9-17, varaus -50 %
verkkokaupasta

KLO 9-17

fowelils

o Jaikiekon pienpelit :

klo 10

ikaluokittain
klo 11

o Jadkiekon pienpelit

ikaluokittain
o Pekko Pelikaani

tavattavissa

jaahallissa

klo 12

o Jadkiekon pienpelit :

: klo 13

ikaluokittain
klo 13

o Jadkiekon pienpelit :

ikaluokittain
klo 14

e Taitoluisteluun
taitorata ja
taitoluistelun
perusteet(’4

klo 15
e Yhteiset pelit ja
leikit[4

klo 16
o Musiikkileikit{"4

= |lmainen

 klo 12

 klo 14

Pickleball/sulkapallokokeilu
klo 10-14

Kuntosaliopastus klo 10-17
i klo1

Testausaseman
tutustumispiste klo 10-12 ja
15-16.30{4

Hyrox-tunti, *

Cheerleadingin
tutustumispiste klo 13-17
Vatsapakarajumppa, *
Maksimipyoratesti, *

Pekko Pelikaani tavattavissa
Urheiluhallissa klo 13-14

Hippo Street Tennis klo
14-17
Maksimipyoréatesti, *
Hippo Urheiluhallissa klo
14-17

: klo 10

 klo 15

e Lasten vesipeuhu,
Uimabhallilippu -50 %

e Lasten
uimahyppykilpailu,
Uimabhallilippu -50 %

klo 12

e Vesijumppa,
Uimabhallilippu -50 %

| klo 14

e Aikuisten uimaopetus
(vapaauinti),
uimahallilippu -50 %

e Aikuisten uimaopetus
(vapaauinti),
uimabhallilippu -50 %

: klo 16

e Aikuisten uimaopetus
(rintauinti),
uimahallilippu -50 %

*Maksullisille tunneille varaa paikkasi verkkokaupasta alennushintaan.

: klo 10

e Koko perheen volttivuoro
(90 min), *

! klo 12

e Koko perheen volttivuoro, *
e Pekko Pelikaani
tavattavissa Volttiareenalla

' kio 14

e Koko perheen volttivuoro, *

: klo 15

e Jousiammunta (yli 10-
vuotiaille), *

 klo 16

e Koko perheen volttivuoro, *

LOUNASAIKA!

RAVINTOLAMME

JA
KAHVILAMME
PALVELEVAT

fowelis?

' klo 14

Padeliin
tutustuminen, *

 klo 15-17

Padel Americano, *

koodilla VMPAIVA

klo 11

Salpausselkd Geopark -
luontopolkukavely

klo 12

Paintball (yli 8-
vuotiaille), *

klo 13

Paintball (yli 8-
vuotiaille), *
Salpausselkd Geopark -
luontopolkukavely

klo 14

Paintball (yli 8-
vuotiaille), *

Pidatdmme oikeudet aikataulun ja ohjelman muutoksiin.
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