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Frisbeegolf

Frisbeegolf är ett spel som passar alla oberoende av 
ålder och kön. Principen för frisbeegolf är den samma 
som för vanlig golf. I frisbeegolf ersätts bollarna och 
klubborna av en frisbeedisc i plast. Det �nns discar i 
olika modeller och tyngder. I stället för hål som på en 
vanlig golfbana �nns i frisbeegolf korgar. Vinnare är 
den som går runt banan med lägst antal kast.

Spelregler

1.  Spelet går ut på att med så få kast som möjligt  
 få discen från utkastplatsen i målkorgen.
2.  Den spelare som efter utkastet hamnat längst  
 från korgen får kasta påföljande kast först.   
 Discen kastas från den plats där det föregående  
 kastet landade.
3.  Hålet är färdigspelat när discen ligger i   
 målkorgen.
4.   Ta hänsyn till andra spelare på banan och lämna  
 banan i gott skick till efterföljande spelare. 

Anvisningar för de som använder 
frisbeegolfbanan

Spelarna ansvarar för alla discar och kast som utförs. 
Om discen trä�ar en
människa eller ett föremål kan den förorsaka allvarlig 
skada.

Att beakta före ett kast
- Kasta inte förrän du ser korgen och försäkra dig alltid 
om att ingen står framför korgen.  
- Kasta inte om föregående grupp ännu puttar vid 
korgen.

Banans par (idealresultat) är 21 kast.

Frisbeegolf

Frisbeegolf on peli, jota voivat harrastaa kaikki ikään 
tai sukupuoleen katsomatta. Frisbeegol�n periaate on 
samanlainen kuin "pallogol�ssa". Peliajatus on, että 
vähimmällä määrällä heittoja radan suorittanut 
pelaaja on voittaja. Frisbeegol�ssa käytetään pallon ja 
mailojen sijasta muovisia frisbeitä, joita on eri 
muotoisia ja painoisia. Pallogol�n reiän korvaa 
frisbeegol�ssa maalikori.
�

Pelisäännöt

1.  Pelin tarkoituksena on saada frisbee   
 mahdollisimman pienellä heittomäärällä   
 aloituspaikasta maalikoriin.
2.  Avausheiton jälkeen kauimpana korista oleva  
 pelaaja on aina vuorossa. Seuraava   
 heitto suoritetaan siitä paikasta, mihin edellinen  
 heitto pysähtyi. Pelaaja heittää niin   
 monta kertaa, kunnes frisbee on maalikorissa.
3.  Reikä on pelattu loppuun, kun frisbee on   
 maalikorissa.
4.   Ota huomioon muut radalla liikkujat ja jätä rata  
 hyvään kuntoon myös seuraaville.   

Ohjeita frisbeegolfradan 
käyttäjille

Olet vastuussa jokaisesta heittämästäsi kiekosta. 
Osuessaan ihmisiin tai esineisiin kiekko voi aiheuttaa 

vakavaa vahinkoa. Varmista aina ennen heittoa, ettei 
väylillä liiku ketään.

Heittäminen kierroksella
- Älä heitä, jos koria ei näy, vaan varmista ensin onko 
korilla ketään edessä.
- Älä heitä, jos kiekko on vaarassa osua lähistöllä 
oleviin ihmisiin tai eläimiin.

 
Radan par (ihannetulos) on 21 heittoa.

Disc Golf

Disc golf is a game suitable for all ages and genders. 
The main idea of disc golf is the same as in traditional 
golf. The player who gets through the course with the 
least amount of throws wins. Disc golf is played with 
plastic discs instead of balls and clubs. Instead of holes, 
there are disc golf targets. 
�

Rules

1.  The main objective is to get the disc from the  
 tee into the target with the least amount of   
 throws possible.
2.  After the initial throws o� the tee, the player  
 who is the furthest away from the target throws  
 �rst. Play continues from where the disc came to  
 rest. The player throws as many throws   
 as needed to get the disc into the target.
3.  The hole is �nished when disc is inside the target.
4.   Please pay attention also to other players on the  
 course and leave the course tidy for others to  
 enjoy.

Info for players

You are responsible for your throws. When hitting 
people or obstacles, the disc can cause serious damage. 
Before you throw, make sure that there is nobody in the 
near the direction of your throw.

Throwing during round
- Don’t throw, if you can’t see the target. Make sure the 
hole is clear before you throw.
- Don’t throw if there’s even a possibility of hitting 
people or animals.

Course par (ideal result) is 21 throws.

Urheiluopiston Frisbeegolfrata
Regler - Säännöt - Rules

InfoBoard


