VIERUMAkl Matkalla huipulle

UINTITEKNIIKKA VIIKONLOPPU 19.-20.3.202¢2
MALLIOHJELMA

Malliohjelmat ovat alustavia ohjelmia. Pidatdmme oikeuden muutoksiin ohjelmassa.

RETIE

Kurssin avaus + info 9.00-9.45 Luentokaari 14
Toiminnallinen lAmmittely 10.00-10.30 Uimahalli
Liikkuminen 10.30-13.00 Uimahalli

vedessa+vapaauinnin potkut

Lounas 13.00-14.00 Puhti
Toiminnallinen liikkuvuus 14.30-15.30 Urheiluhalli
Vapaauinnin tekniikka 15.30-17.30 Uimabhalli
Paivéllinen 18.30-21.00 Puhti

Rintauinnin tekniikan kuivaharjoittelu 9.30-10.00 Uimahalli

Rintauinnin tekniikka 10.00-12.00 Uimahalli
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Huoneiden luovutus 12.00-13.00

Lounas 13.00-14.00 Puhti
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